ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 






പ്രധാനകൃതികള്‍ 


[യെ കണ്ടെത്തല്‍ (വരാഹമിഹ്‌ പഞ്ചസിദ്ധാന്തിക), സാന്ദ്രാനന്ദം,സൂ (12 ) ബ്രഹ്മസിന്ധു (ബ്രഹ്മ 
കം ഗീതാഭാഷ്യ റ (രാഗചികിത്സാമൃതം), ടോ ടട സു ി 
ന യ: (ലളിതാസഹസ്രനാമം, വരിവസ്യാരഹസ്യം,ഭാവനോപനിഷത്ത്‌),പ്രകാശസിന്ധു 

ക്കള്‍, അമൃതജ്യോതി, പുഴയുടെ കഥ, കാലഘട്ടത്തിന്റെ ഓര്‍മ്മക്ക്‌. പ ച്ചമ്പുരുളി, മധുരലയം, 
പത്മസിന്ധു, ഇന്നത്തം ടെ. 
പഠനം). ഇന്ത്യയിലെ പഴയ പി. ണ്ടാ: കര്‍മ്മസിന്ധു, 
കൃഷ്ണാ കാരുണ്യസി വാമകേശ്വരീമതം, പൃദയം,തമിഴ്‌നാട്‌ 
ളത്യയിലെ മ] വിദ്യാഭ്യാസചരിത്രങ്ങള്‍, സപ്തസൈന്ധവം,ഭൂമിക്കൊരു പ്രണയഗീതം, നാലപ്പാട്ടെ കവിത്രയം, 
റൂം 4൮ ഗം, ഉര്‍വ്വശി, ാരം ഭാഷ്യസഹിരം, 


നദദ്മറ്റനേടന്ദറഠ്മട്മനതിശ, 4ടണറാനയ ദഹ (നാട ൧! നട, ന്റ ഗ്ഡവടാദ 4ഹാധ 
ടവഡടന്ഷ്ഷ ,5്ശട്റമ്ഡ (12 [റാവു ദമ 00 2158 ഥു, വട! (00 00 റാ |വിണ്, ടട ൦! വു 
1 ചിതമടമ്നമടന്ദനമനമന ൧1൭5൭൩ 14840൨ (ജാ (ശട മാടോ ॥ട 6550 നാഗപഞ്ചമം, പ്രകാശസിന്ധു , കേരളത്തിലെ ക്ഷേത്ര 
ചരിത്രം ദാ ന്യ നാന. 

ഉ൦ ടധഭന്മ (പദാ 85൦ 14885, 140(൦5൩) ൧008 0605 1946. 0ഭനന്ടെ 5൨ % ലദ്രപന്മശന്ദനംറാറ !4818031 7ഗ്ന്നഥഗനന്മ. 


അദ്ധൈതവേദാന്തപ്രസ്ഥാന്രരയത്തിനും ശ്രീവിദ്യാപ്രസ്ഥാനത്രയത്തിനും ഭാഷ്യം രചിച്ച വനിതയാണ്‌. യുടെ 
14 ആയ ആര്‍ഷജഞാനത്തിന്റെ സംരക്ഷണത്തിനും പ്രചരണത്തിനുമായി ജഞാനതപസ്യ രു ഴും യി 
പ്രഭാഷണങ്ങള്‍ എന്നിവയിലൂടെ ഭാരതത്തിന്റെ ബൌദ്ധികസമ്പത്തിനെ വരും തലമുറയ്ക്കും ചയപ്പെടുത്തുന്ന ദൌത്യം 
ഏറ്റെടുത്തിരിക്കുന്നു 

മിത്രമായ 
ദനധുടടിശ്വാശിടി്ിറാധടട.ഠാന 91 9400985181, 91 487 297218 


ച്ച്‌) 





ഡോ. സൂാവര്‍ണ്ണ നാ 


സു 
ാഠടിര 001 110056 
1(നന്വാഠിത്ഥാഥ്ഥ[്ന്്്്ധടട.ഠേന 
1000 : 91-9400985181, 91-487-297218] 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആടടനിദ്ഡു 


ശാരദതിലകം (പടലം 6-12) 
ദേവീകല്‍പ്പം 


ഡോ. സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട്‌ 





ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ആനന്ദസി നന്ധൂ 
മലയാളഭാഷ്വം 

ഡോ സുവര്‍ണ നാലപാടട 
(ശാരദാതിലകം പടലം 6- 
12) 


മൂലഗ്രന്ഥം 
ലക്ഷ്യണദേശികേന്ദ്ര൯ 


പദാര്‍ത്ഥാദര്‍ശം(സംസ്ധ്തഭാഷ്യം 
) രാഘവഭട്ടന്‍ 

ഗ്രാ3ട॥ദ 0ധാ॥ടവ്ഥ1ഠധടം 

.[14ഠ. 29/586/7 22 276100 
൭൦ലിദിദ്വനസ്സാധിറ്നളട 1ഥാന്ധ 030 
വ്ഥഗാമ്പാദഠി ൧.0 

വടട 680022 

ല്യാ3ട॥1ദ0ഠി9 (ന്നി. 


116 0൮00 2017 0010൦റി 31 ഡ്‌ 
401൮ ാ01ന്ല൦- ിടടഥ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ഠാ 91 9400985181 


ഗഗഗ. ധ്ാ3ട॥ദ്വാധാ।॥ടവ്റള്റാധടം.ഠഠന 


ആനന്ദസിന്ധു 
മലയാളഭാഷ്യം 


(ശാരദാതിലകം പടലം 6:12) 
ദേവികല്‍വ്വം 


ശ്രീശാരദാതിലകതന്ത്രം ഉത്പലാചാരൃശിഷ്യനായ 
ലക്ഷയണേന്ദ്രദേശികക്ൃതം. സംസ്ല്ൃയതവ്യാഖ്യാനം 
ശ്രീരാഘവഭട്ടന്‍। 14ആം നൂറ്റാണ്ടു മലയാളവ്യാഖ്യാനം 
ആനന്ദസിന്ധു ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട രചിച്ചത്‌. 
രാഘവര്‍ഭട്ടന്റെ ഗുരുപരമ്പര 

1. ശ്രീകണ്ണന്‍ 

2. വസുമത്‌ 

3. സോമാനന്ദന്‍ 

4. ഉത്പലാചാര്യന്‍ 

5, ലക്ഷൃണദേശികേന്ദ്രന്‍ 

6. രാഘവഭട്ടന്‍ 
ലക്ഷ്ൃദേശികേന്ദ്രന്റെ വംശവൃക്ഷം 
ആചാര്യപണ്ഡിതന്‍ 
ശ്രികൃഷ്യപണ്ഡിതന്‍ 


ലക്ഷണദേശികേന്ദ്രന്‍ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


രാഘവഭട്ടന്‍ രാമേശ്വരന്റെ പേരക്കുട്ടിയും പൃഥ്വീധ 
രന്റെ പുത്രനുമാണ്‌. ന്യായം,ഭട്ടന്യായം,ഗണിതം, സാ 
ഹിത്യം,ആയുര്‍വ്വേദം,കാമശാസ്ത്രം,അര്‍ത്ഥശാ 
സ്ത്രം, സംഗീതശാസ്ത്രം ഇവയില്‍ 
നിപുണനായിരുന്നു. ലീ ലാവതിക്കും 
ശാകുന്തളത്തിനും വ്യാഖ്യാനം എഴു 
തിയിട്ടുണ്ട്‌.പണ്ഡിതോചിതവും പക്ഷഭേദരഹിതവും 
സ്വതന്ത്രവുമായ വ്യാഖ്യാനരീതിയാണ്‌. ശാരദാതില 
കവ്യാഖ്യാനത്തില്‍ 25 പടലം ഉണ്ട്‌. ശാക്തം, ഗാ 
ണാപത്യം, വൈഷ്ഠവം,സൌരം, ശൈവം എന്നി 
ങ്ങനെ എല്ലാ ഉപാസനാരീതികളും വിവരി ക്കുന്നു. 6- 
12 വരെ ദേവീപരമായ കല്‍പ്പമാണ്‌. ഗായത്രിക്ക്‌ 
വേറെ അദ്ധ്യായമാണ്‌. ലിപിതരുവായി സരസ്വതി 
യേയും കല്‍പ്പതരുവായി മഹാലക്ഷ്യിയേയും സങ്ക 
ല്‍പ്പിക്കുന്ന രീതിയും സപ്പമാത്ൃകാരാധനയും 
സരസ്വതിസിന്ധുഹരപ്പന്‍ കാലം മുതലുള്ളതാണ്‌. 
ഈ രണ്ട്‌ വൃക്ഷവും ചേര്‍ന്നതാണ്‌ ഭൈരവീസങ്ക 
ല്‍പ്പം. സ്വശരീരത്തേയും വാസ്ധുശരീരത്തേയും 
വ്ൃക്ഷരൂപമായി സങ്കല്‍പ്പിച്ച്‌ ലിപിവ്രര്‍ണ്ണക്ളും 
ഐശ്വരരൂപങ്ങളും സങ്കല്‍പിച്ച്‌ ദേവിയുമായി 
തന്മയീഭവിക്കുന്നതിനാണ്‌ ഉപാസന. 


വിവിധദേവതാസങ്കല്‍പ്പങ്ങളോട കൂടിയതും അതാ 
തിന്റെ ധ്യാനശ്ലോകങ്ങള്‍ പറയുന്നതുമായ ഗ്രന്ഥം 
സാധാരണക്കാര്‍ക്കും ചരിത്രകാരന്മാര്‍ക്കും ആര്‍ക്കി 
യോളജിസ്റുുകള്‍ക്കും , ക്ഷേത്രാചാരങ്ങളും പൂജക ളും 
ചെയുന്നവര്‍ക്കും സഹായകമാണ്‌ 


നിത്യാനന്ദവപുര്‍നിരന്തരഗലത് 
പഞ്ചാശദര്‍ണൌക്രമാദ്‌ വ്യാപ്പം യേന 
ചരാചരാത്മകമിദം ശബ്ബാര്‍ത്ഥരൂപം ജഗത്‌ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശബ്ദുപ്രഹ്മ .യദൂചിരേ സുകൃതിന- 
ശ്തൈതന്ൃമന്തര്‍ഗുതം തദ്‌ വ്വോവ്യാദനിശം 
ശശാങ്കസദനം വാചാമധീശം മഹഃ 


തന്ത്രഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍വെച്ച്‌ ബൃഹത്തും സര്‍വ്വസമ്മത 
വുമാണ്‌ രാഘവര്‍ഭട്ടന്റെ ശാരദാതിലകടീകയായ പ 
ദാര്‍ത്ഥാദര്‍ശം.ശ്രീശാരദാദേവിയുടെ 
തിലകക്കുറിയായ ഈ കൃതി സുകൃതികളുടെ 
അന്തരാത്മാവിലിരി ക്കുന്ന ശബ്ബ്ബ്രഹ്മമായ 
ശക്തിയായി ദിവൃചൈത നയമായി നമ്മിലേക്ക്‌ 
ആവാഹിക്കുന്നു. ആനന്ദത്തി ളാല്‍ല്‍നിന്നാണ്‌ 
സര്‍വ്വഭൂതവും ജനിക്കുന്നത്‌. അതില്‍ത്തന്നെ 
ജീവിക്കുന്നു. ആനന്ദത്തിലേക്കുതന്നെ ഗമിക്കുന്നു. 
സര്‍വ്വവും ആത്മമയം. ബ്രഹ്മമയം. ആനന്ദ മയം. 
നിത്യവും ആനന്ദമയവുമായിരിക്കുന്ന സത്‌ ചിത്‌ 
ആനന്ദസ്വരൂപമാണ്‌ ബ്രഹ്മം ജഗത്ത്‌ എന്നാലെന്താണ്‌. 


സമാധിനോ യോഗിനോ യത്ര ഗഛതീതി ഗഃ യസ്മദ്‌ 
ബിംബ്പ്രതിബിംബവര്‍ത്തയാ പ്രണവാത്മകം 
ജഗ്രജജായതേ ഇതി ജഃ 


യോഗികള്‍ സമാധികൊണ്ട്‌ പ്രാപിക്കുന്നത്ഗ്രഛതി) 
ഗ. ബിംബപ്രതിബിംബാത്മകമായ ജഗത്ത്‌ ഏതി 
ല്‍നിന്നുണ്ടായി ഏതിലേക്ക്‌ പോകുന്നുവോ ജായ 
തി) അത്‌ ജ. ഗകാരം ബ്രഹ്മാനുഭവത്തേയും ജകാരം 
പ്രപഞ്ചത്തിലെ ബ്രഹ്മരൂപത്തേയും സൂചിപ്പി ക്കുന്നു. 
ഗജമുഖനും ജഗവും ഇപ്രകാരം ഒരേ അര്‍ത്ഥം വരുന്ന 
പ്രണവസ്വരൂപമാണ്‌. 


അപര്‍ണ്ണാം നാമരൂപേണ ത്രിവര്‍ണ്ണാം 
പ്രണവാത്മികാം ലിപ്യാത്മനൈകപഞ്ചാശദ്വര്‍ണ്ണാം 
വന്ദേ സരസ്വതി(സരസ്വതിസ്മുതി. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


വിദ്യോപാസന കൊണ്ടുമാത്രം പരമാനന്ദസ്വരൂപ 
സാക്ഷാത്കാരം ലഭിക്കുന്നു.പുംസ്ത്രീരൂപാത്മകമാ 
യ മഹത്ത്‌ എന്ന പരമാദലദ്വൈതശക്തിയുടെ ഉപാസ 
നയാണ്‌ തന്ത്രത്തിന്റെ ലക്ഷ്യംമഹത്തില്‍നിന്ന്‌ നിര 
ന്തരം പ്രവഹിക്കുന്ന 51 അക്ഷരവര്‍ണ്ഠണങ്ങളാല്‍ 
ചരാചരാത്മകമായ ജഗത്ത്‌ വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നു. 
മഹത്തിനെ സ്യക്ൃതികളുടെ ഉള്ളിലുള്ള ചൈതന്യ 
മായ ശബ്ദബ്രഹ്മമെന്ന്‌ മഹാന്മാര്‍ വിളിക്കുന്നു. 
നിത്യാനന്ദരൂപമായ മഹഛബ്ദത്തിന്‌ ലിംഗഭേദമില്ല, 
നപുംസകലിംഗമാണ്‌.അത്‌ ഒരേസമയം ശിവനുമായ 
ണ്‌, ശക്തിയുമാണ്‌.അവിനാഭാവം (ഒന്നല്ലാതെ രണ്ടി 
ല്ല എന്ന അല്വൈതാവസ്ഥ) ആണ്‌ അവരുടേത്‌. മഹ 
ത്തില്‍നിന്ന്‌ സൃഷ്ടിയുടെ ആരംഭം ഏങ്ങനെയെന്ന്‌ 
രാഘവഭട്ടന്‍ വിശദീകരിക്കുന്നു. സുകൃതികളുടെ 
ഉള്ളിലെ ചൈതന്യമാണ്‌ ഈശ്വരശക്തിയെന്ന 
നിര്‍വ്വചനം കൊണ്ട ദേവതാസങ്കല്‍പ്പങ്ങളെല്ലാം 
ഉപാസനാര്‍ത്ഥം സുകൃതികള്‍ സൃഷ്ടിച്ചതാണെന്ന്‌ 
വരുന്നു.സ്വന്തം ഇഷ്ടവും സ്വഭാവവും യോഗ്യൃതയു 
മനുസരിച്ചാണ്‌ ഇഷ്ടദേവതയെ വരിക്കുന്നത്‌.ശബ്ദം 
ദേവിയും അര്‍ത്ഥം ശിവനുമാണ്‌. ശബ്ബാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ 
തമ്മില്‍ പിരിഞ്ഞിരിക്കുക സാദ്ധ്യമല്ല. 
വാഗര്‍ത്ഥാവിവ സംപ്യക്തൌ 
വാഗര്‍ത്ഥാപ്രതിപത്തയേ ജഗതപിതരൌ വന്ദേ 
പാര്‍വ്ൃതീപരമേശ്വരൌ (രഘുവംശം. കാളിദാസന്‍) 


നിത്ൃശുദ്ധമുക്തസ്വഭാവവും പരമാനന്ദസ്വരൂപവു 
മായ പരബ്രഹ്മത്തിന്റെ സ്വാത്മവിവര്‍ത്തനരൂപ മാണ്‌ 
ജഗത്ത്‌.ശബ്ദസൃഷ്ടി ,അര്‍ത്ഥസൃഷ്ടി ഇത്യാദി 
കുണ്ഡലിനികളില്‍നിന്ന്‌ ഉത്ഭവിക്കുന്ന 
കുണ്ഡലീപര ദേവതയെ.ശബ്ദസാസ്ത്രം 
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മഹഃശബ്ദേന തേജോരൂപാ കുണ്ഡലിനീ എന്ന്‌ 
വിളിക്കുന്നു.ജ്യോതിശ്ശാസ്ത്രജ്ഞ ന്‌. അവള്‍ 
ആദിത്യേന്പഗ്നിതേജോമദ്ധ്യസ്ഥയായി 
ഗായത്രീരൂപത്തിലാണ്‌ ദര്‍ശനമരുളുന്നത്‌. അവളാണ്‌ 
അദ്വൈതിയുടെ നിത്യാനന്ദമയിയായ സുധാവ 
ര്‍ഷിണി.അവള്‍ സാധകര്‍ക്ക്‌ സുധാരസസഹോദര 
സരസസൂക്തിസമ്പൂര്‍ണ്ണഠാഹ്ലാദജനകയായി സരസ്വ 
തീരൂപമായി ഭവിക്കുന്നു. വേദവും വേദാര്‍ത്ഥവും 
അവളാണ്‌. ദേവിയുടെ വപുസ്സിന്റെ ജ്യോതിസ്പുകൊ 
ണ്ട്‌ സാധകന്‍ നിത്യാനന്ദമനുഭവിക്കുന്നു. സാരസ്വതം 
മഹഃസുകൃതിനഃശബ്ദ്രഹ്േമേത്യൂചിരേ 
അത്രശബ്ദപ്രഹ്മേണ വേദാ ഉച്യതേ തേന വേദാ 
ത്മകം ഇത്യര്‍ത്ഥഃ സുക്ൃൃതികളുടെ ഉള്ളിലുള്ള 
മഹത്ത്‌ എന്ന ജ്യോതിസ്പാണ്‌ ശബ്ദ്രഹ്മം.അതിനെ 
വേദമെന്ന്‌ പറയുന്നു. വേദാത്മികയാണ്‌ ദേവി. 
വര്‍ണ്ണരൂപത്തില്‍ മഹസ്സിനെ പശ്യന്തി എന്നു പറ 
യുന്നു. ശബ്ബാര്‍ത്ഥരുൂപാത്മകമായ പദമാകുമ്പോള്‍ 
മദ്ധ്യമ എന്നാണ്‌ പറയുക. വാകൃരൂപമായി പുറ 
ത്തുവരുമ്പോള്‍ വൈഖരിയെന്നും അറിയുന്നു. ത്രി 
ബീജാത്മികയായതു കൊണ്ട്‌ അവളെ ഭൈരവി എന്ന്‌ 
വിളിക്കുന്നു. 
അമ്പത്തൊന്നക്ഷരാളീകലിതതനുലതേ 
വേദമാകുന്നശാഖിക്കൊമ്പത്തമ്പോടുപുക്കും 
കുസുമ തതിയിലെ പൂന്തേന്‍കുഴമ്പേ എന്ന്‌ 
മഴമംഗലം നൈ ഷധം ചമ്പുവില്‍ 
പ്രകീര്‍ത്തിക്കുന്നതും പഞ്ചാശദ്‌ വര്‍ണ്ണരൂപിണിയായ 
ഇതേ ശക്തിയെത്തന്നെ. സ്ഫോടസിദ്ധാന്തപ്രകാരം 
നിരന്തരം 51 അക്ഷരവ ര്‍ണ്ണങ്ങളെ 
പ്രവഹിപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ ജഗത്തിനെ സ്യ ബ്രഹ്മകാണ്ഡം 
തിമാര്‍ഷ്ടിച്ചുകൊണ്ടേ ഉരിക്കുന്നു, 
അക്ഷരധ്രഹ്മംമനുഷ്യ ന്‌ മൂന്നു കാണ്ഡങ്ങളാണ്‌ 
ചെയ്യാനുള്ളത്‌.1. കര്‍മ്മ കാണ്ഡം (ജൈമിനി). 2. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ഉപാസനാകാണ്ഡം (നാരദ മുനി) 3. ബ്രഹ്മകാണ്ഡം 
(വ്യാസന്‍).അനേകജന്മം സല്‍ക്കര്‍മ്മം ചെയ്ത്‌ 
സത്തില്‍ ക്രമേണ നിഷ്ട ജനിച്ച്‌ ക്രമമുക്തി ജനി 
പ്പിക്കുന്ന കര്‍മ്മകാണ്ഡം എല്ലാജീവജാലങ്ങള്‍ക്കും 
ഉള്ളതാണ്‌. ഇപ്രകാരം ക്രമമുക്തി ലഭിക്കുന്നതിന്‌ 
പ്രയത്നിച്ച ഒരു ജീവന്‍ ജന്മനാ ഭക്തിയോഗത്തോടെ 
(ഉപാസനാകാണ്ഡം ജനിക്കുന്നു.കര്‍മ്മകാണ്ഡ വും 
ഉപാസനാകാണ്ഡവും ക്രമമുക്തി, സ്വര്‍ഗുപ്രാപ്പി 
എന്നീ പാതകളാണ്‌. ഉപാസനാകാണ്ഡം കൊണ്ട്‌ 
പരമജ്ഞാനം നേടിയ ഒരു ജീവന്‍ മുക്തി 
പ്രാപിക്കുന്നു.അതുകൊണ്ടാണ്‌ ഭക്തിയും ജ്ഞാന 
വും ഒന്നാണെന്ന്‌ പറയാറുള്ളത്‌. ബ്രഹ്മകാണ്ഡം 
മുക്തികാണ്ഡമാണ്‌. അവതാരപുരുഷന്മാര്‍ക്ക്‌ സുല 
ഭമായ ജ്ഞാനമാര്‍ഗുമാണ്‌.അവരില്‍ ജ്ഞാനഭക്തി, 
കര്‍മ്മങ്ങളുടെ സമമ്പയം ദര്‍ശിക്കാനാവും. 
സംസാരത്തില്‍ വലയുന്ന സാധാരണമനുഷ്യരുടെ 
ജീ വിതം കണ്ട്‌ അവരില്‍ കൃപ കൊണ്ട്‌ഉല്‍പ്പലാ 
ചാര്യപൂജപാദശിഷ്യനായ ശ്രീലക്ഷുണാചാര്യന്‍ 
ശാരദാതിലകതന്ത്രം രചിച്ചുവിഘ്നം കൂടാതെ 
സകലര്‍ക്കും താന്താങ്ങളുടെ കര്‍മ്മഫലം പ്രദാനം 
ചെയുന്ന മംഗളാചരണങ്ങള്‍, സദാചാരാനുഷ്ടാ 
നങ്ങള്‍.ശ്രുതിസമ്മതമായ പരദേവതാസൂരണ 
ങ്ങള്‍,എന്നിവ ശിഷ്യന്മാരെ പഠിപ്പിക്കാനായിട്ടാ 
ണ്ഗ്രന്ഥരചന. 


മഹഃ എന്ന പരദേവതാസുരണം കൊണ്ട്‌ ലഭിക്കു ന്ന 
സത്യപദം ഉപനിഷദ്‌ പ്രകീര്‍ത്തിതമായ ബ്രഹ്മ പദം 
തന്നെയാണ്‌. നിത്യാനന്ദമെന്ന ഫല്ല്രാപ്ലി ഗ്ര 
ന്ഥാരംഭത്തിലേ പറഞ്ഞു. സ്വശരീരം ശക്തിയി 
ല്‍നിന്ന്‌ അഭിന്നമായ പരശിവസ്വരൂപമെന്നും ആ 
അര്‍ദ്ധനാരീശ്വരോപാസനയില്‍ നിത്യപ്രഹ്മാനന്ദമെ 
ന്ന ലാഭം ഇരിക്കുന്നു എന്നും ശ്രീവിദ്യോപാസനാ 
ഫലം അസന്നിഗ്ദ്ധമായി പറയുകയാണിവിടെ. വാ 
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ചാമധീശമായതുകൊണ്ട്‌,നിര്‍ഗ്നൂണനിരാകാരമാണ്‌ 
പരബ[്രഹ്മമെന്നും സാകാരോപാസന അതിന്റെ 
വിവര്‍ത്തരൂപമായ ജഗത്തിന്റെ ജ്ഞാനത്തിലൂടെ 
അതിലേക്ക്‌ പ്രവേശിക്കാനുള്ളതാണെന്നും സൂചിതം 
ശശാങ്കസദനംചന്ദ്രസദനം.ചന്ദ്രസ്ഥാനംചന്ദ്രമണ്ഡലം 
ചന്ദ്രകലാവതംസം സ്വരൂപം ശബ്ദമയവും മന്ത്രമയ 
വുമാണ്‌.അതിന്റെ സ്ഥൂലരൂപം ഉപാസിക്കുന്നത്‌ 
സൂക്ഷയരൂപത്തിലേക്ക്‌ നയിക്കുന്നതിനാണ്‌.ഈ 
എന്നതിനോടുചേര്‍ന്ന നിശയില്‍ ഉത്തരപദലോപി 
ബഹുവ്രീഹിയാല്‍ ഹകാരം ലഭിക്കുന്നു. ശശാങ്ക 
നെന്നതിനാല്‍ ബിന്ദു ഹം എന്ന പദം (സോഹം, 
ഹംസ. ഇപ്രകാരം വാഗേശ്വരിയില്‍ അര്‍ത്ഥസൃഷ്ടി 
നടക്കുന്നു.ഇതിന്റെ പ്രകാശത്താല്‍ വ്യാപ്പമായി।, 
(വ്യാപകത്വം ഉനമ്ഡഥല ധ്ധശടലചരാചരാത്മകമായി 
സകലസ്ഥാവരജംഗമവും ശബ്ബാര്‍ത്ഥരൂപവുമായി 
അണ്ഡകടാഹങ്ങളെല്ലാം ക്രമേണ ഉത്ഭവിക്കുന്നു ഈ 
വര്‍ണ്ണസ്ൃഷ്ടി നിരന്തരം അനുസ്യൂതം അന്നും ഇന്നും 
എന്നും സംഭവിച്ചുകൊണ്ടേ ഇരിക്കുന്നു ണ്ട.വര്‍ണ്ണം 
എന്നതിലെ വ ലോപിച്ച്‌ അര്‍ണ്ണശബ്ദ 
മുണ്ടായി.(അര്‍ണ്ണം, അര്‍ണ്ണവം, സ്വര്‍ണ്ണം, സുവ ൪ണ്ണം, 
സ്വരം മുതലായ പദങ്ങളുടെ ഉല്‍പ്പത്തി) അര്‍ണ്ഠശബ്ബം 
വര്‍ണ്ണവാചിയാണ്‌.പ്രഞ്ചാശദ്വര്‍ണ്ണം.. 
സ്വര്‍ണ്ണം,സുവര്‍ണ്ണം, സുവര്‍ല്ലോകം,സ്വരം ഇപ്ര 
കാരമുള്ള പദങ്ങളെല്ലാം വര്‍ണ്ണസ്വരവാചികളാ 
ണ്‌.അര്‍ണ്ഠവം കടലാണ്‌. (സ്വര്‍ണ്ണവര്‍ണ്ണമുള്ള 
അര്‍ണ്ഠവം എന്ന ശൈശവസ്വപ്പം സ്വന്തം ആത്മ 
ചൈതന്യമാണ്‌ എന്ന അറിവ്‌ എനിക്കുണ്ടായത്‌ 
വളരെക്കാലം കഴിഞ്ഞാണു)അര്‍ണ്ഠശബ്ദം വര്‍ണ്ണവാ 
ചിയാണെന്ന്‌ ശാരദാതിലകം സമര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. 
നിത്യ മായ അര്‍ണ്ഠവം 
സാമീപ്യസംബന്ധാദിക്ളാല്‍പ 
ഞ്ചാശദര്‍ണ്ഠണരൂപിണിയായി, അക്ഷരമായി, ശ്രീവി 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ദ്യാശരീരമായി ഉപാസിക്കപ്പെടുന്നു.മകാരം 5 പുരു 
ഷന്‍. പഞ്ചാശദര്‍ണ്ണമെന്നതില്‍ പുരുഷനും സ്ത്രീയും 
അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു.വിസര്‍ഗൃത്തില്‍ കേവലശക്തി 
യാകയാല്‍ പഞ്ചഭൂതാത്മകത്വമില്ല.അത്‌ സര്‍വ്വവ 
ര്‍ണ്ലോത്പത്തിഹേതുകവും അമേയവും അനന്തവു 
മായശക്തിയാണ്‌. ഈര്‍ജ്ജമാണ്‌. 
മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ മൂലാധാരം മുതല്‍ ആജ്ഞവരെ 
6.ചക്രത്തിലായി,0 വര്‍ണമായി ഇരിക്കുന്ന അതേ 
ശക്തിതന്നെ ബാഹ്യ പ്രപഞ്ചത്തിലും 
അസീമിതമായി വര്‍ത്തിക്കുന്നു .അകം പുറം എന്ന്‌ 
ഭേദമില്ലാതെ സര്‍വ്വം ശക്തിമ യം, ഈര്‍ജ്ജമയം. 
എനര്‍ജിമാത്രം. 


ത്ലകത്മതിതിക്കു്ന ശാ0ത്ൃക്ാമുചിണ്‌/യഥമ ശക്തിയെ 
പഥസ്൯കഗ്‌ഷുണ്ഥഥിനാമുപത്ത്തിത്ത്കച്റന്ധിച്ച്‌ 
തഅഥറി/യുന്ു. സദാശിവ്‌ ഒരിടത്തും ഒ്രുകറഥത്ത്ും 
ഗ്ധമത്തമക്ൂറ്ധര്‍്ബൃവ്യാഫിയാണ്‌സ്ദാശിവമിഥുമന്മാ 
൪ ഞ്ഞ? യും ത0/൨കാ൪ം തെ എങ്ക? ഗ0ര്ദൃ/ 
വ്്യാഹിമാത്മഒ്നിിന്‌ എക്ടാത്തിലും കതിരും 
കഥിയമുമെനാത്തിനാര്ത്‌ തുണിമും തുര്ുറാഗ്ലും കളു? 
൧൧0 ഫഎക്ൂിലും എശുവിമ്ും ക്ൃഗത്തിമ്ും സ്ത? ക്ചും 
പുര) പഷ൧ഗിത്‌ലും നെഴജ്മശ.തെ?ത ത 
തഥത/മെ ത്താനും തആമദ്തിക്കാന്ും എജ്‌ക്കുാ ന്നും 
കിരു ഒരു വ്വവസ്ഥതറാണ്‌ തആഅമദൈതം ൧ഇത്ത്‌നെ 
ത്മനിമ?സ്ധമെസ്ന്‌ /ഫ.ക്ൃതസ്ധ്ശ്്ഥത്മാത? 
പറശ്ചഗത്യ്യജ്റസ്സമുഹം തെറ്റിദധഥാതിക്ചു ൧ന്‌ ഏറ ലും 
തആമവശ്യമാത (ച.ക്ൃതിസസ൪കണം ന്ധമാഗഥ്ഥന 
പ൪ഥമാ0ത സ്ധഹവ്തമ/ത0 ൧൨/(കൊലളുറ തഅത്്യാവ/ 
(ശ്യം ൧0/തമളൂ/ എള മ7വ്ഥഥങ്ങകുമേയും വാള്‍ 
01൪ ക൧൧ണെത്ത്തി നും മ്വ്ടെതുഥണ്‌ ത7മൈ/തം ശമ; 
രുപത്തി ത്‌ വ്യാഫിച്ച ഴഗത്ത്ത?ന്‌ ത്നര്ത്ഥരുപഥ്്ാച/ 
൭൧൫൨൧൦ സഭക്കു. ഭഗവന്‌ ഭര്ത്യഹര്‍്‌ 
പറഞെതപ്ചോമെ ശ്ങ്ൃത്തെെ ത്ഥനുഗ്മ്‌ച്ചറുണ്‌ ജഞ്മാനം 
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ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


൧/൫ഭക്കുനാത്‌ ഗ്ധര്വൃവ്ും ശങ്ൃത്ത്താഥ്ഥണ്‌ /ഗഹിക് 
ച്ലെട്ടുനാത്‌ ശങ്ദര്ത്ഥങ്ങളുടെ തഇദ്ദേദത്തെ തആഥവഥ്ഥ 
ഓഥിച്ചതഥണ്‌ ൦൧൫൧. ത്മത്മാവിത്‌ ത്0രേദ്മാമ? 
ശമ്മാര്ത്ഥത്ങ്ളിതിക്കാമത്മ്‌ തഥവ ത്മത്മാഭിനാഥ്ുു 
മണ്‌ ത്മത്മാഭിനമാകതറശ്്ത്മഥവ /ബഹ്മാഭിന്നമ? 
ണ്൧/0൭൧ ൧പാസ്ധിക്കുനാവശി ത0ര്ത്ഥഫുര്‍്വഥെ 
ഗ്ധക്കുനാവശ്‌ (പകാരം ൧/0തദ്ദ്വതമ്മേ?ടും ൧/൭ 
ത്തോടും /ബ/ഫറത്തെഷ്യരുചത്ത/ത്മ്‌ ഒന്നാഥ്ുമ്നു. 
ഇതാണ്‌ മുക്ത? ൨ഥതഥഥിതനംഹിത്(ചകാര്ഥ 
ശ്ശ്ത്യംള്‍ത്മാത്‌ ശ്ങൃശതുപഡ്ധഗകത്വം ശ്‌7൨൧0൧൧ 
൪൭07 തഥശ്ത്ഥരുപഥ്വ്ാചകത്ത/റും തലറി7യണം. 
ഇവടെ ന്ധുക്യത/കളുടെ ത്0ഗ്നര്‍്ഗൃുത്മാന ചൈത 
ഗും ശദ്ഹഫമെന്‌ പറകമാത്‌ ശമങ്ൃന്ധ്ൃയഷ്ിക്ക്‌ 
(ഗാഥാ കെൊറടുക്കു്നു.തത്ത/ജ്തെരത്മഥവ/ഥ ജത? 
കശ്‌ ന്ധുക്യതികള്റുണ്‌ ചൈതന്യം ഗ൯ര്‍്വൃജിവ0൧/ 
ഞ്ങളിഥുമ?തിക്കുന്ന ശബ്(/(/ഹഫ്മഥമാണ്‌ശ്ഒ്ൂ(/(/ഹഫമെന 
ഗ്ധര്വൃവ്്യാഹിയിത്ത്നിനറണ്‌ ങിദ്മുമുമായ്‌ സ്ധദ്2 
/മ്൩ഥഅല്പ/ത്ത ങ്ങനെ ശമ്മത്ത്ത?ന്‌ തആമദ്ധഥ്ും 
ത്ഥര്ിത്ഥതതിന്‌ ഫിന്നാിടും റധവ൨/7ശേഷക്ത 
കെറഴുക്കുന്നു. ശബ്ന ഘ്ിക്കല്ലെട്ട്‌ ശേഷ്ഥാണ്‌ 
ത്ഥത്തിന്‌ തഥര്ത്ഥംഥ കൊടുത്തത്‌ 
ശബ്്ദാത്്ച്ത്തിക്കുശേഷ്ശറാണ്‌ 
തഥര്മത്ഥേ0?തച്ചതമ്‌/മെങ്ക/ലും ശ്ങൃഗര്തഥങ്ാമ്ളമേ? 
ശ൨ശക്ത്‌കമളേമേ? വഗഭജ്‌/ക്കാനാവള/എമ്നും 
ഗ്ധര്വൃഗഗ്മവിശാരദര്‍്മക്ക്‌ ത്ഥറിറുണ്ട്ഛണിന്ു 
ത്ഥവ്യക്തമാണ്‌ .ത്ലത്തിത്ത്‌ രണ്ട്‌ എന്ന ലിജു 
തമാശ്‌ ശ്ംത്‌/യുടെ മഥുന്മറത ന്വദാശ്രിവന്ും 
റവര്‍്ആൃവ്ധാഫിയും സ്ധകഥി്യും ജറനമരണങ്ങ്ള്‌; 
ഒ/0തതവഗുമണ്ക്ഥര്യകാരണാര്‍േദ്ഥ ശിവശക്തിക 
ശര്ക്ക? ശങ്ദാര്ത്ഥഞാശ്മ്ാകള/റ്ധുക്വത്‌/കളുടെ 
കളി ത്വ ഒനിച്ച്‌ ജറിക്കുന്ു.ഒിച്ച്‌ ഇരിക്കു 
ഗു.ഫിനാിട്‌ ഗ7ിരഗ്തരം ല്യ്യാഫിച്ച്‌ മറുള്ളവശിലേക്ക്‌ 
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ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


വ/ഗക്കായും ത്മശമത്മറയ്ും 07/ലത്ത്തല്ലെട്ടനു 
./പഥണി/കളുടെ ശ൪ത൭ത്താത്ത്‌ കുണ്ഥ്ഥഗനമുചത്തിത്മ്‌ 
വര്ണ്ണാത്മ/കമറത? ത്മവിര്ഭറിച്ച്‌ ശബ്ദ 
ഗദ്യപദ്യങ്ങശിക്ക്‌ കാര്‍ണ്മാമിത്താരുന്നുശന്ുഷ്്യമെ 
ഷ൨//കള്ും ഗ്ാതകമും സ൯0ഹിത്വ്യകാര്‍മ്മാമും 
/ചഥസ്സഥഗ്‌/കമുമാത/ശററുനുഗ്ധുക്വത്‌/ക്ളഥത 
മവദ്ഗറ്മ/കളാത്‌ പറതല്ലെട്ട ര/മഫസന്ധരുച്ഥ 
ഗ07?ത്്യ00090/മുപഥാണ്‌ ത്മനദ്മാനുഭവഥ ന്ത്യ 
ഗുഭ൮. ത്ലത്)ുതെ? ചിദ്ഥുഭവഥ 7൭0൬ ത്ഥ) 
/ഒ/ഹ്ഥമറനദ്മാനുഭവത്തില്‍്നിന്്‌ കറക്കും ന്ഘി 
പ൪ര്‍തമ0ണ്‌ വേകദോത്ച്ചത്തിക്ക്‌ ക്റരണം. വേദ്ര്ഷഥി 
യുടെകള്ളിത്‌ വേദശമങ്ദഥും ത്മര്ത്ഥഥ്ും ഒന്നിച്ച്‌ 
(കാശിക ത്ഥത്‌ ജമറാമുചശാത്‌?/ചവഹിക്ചു. 
ഗതാ /ഓ/ഫറനുഭവത്തിത്്നിന്‌൧റെസ്നൊുകിയ 
മവേദ്വാണികളി/ലുടെ തമല ത്മനക്മാനുഭ്വഥ 
മറ്റുള്ളവര മേക്കു ഷുട്‌/ പകര്ന്നുകെറകുക്കുന്ന 
ഷര്‍്മ്മദ്ധഗഥന കുടിയാണ്‌ വേദ്മ്ഫിയുട്േത്ക്കകന 
ഉപ/0ന്൯൦൬) കര്മ്മം എന7?വ ല7ദ്ദ്യോചാന്സകതിത്ക്‌ 
ത്ഥദേദ്മാമ? ഒന്നാത്‌?ക്ഥണല്ലെടുന്നു,കത്ാണ്‌ 
(ശാവഗമ്ദ്യറപഥസസകമുടെ ൧൭൧൧ണ വേദ വര്ണ്ണ 
൭൫0൮) വശര്ണ്ണമതം, 71൪൭൫൭ തമ 71/0ര്ണ്ണവ/ 
ത്തനെ പര്മാനദ്മഥഹര്‍്‌ിയ?ത്‌ ഒഥുകിയാണ്‌ ഷഗി 
മ/0തമ൪൧0൭) വറക്ക്ച്ചെതിക്കുനാത്‌ തആമത്തില്‌ 
ഗിയുടെ ത്മത്മാവ'/ശാവിദ്യയുമായ്‌ ത്മമ?ഭ 
റഗിച്ച ത്മനസദ്മാനുഭവശാണ്‌ .ചന്നരിക്കുനാത്‌ കത്താണ്‌ 
ശ്ഥമദ്ഥത/ലകതത ല്‌ /പ്ഥഥമ്സോകത്മ/ത്ത്തനെൊ? 
നാം ക്ര്ശാിക്കുന്നത്‌ 


വ/ഗചഥമഥാശം ഗ്നര്വൃജ്മെത്ത/ത്തെ ന്ുഛിച്ചിക്കുന്നു. 
/ചങ്ുദധമാത7ശന/ത്തമതമമറത വശ്വാത്മാവഥത്‌ 
വാഗ്ദദ്വതാതമ്മത്മാത? സ്ര്‍്ആൃജ്മെഹ്ൃദതം 
൨/70ക0൪/൭൫മറഷുന്നു. /ഗ0ന്ഥാരംഭതതിത്ത്‌ ഇ(൨കാരഥ 
ഗ്ധര്‍ന്ധതാദസ്ൃതണ ചെയ്യുന്നത്‌ /ഗന്ഥരുചാ എര്ത്മ? 
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ഷ൪/ഷെനുള്ള /പാര്ത്ഥനയുമ്റണ്‌ ഏത്മു /ഗമ്ഥഥ്ും 
ന്ധ൪ന്ധ/തമ/0താ കൊണ്ട്‌ തുടങ്ങണം (ശ?റിദ്യ 
്ധര്‍ഗ്ധ്ത്തിതനെമ്ുറണ്‌ വഥചാമഥിശ്മാമ മഹത്ത്‌ 
07 010൭0/തത്തെതാണ്‌ തേക്മാമുച ൧0൭ 
ഷ്ുണ്ഥ്ഥിനിചരമ്മതമതായി സൃമികുനാത്‌ 
വഗാഗ്വഷുടത്തിലെ സ്ധമന്ധത4മ/0തഠ വറചഥമഥ്‌/ള്‍ 
പഥ കൊണ്ട്‌ പറയുന്നു. ഏതെ നെ ഷഫിച്ചഥത്ത്‌ 
മ്ൃശന്ുഹഛ്യമുടെ ഗനാവ//അ്‌ സ്ധ)ധാമസ്സം ച്ഭിക്കു 
ഗനുബേോോത്മു ദ്ധിദഥി സ്ധാമസ്ധത്മഥണ്‌ ശശ്ാക്കസ്ധദ്ന 
20൫77 (09൭൧0൮ തംസ്സമ0ത? ഗ്യാനിക്ഷണ്ടെ മുപഥ 
ശ്്തശശ്‌/ധ൪ഖണ്ഥോളൂാസ/കെറടിതഛുദ്ഥാഭവത്ു 
വച്‌? വഗചഥമഥ?ശ൭7 ഭുത്മേവ ച്(09ക൧/ 

ചുട്‌ ക്കൊടര്മണിഞെഞ്‌ ഒരമ്മ? പദ്തതിഥ്ും 
വ/ചഥമഥ്‌/ശ/൪ി ഭവിക്കാട്ടെകുടികെറള്ളടടെ എമ്നാണ്‌ 
0100൮൫ 0ള്‍തതത്തെത സ്൯ര്വൃദ0 ത്മനന്മ്മമ്മ്മ0ത? 
തആ്മനദ്ജന.കമാത ത്മനദ്മമതി എന്്‌€ചൊന്ധികു 
ണഗ്സാഥകര്‍ക്ക്‌ ന്ധുധ്ഥാമസധസധഹേഗദ്മസ്ധരസ്സന്ധുക്ത? 
ഷഗി ന്യുതിച്ചിച്ചുകൊറടുത്ത്‌ ത്മഹഥ്ദ്ം ജനിച്ചിക്കു 
07വളാത? സ്ധമന്ധ/തിമെ സൃമിക്കണം.. സ്ധ൪സ്ധ്/ത 
റുവതമിത്‌ ത്മചാര്യര്ക/(പകാരം സൃരിക്ുമനു ങ്ട്‌ 
ത്ഥറതര്ഗുൃതചൈതഗ്യം ഗ്ധുക്ഷൃമാത പരാവഥക്ക്‌ ത്മണ്‌ 
ഗവ്ഥു൧/(൮/0ക൭ളഉ( (0000൧7 ജ്യാത്മറ/തതത 
(്ധരുപ്ജ്യാതി/യഥത ന്ധു.ക്്യഗ്രത ചെത്യുന്ന 
ഉ൦ര്ജ്ജുറുദതര്‍ഠാഗ്മ0ണത്‌ തനത്‌ ന്ധുക്ഷൃമാത?ി 
0൯൧4൫ ൭77മെ ചൈതന്യശണ്‌ഥഥ/തതിത്ത്‌ ചൈത 
മറ/തത0ത?(ഥ൪ ലല ൧തിക്ലുനചശമമണ്‌ നമ്മുടെ 
നാഥ്ഥിറ്ുഹത്തിമെ ജൈഡവോര്‍ജ്ജ്മറണ്‌( മഠഥല൭ 2 
/ലഡാഥട ൭5:൭൩) ൭൪ റ്വുകഴ്യത്തദ്മറ/തമ? അീ്നിന്ന്‌ നമ്മുടെ 
ഗവര്‍ ജമുന ജ്നിക്കു്നു ചരാശ്ക്ത? 
വേദ്ത്മതിനും തനതാത്തമാണ്‌ ത്മതിനാ ച്ഥണ്‌ വേദ്ഥ 
/ഗഹിക്കല്ലെട്ടുനാത്‌ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


(൧൧077 ൨ര്ണ്ണഥചദ്ഥവ൮/ഥക്വ൦ ഇഴ 000൧4൫ ത്മ 
൫൧0൧൧ ത്എതന്വുകഷ്യ ശുുതത്ഥ്ന്ഥു൧ വരെയുള്ള 
എൂ/0 വക്കും ൨൧൧57൧൭7൭0 പെസ്ധിക്കല്ലെ/ 
ടു). ത്ഥ മുതത്ഥ്‌ ക7 ൨മെ ൨൧00൯ മഥേഥ്്റയും 
തഥലവക്കാതത്തമ0ത തുര?യമറയും മുന്നുമ്ഥഥ.കമ്ത്മേ 
മും മ്കാഥ്ഥാകതിച്ച്‌ വിജമിക്ുനാത്‌ വേദാദിറഥദ്യാ 
മതത ത്0വളഗണ്‌ /ഗ0ന്ഥഭേദ്തതിത്ക്‌ ഭ്രൈവ്മ 
(050൧ കെണ്ട്‌ മറ്റൊരു ത്0ര്ത്ഥം പറയുന്നു. ൧ഹ 
എനത്‌ മ്രൈഫഎു൪ം. നിത്്യ00ദ൦൨എ) നിത്വ്ഹഎുമുഹ്ഗി്‌ 
ഹിക തമ്മ?) ത്മനമദ്മാത്ച്ചഗദ്കശക്ത/യ 
77 ബ7ജതതങ്ങള്‌ലും 00ത൧൧0൭7 ഇരിക്കുന 
ശക്ത ഓ/70൧(//൨ ക൪മ എന വശ്ണ്ണങ്ങളെ ചെ 
മ്മോഗ്രിച്ചഗുണ്‌ കര്മ്മച്ഥ തത്തിന്റെ ൧കഗണം ഭുക്ത? 
4ക൧/ണ പചെമ്മേഗിച്ച്‌ ക്്യാണം ൧൦ഗള൧. ൭ 
ക്ഷ്്യ0ണറും ൧ ല്ധറക൪ര്‍ണമുപ്മാത? സ്ധമത യുമാണ്‌ 
൧൧. ത൫൧൨/0 ത0ശ്ഥ ൧ ക൭൧/ ൪ ൧കളു ടെ 
റ്വമതത്‌/ത്‌ ശഷതി/മഹേശ്രസ്സമത്/ഠ൧ എന്‌ 
പുരുഷ തഥറ്തര്ഗതമാത മ്മഫ. ത വ്യവ. 
ച/ത്നുര്ത്ഥന്ധഥക്യയാമ? ഒന്ന്‌ നാഥ? സ്ധശലഥ്്ാ 
പിച്ച്‌ വിടെ ശമകാരരുഫ തനെ ഗ)ഞ.൧വഫുജ്യം 
ത്ഥഥവ/ഥ ശുന്യസ്ധാഖ്യെതാണ്‌ ശുദ്യ്യം ബിനു മുച൧. കത്‌ 
൧ഗര്‍്ലുതെതിമെ മദ്ധ്യബീജമാണ്‌ 


ഷഡ്യൂടമെന്നാല്‍ ത്രിപുരാമന്ത്രം. .പ്രഥമബീജത്തി ലെ 
ഹകാരസകാരങ്ങളില്‍ (ഹ,സ. ഹംസ, സോഹം) 
ഐകാരം കൂട്ടിയോജിപ്പിക്കുന്നു. പ്രഥമ ബീജമായ 
ശശാങ്കസദനത്തേയും (ബിന്ദു) മദ്ധ്യബീജ ത്തില്‍ 
ഇപ്രകാരം ഉദ്ധരിക്കുന്നു. അവസാനത്തെ 
ശബ്ദാര്‍ത്ഥരൂപത്തെ (വിഷയിവിഷയവാചികളായ 
അര്‍ത്ഥശബ്ദും) ദശസംഖ്യയായി ഓകാരമാക്കിയിരി 
ക്കുന്നു.അംഗങ്ങളുടെ ഗതി വാമഗതിയാണ്‌. വരരു 
ചസങ്കേതത്താല്‍ തകാരം €& യകാരം 1, വിസര്‍ഗ്ഗം 16. 
ഇങ്ങനെ മൂന്നാംബീജത്തേയും മദ്ധ്യബീജത്തില്‍ 
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ഉദ്ധ്യതമാക്കുന്നു.സിദ്ധേശ്വരീമതത്തില്‍ 3 ഹംസം 
ദന്ത്യമായ സകാരയുക്തമായി വസു, അബ്ബി, 
പഠക്തി,സ്വരസംവിഭിന്നമായി (84,107 ഒടുവില്‍ 
വിസര്‍ഗുത്തോടെ മറ്റെല്ലാം ബിന്ദുമദ്ധ്യഗമായി 
വിരിഞ്ച, ഇന്ദ്രഹര,അഗ്നിയുക്തമായിരിക്കുന്നു 
വസു,അബ്ദി, പംക്തി ഇവ കൂട്ടിയാല്‍ ( 8,4,10) 22 എന്ന്‌ 
യുക്തമായ അര്‍ത്ഥം. 22 ശ്രുതിസംഖ്യ, 7 സ്വരസംഖ്യ. 
ഇത്‌ ഗണിതത്തില്‍ പരിധ്യാനയനത്തി നും 
സംഗീതത്തിനും ഉപയെഗിക്കുന്നു. സര്‍വ്വ 
പ്രപഞ്ചസ്ൃയഷ്ടിയും സര്‍വ്വസംഗീതസ്ൃഷ്ടിയും ഇതു 
കൊണ്ടാണ്‌. ക ഇന്ദ്രനും ല ഹരനും ഹ അഗ്നിയും 
രേഫം കൂടിയ ഷഡ്ലൂടം അഥവാ മദ്ധ്യമബീജമാണ്‌ 
ത്രിബീജയായ ഭൈരവി. (നാദലയസിന്ധു ഡിസി 
ബുക്ട 2008 ഈ രാഗത്തിന്റെ രാഗദേവതാരൂപം 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതും കാണുക). ഐ എന്ന സ്വത 
ന്രശബ്ദനിര്‍ദ്ദേശത്താല്‍ വ്യാപ്പമെന്ന ആപ്ൃശബ്ദാ 
ര്‍ത്ഥഗ്രഹണം .ഒന്ന്‌ മുന്നായി, കേവലമായ മുന്നി 
ല്‍നിന്ന്‌ (ത്രിമൂര്‍ത്തി) സപ്പസ്വരമായി മന്ത്രചേതനീ 
ശക്തിയായി ആനന്ദമുണ്ടാക്കുന്നു. ആദിബീജത്തെ 
ശ്വാഷ്ടമം, ഭഗന്റെ മുമ്പുള്ള അഷ്ടമബീജം എന്ന്‌ 
പറയുന്നു. ത്രിവര്‍ണ്ണകമായ സാങ്കേതികവിദ്യ ഗുരു 
മുഖത്തുനിന്ന്‌ ശ്രവിച്ച്‌ ശിരസ്സില്‍ ധരിക്കണം. ശിവ 
ന്‍ ഉകാരം, അതിന്റെ അഷ്ടകം ഐ. ഭഗം എ. അതിന്റെ 
പൂര്‍വ്വാഷ്ടമം നാലാം സ്വരം ഈ. ശിരസ്സ്‌ ബിന്ദു. 
ശിരസ്സിന്റെ അന്ത്യം ഓ. ത്രിബീജങ്ങള്‍ ക്രമ ത്തില്‍ 
വാഗ്ഭവ,കാമരാജ,ശക്തിബീജം. വാചാമധീ ശം 
വാഗ്ഭവത്വം. ചരാചരാത്മകമായ മൈഥുനസ്യ 
ഷ്ടിയായ ജഗത്ത്‌ കാമത്താലുണ്ടാവുന്നു. അതിനാല്‍ 
മദ്ധ്യകൂടമായ കാമരാജം . സുകൃതികളുടെ അന്ത 
ര്‍ഗതമായി അന്ത്യബീജമായി ശബ്ദപ്രഹ്മമായി ജ്ഞാ 
നമായി ഉദിക്കുന്നത്‌ ശക്തിബീജം. അതിനാല്‍ ശാ 
ക്തേയം ത്രിധാമജനനിയായ ദേവി ശബ്ദപ്രഹ്മസ്വ 
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രൂപിണി എന്ന്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. സിദ്ധേശ്വരീമതം 
ത്രിബീജങ്ങളെ ചതുര്‍വര്‍ഗുഫലപ്രദമെന്ന്‌ പറയുന്നു. 
ബ്രഹ്മത്തിന്‌ ഓം തത്‌ സര്‍ എന്ന്‌ ത്രിവിധരൂപം 
സൂരിക്കപ്പെടുന്നു. ശബ്ബാത്മകമായ ബ്രഹ്മശബ്ദം 
അഥവാ ബ്രഹ്മം തന്നെയാണ്‌ പ്രണവം. ചരാചരാ 
ത്മകമൈഥുനസ്ൃഷടജഗത്ത്‌. കാമബീജം ന്യാസം 
ചെയ്യുക എന്ന വാക്കില്‍ ബ്ൃഹത്തത്വത്തെ 
നകാരം(പൂജ്യം) സഹ (കൂടെ പുജ്യത്തോടെ സഹ 
എന്നീ വര്‍ണ്ണങ്ങള്‍സുരിക്കുക എന്നും അര്‍ത്ഥം. 
സത്തിനെ ചരാചരാത്മകവ്യാക്ൃയതകാമബീജജഗ 
ത്തായും അതിന്നതീതമായും ഒന്നിച്ച്‌ സരിച്ച്‌ അ 
റിയണം.നമഃ എന്ന ശബ്ദം മ(്മഖം) എന്നതിന്റെ 
രൂപമായി ഗ്രഹിക്കണം. മ ട ഖ 2.മഖം യജ്ഞം. ധീ 
ശക്തിരൂപം. ഈശ പ്രഭുഈശിത്വമുള്ളവന്‍. 
വിസര്‍ഗ്ഗം പിന്നില്‍, മായാശക്തി എന്ന സര്‍വ്ൃവഭൂതാ 
ത്മകമായ സര്‍ഗുശക്തിക്ക്‌ പ്രഭു.നാമഃത്തില്‍ ഹ്ലാദി 
നീമന്ത്രം ഇരിക്കുന്നു. (ഹ്ലാദിനിയെ കൃഷ്ണാ 
കാരുണ്യസിന്ധോ എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ വിവരിച്ചിട്ടു 
ണ്ടു. ഈശനോടുചേര്‍ത്ത്‌ ബിന്ദുനാമങ്ങളോടു ചേ 
ര്‍ത്ത്‌ നിഗമാദിനഭസ്സില്‍ നമഃ എന്നതിന്റെ അന്തര്‍ഭാ 
ഗത്ത്‌ വിരാജിക്കുന്ന ദേവീഹൃദയകമലത്തെ ഇപ്ര 
കാരം ഈശന്റെ ഹ്ലാദിനീശക്തിയായി 
ധ്യാനിക്കണം. അനിശമെന്നത്‌ മൂന്നു ബീജങ്ങള്‍ക്കും 
കൂടിയുള്ള സാമാന്യവിശേഷണനാമം. 


പൂര്‍വ്വികമായ(ക്രുലപൂര്‍വ്വദേശികര്‍ ഭൈരവിയി 
ല്‍നിന്നുത്ഭവിച്ച ഭൈരവന്‍ സിദ്ധിഫലദമായ വിദ്യ 
യെ പശുപ്രായരായ മനുഷ്യര്‍ നശിപ്പിച്ചുക്ളയ 
യാതിരിക്കാനാണ്‌ ഇത്രയും പണിപ്പെട്ട ഓരോരോ 
രഹസ്വമാര്‍ഗ്ുങ്ങളിലൂടെ രഹസ്യാര്‍ത്ഥങ്ങളിലൂടെ 
നിരന്തരം സംരക്ഷിച്ചുവെച്ചത്‌ എന്ന്‌ പറയുന്നു.ഒരു 
അക്കാദമിക്ക്‌ വിഷയം ആ പ്രത്യേകവിഷയത്തില്‍ 
പ്രാഗത്തഭ്ൃയമുള്ളവരേ മനസ്സിലാക്കുകയുള്ളു. മെഡി 
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ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


സിന്‍, ആസ്ട്രോഫിസിക്ട്‌; ലിംഗ്വിസ്റിക്ക്‌, മ്യൂസി 
ക്കോളജി ഇവയെല്ലാം അങ്ങനെത്തന്നെയല്ലേ. ഇവ 
യെല്ലാം ചേര്‍ന്നതാണ്‌ ഇന്ത്യയിലെ കുലപൂര്‍വ്വിക 
രുടെ ജഞാനപദ്ധതി.പിംഗലാമതത്തില്‍ ശക്തിയി 
ല്‍നിന്ന്‌ വിദ്യ ഭവിക്കുന്നു. മന്ത്രം ശിവാദ്യമാണ്‌. 
ദീക്ഷ.അഭിഷേകം, പൂജ എന്നിവ പ്രാണികള്‍ക്ക്‌ 
ഭുക്തിയും മുക്തിയും തരുന്നതിനാണ്‌. ബീജത്രയ 
മാണ്‌ പഞ്ചാശല്വര്‍ണ്ണരൂപിണിയായി സാമാന്യവി 
ശേഷണത്താല്‍ 
ലക്ഷ്യമാക്കുന്നത്‌.സര്‍വ്വമന്ത്രങ്ങളിലും 
മാത്ൃകാന്തര്‍ഗതത്വത്താല്‍ മന്ത്രജപം പറഞ്ഞിരിക്കു 
ന്നു. മന്ത്രരാജം സമസ്മജഗത്തിനേയും മോഹിപ്പി 
ക്കുന്നതിന്‌ കാരണമാണ്‌. മാതൃകാന്തരിതമായ മന്ത്ര 
ജപഠ അനുലോമമായും പ്രതിലോമമായും ചെയ്യറ്പെ 
ടുന്നു 


ഹഹ സൈം (ആദ്യാക്ഷരം മാറി) സഹസൈം 
വ്യൃനസ്വരങ്ങളെ ബ്രപ്രദശഹസകലഹ്രീം 
(അനുലോമപ്രതിലോമമായി) സഹകലഹ്രീം 


അഹസൌഴ൬(ത്൩തദ്യാക്ഷരം മാത്ര മാറ്റി) ആ ഹ സൌ 


ഇപ്രകാരം മാത്ൃകാന്യാസത്തെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 
ക്രമേണ ഷഡുക്രവര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ അതാതിന്റെ ദലങ്ങ 
ളില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നു. ചക്രദ്വയക്രമത്താലാണ്‌. 
ദേവിയുടേയും രുദ്രന്റേയും മന്ത്രജ്ഞാനം നേടി 
മന്ത്രവിത്താവുന്നത്‌. മൂലാധാരകഥനത്തില്‍ ഒരു 
ചതുരത്തില്‍ ദേവിയെ നിരോധിച്ചുനിര്‍ത്തി, ജലം, 
ഇന്ദ്രന്‍,വായു, അഗ്നി ഇവരേയും കേവലത്തേയും 
ന്യാസം ചെയുന്നു. ബിന്ദുവോടൊത്തുചേര്‍ത്തും 
ബിന്ദു കൂടാതെയും നൃസിക്കുന്നു. പ്രഭാവവും 
പ്രസിദ്ധിയും ഇതിനാല്‍ ഇഹലോകത്തില്‍ ലഭി 
ക്കുന്നു. 
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ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


50 വര്‍ണ്ണാക്ഷരശബ്ദത്താല്‍ സാമീപ്യസംബന്ധാദി 
ലക്ഷണങ്ങളാല്‍ ഏകപഞ്ചാശദ്‌ 7) അക്ഷരം 
ഗ്രഹിക്കുന്നു. ഇതിന്റെ രൂപം ബീജത്രയമാണ്‌. 
ദീപിനികളെ ഉദ്ധരിക്കുമ്പോള്‍പ്രഥമബീജദീപിനി 
വൃഞ്ജനസ്വരങ്ങളെ ബ്രപ്രദശ) വൃത്യസ്ഥമായി 
ഉപയോഗിക്കുന്നു. പവിതീയബീജദീപിനി ടാ അക്ഷരം. 
തൃതീയബീജദീപിനി 9 അക്ഷരം. രണ്ടു വൃഞ്ജനം 
ചേര്‍ന്ന കൂട്ടക്ഷരമാണ്‌ ക്ഷ. അതിന്‌ ശക്തി കൂടും. 
പ്രണവത്തില്‍ ബിന്ദു പ്രണവാന്തര്‍ഗതമാണ്‌. ഇപ്ര 
കാരം അക്ഷരസംഖൃകളാല്‍ അനേകവിധം ഗണനം 
സംഭവിക്കുന്നതാണ്‌. ദീപികാ അഥവാ ദീപിനി 
ഉദ്ധാരണത്തില്‍ പറഞ്ഞതെല്ലാം ഭൈരവീപടല 
ത്തില്‍ സുവിസ്മരം പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ( വരിവ 
സ്യാരഹസ്യം ശ്ലോകം 113 ശ്രീവിദ്യാപ്രസ്ഥാനത്രയം 
സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട. കേരള ബുക്ട കൊടുങ്ങല്ലൂര്‍ 
2015) ബാലാമത്ത്രോദ്ധാരം- ഏതൊന്ന്‌ ഭൈരവി 
മുതലായ നാമങ്ങലാല്‍ അറിയുന്നുവോ ,ആ മൂല 
ഭൂതമായ ശക്തിയെ ബാല എന്ന്‌ പറയുന്നു. വിദ്യ 
യുടെ മുലോല്‍പ്പത്തിരൂപമായ ബാലയെ എല്ലാ 
സിദ്ധികാമികളായ ദേശികരും അറിഞ്ഞിരിക്കണം. 
വാചാമധീശം വാഗ്ഭവകൂടം. അന്തര്‍മദ്ധ്യം 
മദ്ധ്യസ്ഥം (ക്രമത്തില്‍ കാര,മാ, ലക്ഷ്യി ഈകാരം 
(മുമ്പ്‌ പറഞ്ഞപോലെ ബിന്ദു ഇവ മദ്ധ്യകൂടം. 
മദ്ധ്യമബീജം .ശശാങ്ക ഇതിലെ ശ സത്‌ ഓകാരം 
അ,ന ഇവ ശൂന്യദ്വയം വിസര്‍ഗ്ുഃ ന,ഞ ശൂന്യം 
കേവലസ്വരം . സ എങ്ങനെ ഓകാരമായി. ഓം തത്‌ 
സത്‌ എന്ന്‌ 3 വിധം നിര്‍ദ്ദേശിക്കപ്പെട്ട പ്രണ വം 
ബ്രഹ്മവാചകം. അതിനാലാണ്‌ സശബ്ബദം ഓങ്കാ 
രവാചകം. കേവലപരമാത്മ,പരപ്രഹ്മ വാചിയായ 
സത്യം ഓങ്കാരജന്യം . ശശനെന്നത്‌ ഗഗനത്തില്‍ 
വേഗം സഞ്ചരിക്കുന്നത്‌ ഹംസരൂപി. അങ്കശബ്ദം 
പിണ്ഡന്യായം വരികയാല്‍ ആകാരം അഥവാ രശ്മി 
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ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


പാണി) വരികയാല്‍ ചന്ദ്രരശ്മിയില്‍ കകാരരൂപം 
കൂടിവരുന്നു. ഹരി,ഹയ,ഷഡ്വത്സരം വനശബ്ദം 
കൊണ്ട്‌ വകാരം സയോടു ഓ കൂടി സൌ പിന്നില്‍ 
വിസര്‍ഗ്ഗം . പ്രണവത്തിന്‌ സബിന്ദുകത്വം കൊണ്ട്‌ 
ബാലാന്ത്യബീജത്തില്‍ വിസര്‍ഗ്ഗമാത്രം ഗ്രന്ഥകാരന്‍ 
ലക്ഷ്മാക്കുന്നു. ബിന്ദുവും വിസര്‍ഗ്ുവും ഒപ്പം 
ഉച്ചരിക്കപ്പെടുന്നത്‌ വിശുദ്ധമല്ലേ എന്ന്‌ ചോദിച്ചാല്‍, 
അല്ല. ബാലാമന്ത്ര ഭേദത്തില്‍ ബിന്ദു,വിസര്‍ഗ്ഗം 
ഇങ്ങനെ പലഭേദം 
ഉദ്ധരിക്കാവുന്നതാണ്‌.സനത്കുമാരന്‍ അഷ്ടം തൃതീ 
യം (83) ഇവയെ ചതുര്‍ദ്ൃശത്തോടുകൂടി (40) 
ദണ്ഡം,കുണ്ഡലം മുതലായ ലക്ഷണവിഭിന്നമായി 
സാരസ്വതത്തെ പലവിധം ഉദ്ധരിക്കാമെന്ന്‌ പറഞ്ഞി 
ട്ടുണ്ട്‌. ( 83, 40 ഇവ കൂട്ടിയാല്‍ ൦1 വര്‍ണ്ണാക്ഷരം) 51നെ 
51] കൊണ്ടു ഗുണിച്ച്‌ 2001 വിധം വര്‍ണ്ണം 
ചതുഷ്ടങ്ങളായി സംഖ്യാഭേദങ്ങളോടെ ഒട്ടനവധി 
മാന്ത്രിക്ചതുരങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കാം. ശ്രീനിവാസരാമാ 
നുജന്റെ ദേവീദര്‍ശനം).അസാഖ്യം രാഗങ്ങളും അ 
സംഖ്യം മന്ത്രങ്ങളും ജാതകങ്ങളും ജീവകോടികളും 
ഇപ്രകാരം വര്‍ണ്ണങ്ങളാല്‍ സ്ൃഷ്ടിക്കപ്പെടുന്നു. ഈ 
സൃഷ്ടി അനന്തമായ സാരസ്വതമാണ്‌. അതേസമയം 
പ്രകൃതിനിയമങ്ങളാല്‍ നിയന്ത്രിതവുമാണ്‌. 


പഴയ ഗ്രന്ഥങ്ങളെ സംരക്ഷിക്കുന്നത്‌ പുരാതനഇ 
ന്ത്യയിലെ തത്വചിന്തയേയും ശാസ്ത്രങ്ങളേയും 
ഭാഷകളേയും സംസ്കാരത്തേയും സംരക്ഷിക്കുന്നതി 
നാണ്‌. അതേസമയം സംസ്ലൃതത്തിലെഴുതപ്പെട്ട ശാ 
സ്ത്രഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ അറിവിനെ മലയാളം മാത്രമറി 
യാവുന്നവരുടെ അറിവിനായി മലയാളീകരിക്കു 
കവഴി മലയാളഭാഷയെ സമ്പന്നമാക്കുക എന്ന 
ലക്ഷ്യവും നടക്കുന്നു.നമ്മുടെ ട്രസ്റ്‌ ഈ ദൌത്യം 
ഇപ്പറഞ്ഞ സദുദ്ദേശത്തോടെയാണ്‌ ഏറ്റെടുത്തിരി 
ക്കുന്നത്‌. 
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ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ഡോ.സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട. 


പടലം 


. മാത്യകാപരിചയം 

. വാഗ്ദേവതാധ്യാനം 

. കരന്യാസം 

. ജ്ഞാനമുദ്ര, പുസൃകമുദ്ര 

. അകാരാദിമാത്യകാവര്‍ണ്ഠധ്യാനം 
. അക്ഷരന്യാസസ്ഥാനങ്ങള്‍ 

. പുരശ്ചരണം 

. മാത്യൃകാചക്രം 

. പീഠശക്തികള്‍ 


ഥഠാപത ഗം ഡ പപ 


പ പ്പപ്പപപപപ്പപപ- ൨ 
ചയ ളടധഥടാഥഠാഥപയമഗകധപഠ 


പീഠശക്തിധ്യാനം 
ആവരണദേവതാനാമങ്ങള്‍. 
ബ്രഹ്മ്യാദികളുടെ ധ്യാനകഥനം 
ബ്രാഹ്മ്യാദികളുടെ ബീജങ്ങള്‍ 
സൃഷ്ടിന്യാസം,സ്ഥിതിന്യാസം 
വര്‍ണ്േശ്വരീധ്യാനം 
സംഹാരധ്യാനം 
സംഹാരമാത്ൃകാധ്യാനം 
അവയുടെ ജഷ്യാദി 
ശാരദാധ്യാനം 
ശ്രികണമാത്യകാപ്രകരണം 
ജഷ്യാദി 
അര്‍ദ്ധാംബികേശധ്യാനം 
കേശവാദിമാത്ൃകാന്യാസം 
വര്‍ഗഗനായികാനാമങ്ങള്‍ 
കാമരതീധ്യാനം 
ഗണപതിശ്രീധ്യാനം 
അര്‍ദ്ധലക്ഷ്യീധ്യാനം 
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28. 
29. 
30. 
321. 
32. 
33. 
34. 
൫. 
36. 
37. 
38. 
ലിം 
40. 
41. 
42. 
43. 
44. 


വിശ്വജനനീധ്യാനം 
മഹാലക്ഷ്യീധ്യാനം 
സമസ്തജനനീധ്യാനം 
വര്‍ണ്ണജനനീധ്യാനം 
സമ്മോഹിനീധ്യാനം 
ബ്രഹ്മധ്യാനം 

പ്രപഞ്ചയാഗം 
കാമൃകര്‍മ്മകഥനം 
മധുരത്രയം 
അഭിചാരഹരഹോമം 
മാത്ൃകാക്ഷരങ്ങളുടെ ജഷ്യാദി 
ബ്രാഹ്മീഘൃതപാകപ്രകാരം 
ആയുര്‍വേദോക്തവചനങ്ങള്‍ 
മാതൃകാപൂജ 
ത്രിശക്തിമുദ്രിക 
നവരത്നമുദ്രിക 
മാത്ൃകാധാരണയന്ത്രം 
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ശ്ലോകം. അഥ വര്‍ണ്ഠതനും വക്ഷ്യേ വിശ്വബോധ 
വിധായിനീം യസ്യാം അനുപലബ്ദായാം സര്‍വ്വമേത 
ജ്ജഗ്രജ്ജഡും. 


ദീക്ഷക്കു ശേഷം മന്ത്രം പറയണം. പിന്നെ, പ്രകൃ 
തിഭൂതമായ മാതൃകകളെ. ഓരോന്നായി അറിയ ണം. 
മാതൃക വര്‍ണ്ണതനുവാണ്‌. സര്‍വ്വവിശ്വത്തെ 
ക്കുറിച്ചും ബോധം അഥവാ ജ്ഞാനം ജനിപ്പിക്കു 
ന്നതും പ്രസരിപ്പിക്കുന്നതും മാത്യകാവര്‍ണ്ഠണജ്ഞാന 
മാണ്‌. വൈഖരി ।, മദ്ധ്യമ,പശ്ൃന്തി പരാ രൂപത്തില്‍ 
വര്‍ണ്ണങ്ങളുടെ വിധായിനിയും, ഉന്മീലനശക്തിയു 
മാണ്‌. ഏതൊന്നിനെ ലഭിക്കാതെ പോയാല്‍ 
സര്‍വ്വജഗത്തും വെറും ജഡമായി കാണപ്പെടുന്നു 
വോ, വിശ്വബോധവിധായിനിയായ ആ വര്‍ണ്ഠണതനു 
വിനെ ഇനി പറയാം. 


ശ്ലോ.2. ജഷിര്‍(്രഹ്മാ സമുദ്ധിഷ്ടോ ഗായത്രീ ഛന്ദഃ 
ഈരിതം സരസ്വകീ സമാഖ്യാതാ ദേവതാ 
ദേശികോത്തമൈഃ 


ശ്ശോ 3. അക്ട്രീബ്ര്രസ്വദീര്‍ഘാന്തര്‍ഗതൈഃ 
ഷഡ്വര്‍ഗഗുകൈഃക്രമാത്‌ ഷഡംഗാനി വിധേയാനി 
ജുതിയുക്താനി ദേശികൈഃ 


ശ്ലോ 4.പഞ്ചാശല്ല്റിഭിര്‍ വിഭക്തമുഖദാഃ പന്മദ്ധ്യ 
വക്ഷഃസ്ഥലാം ഭാസ്വന്മൌലിനിബദ്ധചന്ദ്രശകലാ- 
മാപീനതുംഗസ്തനീം മുദ്രാമക്ഷഗുണാം 
സുധാഡ്യകലശം വിദ്യാഞ്ചസഹ്താംബുജൈര്‍ 
വിഭ്രാണാം വിശദപ്രഭാം ത്രിനയനാം 
വാഗ്ദേവതാമാശ്രയേ. 


ജഷി ബ്രഹ്മാവ്‌ഛന്ദസ്സ്‌ ഗായത്രി ദേവത സരസ്വതി 
എന്ന്‌ ദേശികോത്തമര്‍ വര്‍ണ്ണതനുവെ പറഞ്ഞിരി 
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ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ക്കുന്നു.ഹ്രസ്വം,ദീര്‍ഘം, അവയ്ക്കിടയിലുള്ളത്‌, 
അക്ലീബം ,എന്ന്‌ ഷഡ്വര്‍ഗ്ഗം പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട.(അംഗം) 
20 ലിപികള്‍ വേര്‍തിരിച്ച്‌ ഉച്ചരിക്കപ്പെടുന്നു. 
വര്‍ണ്ണങ്ങളാല്‍ മുഖം, മദ്ധ്യവക്ഷസ്ഥാനത്ത്‌ ഉയര്‍ന്ന 
സനം, ശിരസ്സില്‍ ചന്ദ്രക്കലാമുദ്ര അക്ഷമാല ഗുണം 
(പാശം), സുധനിറച്ച കലശം, വിദ്യ ഗ്രന്ഥഠ;, 
വിഭ്രമിപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന താമര ഇരിക്കുന്ന 
വാഗ്ദേവതയെ ആശ്രയിക്കുന്നു.(ധ്യാനശ്ലോകം).സമു 
ദ്ധിഷ്ട, എന്നത്‌ വിധി അഥവാ ബ്രഹ്മപദയോഗം. 
ഈരിതം ദേവീപദയോഗം.ഇവയുടെ സമയോഗം 
മാത്ൃകാപദയോഗം എന്ന്‌ പത്മപാദരാല്‍ സമ്മതി 
ക്ഴപ്വെട്ടിട്ടുണ്ട.ദേശികോത്തമൈ എന്നതിനാല്‍ ബീജ 
ശക്തി സൂചിതം. ഹ്ലോ എന്ന ബീജം കൊണ്ട്‌ സ്വരം 
ശക്തമാകുന്നു. ദക്ഷിണാമൂര്‍ത്തസംഹിതയി ല്‍ ഇത്‌ 
പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട.ബീജശക്തി സര്‍വ്വ മാത്ൃകാമന്ത്ര 
ങ്ങള്‍ക്കും ഉണ്ട്‌. ഘോഷം ബീജമന്ത്രം, ശക്തി ജീവന്‍ 
ബിന്ദുവോടു ചേര്‍ന്ന അകാരം ബീജം. രണ്ട 
ബിന്ദുവുള്ള അകാരം ശക്തി മാതൃകാമന്ത്രജപമാല 
യില്‍ ജപിക്കാനാണ്‌ വിനിയോഗം.മന്ത്രാംഗത്വത്താല്‍ 
ന്യാസത്താല്‍ അനുഷ്ടിക്കേണ്ടതിനാല്‍ 
ന്യാസത്തിലാ ണ്‌ വിനിയോഗം. 


ക്ലീബം നപുംസകം. അക്ടീബം നപുംസകമല്ലാത്തത്‌. 
അ,.ആ ളയ, ളൂ അക്ട്രീബം. അഇഉഎഒരഅം എന്നീ 
ഹ്രസ്വങ്ങളും അക്ട്രീബമാണ്‌. അവയുടെ മദ്ധ്യത്തി 
ലുള്ള ഷഡ്വര്‍ഗും കചടതപയ.. ഇവയെ ക്രമത്തില്‍ 
ജുതിയുക്തമായി ജപിക്കേണ്ട വിധം അഥവാ 
പ്രയോഗം- അം കം ഖം ഗം ങം ആം ഹൃദയായ നമഃ 
നപുംസകചതുഷ്ടയത്താല്‍ കരശുദ്ധി ചെയുന്നു. 
തള്ളവിരല്‍ മുതലുള്ള അംഗങ്ങളില്‍ നൃസിക്കു ന്നു. 
തനം കഠ ഖഠ ഗം ഘം ണാഠം തആൃഠ അംഗുഷ്ടാ ഭ്യാഠ നമഃ 
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എന്ന്‌ കരതലം മുതല്‍ കരപ്ൃഷ്ടം വരെ 6 അംഗം 
വിന്ൃയസിക്കുന്നു.വലത്ത്‌ ഇടത്ത്‌ കരതലത്തിലുള്ളതു 
തന്നെ കരപ്ൃഷ്ടത്തിലും. വല ത്തേ ചെറുവിരല്‍ 
തൊട്ട ഇടത്തേ പെരുവിരല്‍വ രെ 16 സ്വരം വിരലില്‍ 
വിന്യസിക്കുന്നു. ഇടത്തേ ചൂണ്ടുവിരലില്‍ തുടങ്ങി 
വലത്തേ ചൂണ്ടുവിരല്‍ വരെ ഓരോരോ 
പര്‍വ്വത്തിന്റെ അറുത്ത്‌ ചതുരത്തി ല്‍ വര്‍ണ്ണങ്ങളെ 
കാദിമുതല്‍ സാന്തം വരെ വിന്യ 
സിക്കുന്നു.തള്ളവിരലില്‍ ഹ്ലൌ. 
സര്‍വ്വാംഗത്തിലും ക്ഷകാരം (പ്രയോഗസാരം) തലം 
പ്ൃഷ്ടഭാഗത്ത്‌ ആദ്യം ഷഡാദിവിന്യാസം. പിന്നെ 
ചെറിയവിരലി ന്റെ വലത്തുഭാഗത്തുനിന്ന്‌ തുടങ്ങി 
ഇടത്തേ തള്ള വിരല്‍ തുടങ്ങി നന്നാലുവീതം 
ന്യാസം ചെയ്ത്‌ ഒടുവില്‍ ബാക്കി വരുന്നവ 
കരന്യാസം. 50 വര്‍ണ്ണ ത്തെ അതാത്‌ സ്ഥാനത്ത്‌ 
ന്യാസം ചെയ്യുന്നത്‌ സ്ലൂടമാക്കുന്നു. 


തള്ളവിരലും ചൂണ്ടുവിരലും ചേര്‍ത്ത്‌ പാര്‍ശ്വാ 
ഭിമുഖമായി കാണിക്കുന്നത്‌ ജ്ഞാനമുദ്രഇടത്തേ 
മുഷ്ടി സ്വാഭിമുഖമായി പിടിക്കുന്നത്‌ വില്യാമുദ്ര 
അഥവാ പുസ്ൃകമുദ്രദേവി ശുഭ്രവര്‍ണ്ണയായി ധ്യാ 
നിക്കപ്പെടുന്നു.വസ്ത്രം,അംഗരാഗം, മാല എല്ലാം 
വെളുത്തത്‌. മുകളിലെ വലത്തുകയ്യില്‍ തുടങ്ങി 
താഴെ ഇടത്തുകയ്യിലവസാനിക്കുന്നതാണ്‌ ആയുധ 
ധ്യാനം. ആയുധധ്യാനശേഷം ആയുധമുദ്ര കാണിക്കു 
ന്നു. ഇവ സരസ്വതീധ്യാനശേഷം പറയാം. 


ഓരോരോ വര്‍ണ്ണഠത്തിനുമുള്ള ധ്യാനം- 


അ. സ്വര്‍ണ്ണനിറം.ശൂലവും ഗദയും ധരിച്ച ദ കൈ. 
ചതുരമുഖം. അതികായം കൂര്‍മ്മം വാഹനം 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ആ. പാശം,അങ്കുശം വെള്ളത്താമരയിലിരിക്കുന്നു. 
വാഹനം ആന. 6 യോജന ഉയരത്തില്‍ മുഖം. മുത്ത്‌ 
അലങ്കാരം 


ഇ. മഞ്ഞനിറം. കുലിശം പരശു ആയുധം. 
ശത്രുനാശനസ്വഭാവം. ഒന്നോ രണ്ടോ യോദന 
ഉയരത്തില്‍ അഴവ്‌. വാഹനം കൂര്‍മ്മം (കഛപഠ) 


ഈ. . 10 യോജന ദീര്‍ഘം. ഹംസവാഹനം. പുഷ്ടിപ്രദം 
വെള്ളമുത്ത്‌ ധരിച്ച്‌ വെള്ളമുഖത്തോടെ 

ഉ, എന്ന്‌ ദ്വയാക്ഷരം 2000 യോജന മാനം. ഗദ, 
അങ്കുശം, കാകവാഹനം, കറുത്ത വേഷഭൂഷകള്‍. 


ജവര്‍ണ്ണല്പയം. പാശം.ശക്തി. രക്തനിറം ഉഷ്ട്രവാഹ 
നം. വഹ്നിബിംബത്തില്‍ ഇരുപ്പ്‌. കാലനാശനം. 


ള്യയുഗ്മം. ചതുരശ്രമായി പുഷ്ടരാഗനിറത്തില്‍. 
പാശം വ്രജം ആയുധം. രൌദ്രം. ഹംസസ്ഥിതം 


എ. ഗദ,ഫലം,പത്മം, മാലകളണിഞ്ഞ്‌ ശ്യാമനിറം. 
ചക്രവാകസ്ഥിതം . മഹദ്‌ ആയി ഭവിക്കുന്നു. 


ഐ. പുതുമുല്ലപപ്പൂനിറം. ശൂലം വ്രജം . ആന വാഹനം. 
കോടിയോജന മാനം . കവിതാകരി 


ഓ. 2000 കയ്‌ ഉജ്വലം ചിന്മയം സര്‍വ്വഗം ശാന്തം 
മഞ്ഞനിറം ഗോക്കളിലും ജഷഭങ്ങളിലും ഇരിക്കൂ 
ന്നു. ശ്രീകരം 


ഓ തപിച്ച സ്വര്‍ണ്ണനിറം പാശം ചക്രം 1000 സഹസ്രം 
യോജന ഓജസ്സ്‌ 


അം നവകുങ്കുമനിറം പത്മത്തിലിരിക്കുന്നു. ചുവന്ന 
ആടയലങ്കാരം 42 കൈ. ശ്രീകരം രിപുനാശകം 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


അഃ വരം ശൂലം. യുദ്ധമുണ്ടാക്കുന്നു. കഴുത വാഹനം 
രണ്ടുഭൂമികളില്‍(ഗോത്രം)ജനനം 


ക. നവകുങ്കുമനിറം ഭൂബിംബം ആനപ്പുറത്ത്‌ ശൂല 
വും വ്രജവും ധരിച്ച്‌. 2000 യോജന 


ഖ. പാശം,തോമരം. ഖോമേഷം വാഹനം 1000 
യോജന. കജഷ്ണവും വിഭീഷണവുമായ നിറം. 
നിരോധനം. 


ഗ. പാശം,അങ്കുശം. പത്മത്തിലും ഫണിയിലും 
ഇരിക്കുന്നു. അരുണനിറം സര്‍പ്പാലങ്കാരം. 100 
യോജന. 


ഘ. ഉഷ്ട്രം ഉലൂഖലം വാഹനം. ഗദ,വ്രജം. 1000 
സഹസ്രം . 2 മുഖം. വെളുപ്പല്ലാത്ത നിറം. 


ങ. കോടിയോജന നീളം. ധനാഹം കൃഷ്ടം ജലിക്കുന്ന 
പ്രദ. 2 കൈ. കാക്ക വാഹനം. ക്ഷുദ്രഫലം തരും 


ച. യുഗാഗ്രപത്മസംസ്ഥം. 4 കൈ. സിതപ്രഭ. കപര്‍ദ്ദി. 
സുഗന്ധാഡ്യ്യം. കോടിയോജന 


ഛു. 4 കൈ പത്മസ്ഥം. 
ജത്ധ- കോടിമാനം, 4 കൈ, സിതപ്രഭം 


ഞ. 1000 യോജന. കാകവാഹറനം വിപ്വേഷകരണം 2 
കൈ. കൃഷ്ണവര്‍ണ്ണം 


ടഠ ക്രൌഞ്ചവാഹനം. 2 കൈ. നാഗനദ്ധമായ മഹാ 
ധ്വനി ഉണ്ടാക്കുന്നു.ധര,പത്മം, ഗജേന്ദ്രനെന്നിവയി 
ലിരിക്കുന്നു. 


ഡചലക്ഷയോജന രോഗനാശകരം വിഭുത്വം ദ കൈ 
നാലുമുഖം 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ഡ9. 1000 യോജന. താമരയിലിരിക്കുന്നു. 10 കൈ. 
അഗ്നിബിംബത്തില്‍നിന്ന്‌ ഉണ്ടാവുന്നു. 


ണ. വ്യാഥലവാഹനം. 4 കൈ.ഷഷ്ഠിഹായനസം സ്ഥം. 
1000 യോജന 


ത..1000 യോജന സുഗന്ധം പരത്തുന്നു.കുങ്കുമ നിറം. 
കോടി യോജന മാനം. ദ കൈ നാലുമുഖം. 


ഥ. പീതവര്‍ണ്ണം ജഷഭാരുഡം. ഭയങ്കരം 

ദ. 2 മുഖം. 6 കൈ. കോടിമാനം. മഹിഷവാഹനം 
ധ. സിംഹവാഹനം 4 കൈ. 2 ലക്ഷം യോജന. 

ന. 2 ഭുജം കാകവാഹനം 1000 യോജന 

വ. 20 ഭുജം 10 പേര്‍കോടിമാനം ബകവാഹനം 

ഫ 10 കോടിമാനം 2 കൈ 


ബ. അരുണനിറം, വെള്ളത്താമരയില്‍ കണ്ീരവ 
ത്തില്‍ ലയിച്ച്‌ ആടിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു2കൈ. 6 
മുഖം. ദ്വാദശകോടി, ഹംസവാഹനം, പുഷ്ടിദായകം 
നീലോല്‍പ്പലധരം 


ഭ.3 കൈ 3മുഖം പുലിവാഹനം ഭീഷണരൂപം 10 
ലക്ഷം മഹാബലം ധുമനിറം 


മ. 4 കൈ വിഷസര്‍പ്പം പോലെ. മുണ്ഡമാലയും 
ചന്ദ്രക്കലയും ധരിച്ച്‌. 


യ. 4 മുഖം,ദുജം.ധൂമനിറം മൃഗവാഹനം 


ര. ത്രികോണപത്മത്തില്‍ മേഷത്തില്‍ 4 
കൈകളോടെ 


ല. 4 കൈ. ഘ്ൃസ്യണപ്രഭ. ചതുരം. 
ആനപ്പുറത്ത്‌.പാശം,അഭയമുദ്ര. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


വ. കടലില്‍ മുതല,പത്മം ഇവകളോടെ 
2മകൈകളോടെ വെളുത്തനിറത്തോടെ. 


ശ.2 കൈ സ്വര്‍ണ്ണനിറം കൃതിസ്ഥം 
ഷ്‌. 1000 യോജന. കൃഷ്ണനിറം 2 കൈ. കാര്‍മ്മണം 


സ. കോടിമാനം വെളുത്തനിറം ഹംസം,ഗോളവ 
വാഹനം 


ഹ. 3 കൈ. ചന്ദ്രകിരണം പോലെ വ്യാപിച്ച്‌. 


ക്ഷ. ഭൂമിയിലും ആകാശത്തിലും അസംഖ്യം. 
പത്തുകൈ. മണിപ്രഭ, 


വര്‍ണ്ണങ്ങളുടെ മൂര്‍ത്തിഭേദം ഇപ്രകാരം പറയുന്നു. 
(ഒരു പക്ഷേ, സൈന്ധവസംസ്ൃതിയിലെ അക്ഷര 
ങ്ങളെ ഇപ്രകാരം വായിക്കാനാവും) 


ശ്ശോ 5. ലലാടമുഖവ്ൃത്താക്ഷിശ്രുതി്ലാണേഷു 
ഗണ്ഡയോഃഓഷ്ട്ദന്തോത്തമാംഗാസ്യ ദോഃ 
പത്മസ്ൃഗ്രകേഷുച 


ശ്ലോ 6. പാര്‍ശ്വയോഃപൃഷ്തോനാഭൌ ജഠരേ 
ഹൃദയേംസകേ കകുത്ഥ്സേച ഹൃത്‌ പൂര്‍വ്വം 
പാണിപാദയുഗേ തഥാ 
ശ്ലോ7ജഠരാനനയോന്യേസ്യന്മാത്ൃകാര്‍ണ്ണഠാന്‍ 


യഥാക്രമാത്‌ ത്വങ്‌ സ്ൃങ്‌ മാംസമേദോസ്ഥിമജ്ജാ 
ശുക്രാത്മകാന്‍ വിദുഃ 


ശ്ശോ ഒ. ഖായ്യാദിഹം(സാന്താന്‍ 
ന്യസേദാത്മപരമജ്ഞാനപൂര്‍വ്ൃകാന്‍ ദീക്ഷിതഃ 
പ്രോക്തമാര്‍ഗ്ലേണ ന്ൃയസേല്പക്ഷം സമാഹിതഃ 


ശ്ശോ 9. വിദധൌതതിലൈര്‍ ഹോമം 
മാത്ൃകാമന്വഹം ജപേത്‌. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ലലാടം,മുഖവ്ൃത്തം,, കണ്ഠ്,കാല്‍,നാസിക, കവിള്‍, 
ചുണ്ട, പല്ല,ഉത്തമാംഗം (ശ്രിരസ്സ്‌), പത്മബന്ധാഗ്രം, 
പാര്‍ശ്വങ്ങള്‍, പൃഷ്ടം, നാഭി, ജാഠരം, തോളുകള്‍ 
കഴുത്ത്‌, ഹൃദയം, പാണിപാദങ്ങള്‍, ജാരം,ആനനം, 
യോനി ഇവയില്‍ മാത്യകാവര്‍ണ്ണങ്ങളെ യഥാക്രമം 
നൃസിക്കണം. ത്വക്ക്‌,സ്വയങ്മമാംസം, മേദസ്സ്‌,അസ്ഥി, 
മജ്ജ, ശുക്രാത്മകമാണ്‌ മാത്ൃക്കള്‍.( സപ്പധാതു). വ 
മുതല്‍ ഹ വരെ, യാ മുതല്‍ സവരെ ആത്മ 
പരമാത്മജ്ഞാനത്തോടെ 
ന്യസിക്കുക.ധൌതതിലഹോമത്തോടെ ലക്ഷം 
തവണ സമാഹിതനായ ദീക്ഷിതന്‍ , പറയപ്പെട്ട 
മാര്‍ഗുത്തി ല്‍ മാത്ൃകമാരെ ജപിക്കണം. 


അക്ഷരന്യാസസ്ഥാനങ്ങള്‍ഃ-ലലാടത്തില്‍ മുടി അവ 
സാനിക്കുന്ന സ്ഥാനത്ത്‌ കേശാന്താനനവ്യത്തം എന്ന്‌ 
പറയുന്നു. ഈ ഏകസ്ഥാനം സുഖവ്യത്തമാണ്‌. 


ദക്ഷിണാവര്‍ത്തനം- വലത്തെ കണ്ണുമുതല്‍ കവിളു 
വരെ ദക്ഷാദി. ദക്ഷാദിശ്രേഷ്ടദന്തം മുതല്‍ മുകളി 
ലേക്ക്‌ വായ്‌.അതിനകത്ത്‌ ജിഹ്വവരെയുള്ള ഭാഗം. 
ഇപ്രകാരം ദക്ഷാദിയില്‍ 2 പദം. 2 പദസന്ധിക ളുടെ 
അഗ്രത്തില്‍ 5 കൈവിരലുകളുടെ സന്ധിത്വം 
അളക്കുക. പാര്‍ശ്ചത്തിലെ ദക്ഷാദിവലത്തെ തോള്‍) 
മുതല്‍കഴുത്തുവരെ. പിന്നെ ഇടത്തുതോള്‍ വരെ. 
പാര്‍ശ്വത്തില്‍ ഹൃദയം. ഇരുവശം പാണിപാദയു ഗം 
എന്ന്‌ സ്ഥാനചതുഷ്ടയം. ഹൃത്പൂര്‍വ്വം എന്ന്‌ 
പറഞ്ഞാല്‍ ഹൃദയം,ജാരം, മുഖം,യോനി എന്ന്‌ 
സ്ഥാനചതുഷ്ടയം. 


മന്ത്രമുക്താവലിയില്‍ഃ- 1. ഹൃത്ത്,തോള്‍,കഴുത്ത്‌ 
ഇവിടങ്ങളിലും 2. ഹൃത്ത്‌ തുടങ്ങി ഇരുകരത്തി ലും 
ത്വക്ക്‌, സ്യൃങ്ഥമാസം,മേദസ്സ്‌ അസ്ഥി മജ്ജ ഇവ 
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ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ക്കുള്ളിലും 3. ഹൃദയം തുടങ്ങി ഇരുകാല്ലള്‍, 
ഉദരം,എന്നിവിടങ്ങളിലും 4. ഹൃദയം തുടങ്ങി 
മൂര്‍ദ്ധാവുവരെയും അന്തര്‍ഗതമായി പ്രാജ്ഞന്‍ 
മാത്രമാണ്‌ സഞ്ചരിക്കുന്നത്‌.പ്രാണന്‍,രക്തം, നാഡി 
ഇവയുടെ ചംക്രമണം ഇപ്രകാരം പറയുന്നു. 


സം 


തോള്‍ എന്ന്‌ പറയുമ്പോള്‍ രണ്ട്‌ കക്ഷകളും(കക്ഷം) 
ഉള്‍പ്പെടുന്നു. രണ്ടു കക്ഷയില്‍ രണ്ട്‌ വര്‍ണ്ണം കഴു 
ത്തില്‍ 1, രണ്ടുതോള്‍ 2 വര്‍ണ്ണം, രണ്ടുകാലുകള്‍ 1, 
രണ്ട്‌ കൈകള്‍ 1 എന്ന്‌ പ്രധാനമായി 7 നാഡി നൃ 
സിക്കുന്നു. ദക്ഷിണാമൂര്‍ത്തിസംഹിതയില്‍ ഹൃദയ 
മൂലത്തില്‍ കഴുത്തില്‍ രണ്ട കക്ഷത്തില്‍ ഹൃദയ 
ത്തില്‍ തുടങ്ങി പാദപാണികളിലേക്ക്‌, ജാരം തൊട്ട 
ആനനം വരെ വര്‍ണ്ണരൂപിണിയായി നൃസിക്കാനാണ്‌ 
പറയുന്നത്‌.ആചാര്യനും ഇത്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. 
പ്രയോഗം- അം നമഃകേശാന്തേ, ആം നമഃമുഖവ 
ത്തേ ഇപ്രകാരം.ആദ്യവും അവസാനവും ഓങ്കാ 
രം.അവസാനം നമഃ. ബിന്ദുവോടുകൂടിയോ ബിന്ദു 
ഇല്ലാതെയോ 51 വര്‍ണ്ണവും ന്യാസ്ക്രമത്തില്‍ വിധി 
ക്കുന്നു. ഈ ക്രമം ശരീരത്തിന്റെ അതാതു സ്ഥാന 
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ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ത്തു നിന്ന്‌ ഉത്ഥാനം ചെയ്യുന്നതാണെന്ന്‌ വിദ്യാര്‍ത്ഥി 
ഗ്രഹിക്കുന്നു. കുളി,ഭക്ഷണം മുതലായ 
അനുഷ്ടാനവേളകളില്‍ ഈ ലിപിവിന്യാസം നിത്യം 
ആചരിച്ച്‌ ഹൃദിസ്ഥമാക്കുന്നു. സ്വസ്ഥാനത്ത്‌ 51 
അക്ഷരമാത്ൃകാവര്‍ണ്ണന്യാസം . ഓത്ഥാനികയി ല്‍ 
സപ്പവര്‍ഗ്ുങ്ങളും മുഖം,ബാഹു,പാദല്വയം ,നാഭി, 
ഹൃദയങ്ങളില്‍ വ്യാപകത്വത്തോടെ ധ്യാനിക്ക ണം. 
സപ്പവര്‍ഗ്ുങ്ങളുടെ ദേവതകള്‍ഃ-ബ്രഹ്മ, സരസ്വതി, 
വിഷ്ണു, ശ്രീ.രുദ്ര, ഉമ,സര്‍വ്വേശ്വരന്‍. 


കുളിക്കുമ്പോള്‍ അകഥാദിവര്‍ഗുത്രയം മുഖം,മദ്ധ്യം, 
പാദങ്ങളില്‍ ന്ൃസിക്കുന്നു. അവയുടെ ദേവത സു 
ര്യന്‍ചന്ദ്രന്‍, അഗ്നി. ഭക്ഷണസമയത്ത്‌ സമസ്പവും 
മസ്തകം തൊട്ട പാദം വരെ (കേശാദിപാദം നൃ 
സിക്കുന്നുദേശകാലാദികളുടെ 
അപേക്ഷ(ആശ്രയത്വം) കൊണ്ട സര്‍വ്വത്ര ഇത്‌ 
പ്രയോഗിക്കാം. ത്വഗ്‌, സ്വ ങ്‌ മുതലായവയുടെ 
അനിത്യത്വം പറയുന്ന ശ്ലോകാ ര്‍ദ്ധല്വയം 
പുസ്തകത്തിലില്ല. ചിന്മയത്തില്‍ അനി തൃത്വമുണ്ട്‌. 
ലക്ഷസംഖ്യയാണ്‌ ന്യാസസംഖ്യ. ഒരു വാരം 
ന്യസിക്കുക എന്നാല്‍ ഒരു വാരം ഒരു ലക്ഷം (7 
ലക്ഷം) ജപിക്കുക എന്നാണ്‌. ഇപ്രകാരം 
സമാഹിതനാവുന്നു. 


പുരശ്ചരണധര്‍മ്മം.- 51 വര്‍ണ്ണമൂര്‍ത്തികളെ സുവിഗ്ര 
ഹമായി അതാത്‌ സ്ഥാനത്ത്‌ ക്രമത്തില്‍ ന്ൃസിച്ച്‌ 
ധ്യാനിച്ച്‌, ലിപികള്‍ ജപിക്കുക. 51 എന്ന വര്‍ണ്ണ സംഖ്യ 
നിത്യം ലക്ഷജപത്താല്‍ പൂര്‍ണ്ണമാക്കുക ന ലക്ഷം). 
ഈ വര്‍ണ്ണമൂര്‍ത്തികള്‍ മധുരമൂര്‍ത്തികളാ ണ്‌. പാലും 
തേനും നെയും ചേര്‍ന്ന ത്രിമധുരമായ അമൃതാണ്‌. 
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ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ശോ 10. വ്വോമേനേപ്വൌസനാര്‍ണ്ഠണകര്‍ണ്ണികമചാം 
ദ്വന്ദൌസ്പുരത്കേശരം പ്രതാന്തര്‍ഗതപഞ്ചവര്‍ഗ്ഗ 
യശലാര്‍ണ്ണാദിത്രിവര്‍ഗ്ുഗം ക്രമാത്‌ ആശാസ്വസ്ത്രിഷു 
ലാന്തലാംഗലിയുജാ ക്ഷൌണീപുരേണാവൃതം 
പത്മം കല്‍പ്പിതമത്ര പൂജയതു താം വര്‍ണ്ണാത്മികാം 
ദേവതാം 


ആകാശംചന്ദ്രന്‍, രസന, വര്‍ണ്ണം,കര്‍ണ്ണിക ഇവക 
ളാല്‍ സ്തുരിക്കുന്ന പത്രാന്തര്‍ഗുതമായ പഞ്ചവ 
ര്‍ഗൃഗം.യശലാര്‍ണ്ണാദിത്രിവര്‍ഗ്ഗം ക്രമത്തില്‍ എഴുതുക 
,സര്‍വ്വദിക്കുകളിലും കോണുകളിലും വ,ഠ ഇവ 
യോടുകൂടി രേഖകളാല്‍ 
ക്ഷൌണീപുരത്താല്‍ആവ്യൃ തമാക്കി പത്മമിട്ട 
അതില്‍ വര്‍ണ്ണാത്മികകളായ അക്ഷരദേവതകളെ 
പൂജിക്കണം. 


വ്യോമം ഹ. ഇന്ദു സ എന്ന ശ്രീരൂപം.രസന രസ 
നാവര്‍ണ്ണമായ രണ്ട്‌ കുത്തുകളിട്ട വിസര്‍ഗ്ഗം, ഹസ 14 
സ്വരം അവസാനം വിസര്‍ഗ്ഗം ഇവ ചേര്‍ന്നത്‌ 
കര്‍ണ്ണിക.അ മുതലായ സ്വരങ്ങള്‍ കേസരത്തില്‍ 
സ്വരലിഖനം. പ്ര്തങ്ങളില്‍ വര്‍ഗുലിഖനം.പത്രാഗ്രങ്ങ 
ള്‍ കര്‍ണ്ണികയെ (സ്വരം) അഭിമുഖീകരിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ലാന്തം വ. ലാംഗലി ഠ. രണ്ടും രേഖയോടുകൂുടി 
എഴുതുന്നു ദക്ഷിണാമൂര്‍ത്തിസംഹിത ഒരു ചതുരം 
വരഞ്ഞ്‌ രേഖക്കകത്തും പുറത്തുമായി ദിക്കുക ളില്‍ 
4 ഠകാരമെഴുതി വാരുണവും എഴുതി അതി ല്‍ 
ദേവിയെ ആവാഹിക്കാന്‍ പറയുന്നു.പൂജായന്ത്ര 
ങ്ങളില്‍ അക്ഷരം എഴുതി പൂജിക്കുന്നുഇത്‌ ധാര 
ണായന്ത്രമാണ്‌ എന്ന്‌ ഇപ്രകാരം സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 
വെളുത്ത പത്മത്തിലിരിക്കുന്നവളായി അക്ഷരദേ 
വതയെ ധാരണം ചെയ്യ്‌ ധ്യാനിക്കുന്നു. 
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ശ്ശോ 11. ആധാരശക്തിമാരഭ്യ പീഠശക്ത്ൃന്തമര്‍ച്ചയേ 
ത്‌ മേധാ പ്രജ്ഞാ പ്രഭാ വിദ്യാ ധീര്‍ധ്യതി സ്മൃതി 
ബുദ്ധയഃ 


ശ്ശോ 12. വിദ്യേശ്വരീതി സംപ്രോക്താ ഭാരത്യയാ 
നവശക്തയഃ വര്‍ണ്ഠാംഗേനാസനം ദധ്യാന്‍ മൂര്‍ത്തിം 
മൂലേന കല്‍പ്പയേര്‌. 


ആധാരശക്തി തുടങ്ങി പീഠശക്തിവരെ അര്‍ച്ചിക്കു 
ന്നു. ഭാരതിയാണ്‌ ഭാരതത്തിന്റെ അക്ഷരദേവത. 
അക്ഷരദേവതയുടെ നവശക്തികള്‍ മേധ, പ്രജ്ഞ, 
പ്രഭ, വിദ്യ, ധീ, ധൃതി, സതി, ബുദ്ധി.വിദ്യേശ്വ 
രിയായ വാഗീശ്വരിയെ വര്‍ണ്ണഠാംഗങ്ങളാല്‍ ആസനം 
നല്‍കി മൂലമന്ത്രം കൊണ്ട്‌ മൂര്‍ത്തിയെ സങ്കല്‍പ്പി 
ക്കുന്നു.നാലാംപടലത്തില്‍ പറഞ്ഞപോലെയാണ്‌ 
അര്‍ച്ചന. മണ്ഡൂക,കാലാഗ്നി,രുദ്രകൂര്‍മ്മശിലകളെ 
പൂജിച്ചശേഷം ആധാരശക്തിപൂജനത്തില്‍ പൃഥ്വി, 
വിദ്യാബ്ബി(സാഗരം) അവസാനം മായാകലാവിദ്യാ 
പരതത്വങ്ങള്‍, പീഠശക്തിപൂജനം എന്ന ക്രമം അനു 
സന്ധാനം ചെയ്യുക. മേധ മുതലായ പീഠശക്തികളെ 
സുന്ദരമൂരത്തികളായി വെളുത്തവരായി മുകളിലെ 
ഇരുകൈ അഞ്ജലി കൂപ്പി താഴത്തെ രണ്ടു കയ്യില്‍ 
പുസ്തകവും കലസവും ധരിച്ചവരായി സങ്കല്പ്പി 
ക്കുന്നു.വര്‍ണ്ണഠാംഗങ്ങളാല്‍ പീഠമന്ത്രം ഉദ്ധരിക്കുന്നു. 
ഹസൌഃ മാത്ൃപീഠായ നമഃ എന്ന മന്ത്രത്താല്‍ 
ആസനപൂജ(്പിഠപൂജ) ഈ പീഠമന്ത്രം സര്‍വ്വമാത്ൃ 
കമാര്‍ക്കും ഉള്ള സാധാരണ പീഠമന്ത്രമാണ്‌.അതാതു 
മാത്ൃകക്കുള്ള മന്ത്രം പിന്നീടു പറയും. വര്‍ണ്ണാംഗ 
ത്താല്‍ വര്‍ണ്ണാംഗകര്‍ണ്ണികാബീജാദികളാല്‍ ആസന 
മന്ത്രം.പത്മപാദാചാര്യര്‍ ഓം ഫ്രീം വര്‍ണ്ണഠാംഗായ 
സരസ്വത്യാസനായ നമഃ എന്ന്‌ പീഠമന്ത്രം പറയു ന്നു. 
സരസ്വതിയുടെ ശരീരവും ഇരിപ്പിടവും അക്ഷ 
രവര്‍ണ്ണങ്ങളാണ്‌. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ലോ 13. ആവാഹ്ൃയ പൂജയേത്‌ തസ്യാം ദേവീ 
മാവരണൌഃ സഹ. അംഗൈരാവരണം പൂര്‍വ്വം 
പ്വിതീയം യുഗ്മശഃസ്വരൈഃ 


ശ്ലോ 14. അഷ്ടവര്‍ഗ്ലൈസ്പ്ൃതീയം സ്യാത്‌ 
തഛക്തിഭിരനന്തരം പഞ്ചമം മാതൃഭിഃപ്രോക്തം 
ഷഷ്ഠം ലോകേശ്വരൈസ്ൃതം 


ശ്ലോ 15. ലോകപാലായുധൈഃ പ്രോക്തം വക്ഷ്യാ 
ധ്ധ്യൈഃ സപ്പമം തഥാ വിധിനാനേന 
വര്‍ണ്ണേശീമുപചാരൈഃ പ്രപൂജ്യയേത്‌ 


ശ്ലോ 16. വ്യാപിനീ പാലിനീ പശ്ചാത്‌ പാവനീ ക്ടേദിനീ 
തഥാ ധാരിണീ മാലിനീ ഭൂയോ ഹംസിനീ ശാന്തിനീ 


സൂൃതാ. 


ശ്ലോ 17 ശുഭാ പത്രേഷു സംപൂജ്യാ ധ്ൃതാക്ഷഗുണ 
പുസ്ുകാഃ ബ്രാഹ്മീ മഹേശ്വരീ ഭൂയഃകൌമാരീ 
വൈഷ്ണവീ മതാ 


ശ്ലോ 18. വാരാഹ്യനന്തരേന്ദ്രാണീ ചാമുണ്ഡാ സപ്പമാ 
മതാ അഷ്ടമീസ്യാന്‍ മഹാലക്ഷ്മീഃ പ്രോക്താഃസ്യൂര്‍ 
വിശ്വമാതരഃ 


പീഠത്തില്‍ സരസ്വതിയെ ആവരണങ്ങളോടുകൂടി 
(ആവരണദേവത) ആവാഹിച്ചിരുത്തി പൂജിക്കണം 
ആദ്യത്തേത്‌, രണ്ടാമത്തേത്‌, അതു രണ്ടും ചേര്‍ന്ന 
യുഗ്മസ്വരം, അഷ്ടവര്‍ഗ്ഗം, അവയുടെ ശക്തി, മാത്യ 
ക്കള്‍, ലോകേശ്വരന്മാര്‍ ഇപ്രകാരം വിധാനത്തോടെ 
വര്‍ണ്േശ്വരിയെ ഉപചാരപൂര്‍വ്വം പൂജിക്കണം. 
വ്യാപിനി,പാലിനി, പാവനി, ക്ലേദിനി, ധാരിണി।, 
മാലിനി, ഹംസിനി, ശാന്തിനി എന്നിങ്ങനെ ശുഭ്ര 
കളായി 8 ദളത്തിൽ അക്ഷമാല, ഗുണം, പുസ്തകം 
ധരിച്ചവരായി പൂജിക്കുക. ബ്രാഹ്മി, മാഹേശ്ചരി, 
കൌമാരി, വൈഷണവി।, നദ്രാമി, ചാമുണ്ഡാ, മഹാ 
ലക്ഷ്മി എന്ന 8 പേരാണ്‌ വിശ്വമാത്ൃക്കള്‍. യുഗ്മ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


സ്വരപ്രയോഗം- അം ആം നമഃ ബിജാക്ഷരപൂജയില്‍ 
വിഭക്തമായി വിയുക്തമായി ഓരോന്നും 
പൂജിക്കുന്നു. അതുപോലെ അഷ്ടവര്‍ഗ്ഗ വും 
സംഹിതകളില്‍ സ്വരയുഗ്മാന്തത്തില്‍ നിയോജി 
പ്പിച്ച്‌ ഓരോന്നിനും നമസ്മാരം വേണം. അഷ്ടവ 
ര്‍ഗുങ്ങളുടെ വര്‍ഗൃശക്തി പത്രമദ്ധ്യോപരിയാണ്‌.ആ 
ശക്തികളുടെ വര്‍ഗുഗരൂപമന്ത്രാദിത്വം അവിടെയാണ്‌. 
വര്‍ണ്ണമന്ത്രയുക്തമായ പറയപ്പെട്ട ലക്ഷണമുള്ള അ 
ക്ഷരദേവത സര്‍വ്വസിദ്ധിദയാണ്‌.മാത്ൃക്കള്‍ ദളാഗ്ര 
ത്തിലും ലോകപാലര്‍,അവരുടെ ആയുധങ്ങള്‍്പത്മ 
ത്തിനു പുറത്ത്‌ ഭൂപുരത്തിലുമാണ്‌.ശാന്തിനിക്ക്‌ 
ശംഖിനി എന്ന്‌ പാഠഭേദം കാണുന്നുണ്ട്‌. 


ശ്ശോ.19. ദണ്ഡം കമണ്ഡലും 
പഞ്ചാദക്ഷസൂത്രമഥാഭയം ബിഭ്രതീ കനകഛായാ 
ബ്രാഹ്മീ കൃഷ്ണാജിനോജ്ജവലാ. 


ശ്ലോ 20ശൂലം പരശ്വഥം 
ക്ഷുദ്രദുന്ദുഭിംന്യകരോടികാം വഹനത്തീ 
ഹിമസങ്കാശാ ധ്വയേയാ മാഹേശ്വരീ ശുഭാ 


ശ്ലോ 21. അങ്കുശം ദണ്ഡഖട്വാംഗഥൌ പാശഞ്ച ദധതീ 
കരൈഃ ബന്ധൂകപുഷ്ടസങ്കാശാ കൌമാരീ 
കാമദായിനീ 


ശ്ലോ 22. ചക്രം ഘരാടം കപാലഞ്ചശംഖഞ്ച ദധതീ 
കരൈഃ തമാലശ്യയാമളാ ധ്വേയാ വൈഷ്ടവീ 
വിഭ്രമോജ്ജലാ 


ശ്ലോ 23. മുഷലം കരവാലഞ്ചഖേടകം ദധതീ ഹലം 
കരൈശ്ചതുര്‍ഭിര്‍ വാരാഹീ ധ്വേയാ കാലഘന 
ഛവി 


ശ്ലോ 24. അങ്കുശം തോമരം വിദ്യുത്‌ കുലിശം ബിഭ്രതീ 
കരൈജഇന്ദ്രനീലനിഭ്ഭേന്ദ്രാണി ധ്വേയാ 
സര്‍വ്വസമ്ൃദ്ധിദഃ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ലോ 25. ശൂലം കൃപാണം നൃശിരഃകപാലം ദധതീ 
കരൈഃമുണ്ഡസ്യങ്‌ മണ്ഡിതാ ധ്യേയാ ചാമുണ്ഡാ 
രക്തവിഗ്രഹഃ 


ശ്ലോ 26. അക്ഷസ്രജം വീജപുരം,കപാലം പങ്കജം 
കരൈഃ വഹന്തീ ഹേമസങ്കാശാ മഹാലക്ഷ്മീ 
സമീരിത 


ശ്ലോ 27. പൂജയേന്‍ മാത്ൃകാമിത്ഥം 
നിത്യസാധകസത്തമഃ 


ബ്രാഹ്മി ഇടത്തുമുകളിലെ കൈ മുതല്‍ ഇടത്ത്‌ 
താഴത്തെ കൈവരെ ക്രമത്തില്‍ ദണ്ഡം, കമണ്ഡലു, 
അക്ഷസൂത്രം അഭയമുദ്ര ഇവ ധരിച്ചിരിക്കുന്നു. 
കനകനിറം. വസ്ത്രം കൃഷ്ടാജിനം., ഉജ്ജലയാണ്‌. 
മാഹേശ്വരി വലത്ത്‌ മുകളിലെ കൈ തൊട്ട 
താഴത്തെ കൈ വരെ ശൂലം,പരശു.,ക്ഷു. ദ്രദുന്ദുഭി, 
ന്ൃകരോടിക.ഹിമവര്‍ണ്ണം. ശുഭരൂപം. കൌമാരി 
വാമോര്‍ദ്ധ്വം മുതല്‍ ദക്ഷിണോര്‍ദ്ധ്വം വരെ, 
അങ്കുശം, ദണ്ഡം, ഖല്വാംഗം, പാശം.. ബന്ധുകപുഷ്ട 
നിറം. കാമദായിനിയാണ്‌. 


വൈഷ്ണവി ചക്രം,ഘരാടം, കപാലം, ശംഖം 
ദക്ഷോര്‍ദ്ധ്വം മുതല്‍ വാമോര്‍ദ്ധ്വം വരെ. തമാല 
ശ്യാമളനിറം.വിദ്രമോജ്ജലയാണ്‌. വാരാഹി മുസലം, 
കരവാളം, ഖേടകം,ഹലം . ദക്ഷാധകരം മുതല്‍ 
വാമാധപര്യന്തം. കാളമേഘനിറം. ഇന്ദ്രാണി 
അങ്കുശം,തോമരം, വിദ്യുത്‌, കുലിശം. ദക്ഷോര്‍ദ്ധ്വം 
മുതല്‍ വാമോര്‍ദ്ധ്വം വരെ. ഇന്ദ്രനീലനിറം. സര്‍വ്വ 
സമ്ൃദ്ധിദ. 


ചാമുണ്ഡി ശൂലം,കൃപാണം;ന്ൃശിരസ്സ,കപാലം. 
ദക്ഷോര്‍ദ്ധ്വം മുതല്‍ വാമോര്‍ദ്ധ്വം വരെ.മുണ്ഡ മാല 
ധരിച്ചവളും രക്തവര്‍ണ്ണയുമാണ്‌.മഹാലക്ഷ്ടി 
അക്ഷം,(്രജം,ബീജാപൂരകപാലം,പങ്കജം ദക്ഷോ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ര്‍ദ്ധ്വം മുതല്‍ വാമോര്‍ദ്ധ്വം വരെ. ഹേമവര്‍ണ്ണം, 
സാധകസത്തമര്‍ മാതൃകകളെ ഇപ്രകാരം നിത്യം 
പൂജിക്കണം. ഇവര്‍ക്കോരോരുത്തര്‍ക്കുമുള്ള പ്ര 
ത്യേകവാഹനങ്ങളിലിരിക്കുന്ന വിധമാണ്‌ ധ്യാനം. 
ബ്രാഹ്മിക്ക്‌ ഹംസം, വാരാഹിക്ക്‌ മഹിഷം, ചാമു 
ണ്ഡക്ക്‌ പ്രേതം എന്നിങ്ങനെ. വരാഹിക്ക്‌ വരാഹ 
മുഖമാണ്‌. ചാമുണ്ഡി നിര്‍മാംസയാണ്‌. (മാംസമി 
ല്ലാതെ അസ്ഥിമാത്രതുകൌമാരി, വൈഷ്ണവി, ഇന്ദ്രാ 
ണി, മഹാലക്ഷ്മി ഇവര്‍ക്ക്‌ രണ്ടു കണ്ണേയുള്ളു. 
മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ ത്രിനേത്രമാണ്‌.(നെറ്റിക്കണ്ണുണ്ട്‌. 


ശ്ലോ 28. ന്യസേത്‌ സര്‍ഗ്ഗാമ്പിതാന്‍സ്ൃഷ്ട്യാ ധ്യാത്വാ 
ദേവിം യഥാവിധി സര്‍ഗുബിന്പാന്തികാന്‍ നൃസ്വ 
ഡാര്‍ണ്ണാദ്യാന്‍ സ്ഥിതിവര്‍ത്മനാ 


ശ്ലോ 29. വിധ്യാത്‌ പൂര്‍വ്വോദിതാന്‍ 
വിദ്വാന്ൃഷ്യാദീനംഗസംയുതാന്‍ ധ്യായേത്‌ 
വര്‍ണ്ലേശ്ര്രരീമത്ര വല്ലഭേന സമന്പിതാം. 


സര്‍ഗ്ുന്യാസം- സര്‍ഗ്ുത്തോടുകൂടി സൃഷ്ടിയെ ധ്യാനി 
ച്ച്‌ ദേവിയെ യഥാവിധി സര്‍ഗ്ുബിന്പ്വാന്തമായി 
നൃസിച്ച്‌ ഡാര്‍ണ്ണാദൃയമായി സ്ഥിതിവര്‍ത്മത്തില്‍ 
ന്യസിക്കുക. ഷി മറ്റംഗങ്ങള്‍ ഇവയോടുകൂടി , 
താന്താങ്ങളുടെ വല്ലഭരോടു ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്ന 
വര്‍ണ്ടേശ്വരിമാരെ ധ്യാനിക്കുക.സ്ൃഷ്ടിയെ സൃഷ്ടി 
മാര്‍ഗ്ുത്താല്‍ ന്യാസം ചെയ്യ്‌,സര്‍ഗ്ഗാന്വിതമായി 
ധ്യാനം ആരംഭിക്കണം. സൃഷ്ടിമാതൃക ദേവത. 
വിസര്‍ഗ്ഗാന്ത്യത്തില്‍ വര്‍ണ്ണങ്ങളുടെ ഷഡംഗന്യാസം. 


ജഷി,ഛന്ദസ്സ്‌ ഇവ ധ്യാനിച്ച്‌ പൂജ. പ്രയോഗം 
മുമ്പുപറഞ്ഞപോലെ അഃനമഃ കേശാന്തേഃ ആഃ നമഃ 
മുഖവ്ൃത്തേ എന്നിങ്ങനെ. സര്‍ഗ്ഗമെന്നാല്‍ സൃഷ്ടി 
ന്യാസം മാത്രമല്ല, സ്ഥിതിന്യാസവുമാണ്‌. ഡ മുതല്‍ ഠ 
വരെ സര്‍ഗുബിമ്പാന്തികാ൯- ബിന്ദുസര്‍ഗ്ലാന്വിതത്വം 
ഓരോരോ അക്ഷരത്തിലുമുണ്ട്‌. ഇവ നിത്യ ങ്ങളും 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


അനിത്യങ്ങളുമാണ്‌. സ്ഥിതിമാത്ൃകാദേവതാ 
ഷഡംഗന്യാസം സര്‍ഗുബിമന്പന്തികവര്‍ണ്ണങ്ങളോടെ 
ചെയ്യണം.പ്രയോഗം ഡം നമഃ ദക്ഷിണഗുല്‍ഫേഡഃം 
നമഃ ദക്ൃഷിണപാദാംഗുലിമൂലേ എന്നിങ്ങനെ ക്ഷ 
വരെ വിന്യസിച്ച്‌ അം നമഃ കേശാന്തേ എന്നുതുട ങ്ങി 
ഠം നമഃദക്ഷിണജാനുനി വരെ നൃസിക്കുന്നു. 
ശൈവത്തില്‍ ഡകാരത്തില്‍ തുടങ്ങി ഠകാരത്തിവ്‌ 
പരയേവതയെ സംയോജിപ്പിക്കുന്നു. സൃഷ്ടിയില്‍ 
അകാരം തൊട്ട ഠകാരം വരെയാണ്‌ ന്യാസം. സ്ഥി 
തിയിൽ ഡകാരാദി ക്ഷകാരപര്യന്തം ഇപ്രകാരം 
സമസ്തമാത്ൃകാവ്യത്തവും ഒന്നിന്നുള്ളിലൊന്നായി 
നൃസിക്ച്‌, വിചാരിച്ച്‌, രമണീയമായി ഗ്രഹിക്കണം. 


ശ്ശലോ.0.സിന്ദുരകാന്തിമമിതാഭരണാം ത്രിനേത്രാം. 
വിദ്യാക്ഷസുത്രമ്വഗപോതവരം ദധാനാം 
പാര്‍ശ്വസ്ഥിതാം ഭഗവതീം അപി കാഞ്ചനാംഗി 
ധ്യായേത്‌ കരാംഗധ്യതപുസ്ൃകവര്‍ണ്ണമാലാം 


ധ്യാനശ്ലോകം- സിന്ദുരകാന്തി, ധാരാളം ആഭരണങ്ങ 
ഒണിഞ്ഞ്‌, ത്രിന്റേതേങ്ങളോടെ ,പാര്‍ശ്വസ്ഥിതയായി 
രിക്കുന്ന കാഞ്ചനവര്‍ണ്ഠയായ ഭഗവതിയോടുകുൂുടി, 
വിദ്യ,അക്ഷസൂത്രം,മ്ൃഗപോതം,വരദമുദ്ര ഇവ ധരി 
ച്ച്‌ പുസ്പകത്തോടും വര്‍ണ്ണമാലയോടും കൂടി ധ്യാ നം. 
വാമപാര്‍ശ്വത്തിലാണ്‌ ഭഗവതി. ഈര്‍ദ്ധ്വഭാഗത്ത്‌ 
ആയുധധ്യാനം. വലത്തുകൈകളില്‍ അക്ഷമാല, 
വരദമുദ്ര. ഇടത്ത്‌കൈകളില്‍ മാന്‍കിടാവും വിദ്യ 
യും (പുസ്തകം). പത്മപാദാചാര്യര്‍ വരദ,അക്ഷ 
സൂത്ര,മൃഗ,പുസ്ൃകധരമെന്ന്‌ പറയുന്നു. വര്‍ണ്ണമാല 
അക്ഷരമാല്അക്ഷമാലുതന്നെയാണ്‌.അത്‌ 
വലത്തുക യ്യിലും അവയുടെ സമമ്പയമായ 
വിദ്യ(പുസ്പകം) ഇടത്തുകയ്യിലും. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ലോ31. അഭ്യര്‍ച്ചനാധികം സര്‍വ്വം വിദധ്യാത്‌ 
പൂര്‍വ്വവര്‍ത്മനാ ബിന്ദുയുക്തമിമാം ന്യസ്ത്‌ 
സംഹൃത്യയാ പ്രതിലോമതാ. 


ഇനി സംഹാരന്യാസം. ബിന്ദുയുക്തമായി പ്രതിലോ 
മമായിട്ട സംഹാരന്യാസം. ക്ഷകാരം തൊട്ട അകാരം 
വരെ സ്ഥാനങ്ങള്‍ എല്ലാം മുമ്പുപറഞ്ഞതുത ന്നെ. 
ന്യാസ്ക്രമത്തിലേ ഭേദമുള്ളു. സംഹാരമാത്ൃയ 
കാഷഡംഗങ്ങള്‍ മുന്‍പറഞ്ഞപോലെ ബിന്പ്യന്തൈര്‍ 
വര്‍ണ്ണങ്ങളായി, നൃസിക്കുന്നു. സബിന്ദുകം ജഷി, 
ഛന്ദസ്സുകളോടുകൂടി ,സബിന്പ്ര്‍ണ്ണങ്ങളോടെ ഷഡം 
ഗമായി സംഹാരശാരദാദേവിയെ നൃസിക്കുന്നു 
പ്രയോഗം ക്ഷം നമഃ ഹൃദാദിമുഖേ ലം നമഃ 
ഹൃദാദിജഠരേ എന്നിങ്ങനെ. 


ശ്ലോ 32. അക്ഷസ്രജം ഹരിണപോതമുദഗ്രടങ്കം 
വിദ്യാം കരൈരവിരതം ദധതീം ത്രിനേത്രാം 
അര്‍ദ്ധേന്ദുമൌലിമരുണാമരവിന്ദവാസാം 
വര്‍ണ്േശ്വരീം പ്രണമത സ്തനഭാരന്മ്രാം 


അക്ഷമാല, ഹരിണപോതം, ഉദഗ്രടങ്കം, വിദ്യ 
എന്നിവ ധരിച്ച്‌ ത്രിനേത്രയായി ചന്ദ്രക്കല 
ചുടിയവളായി।, ചുവന്ന താമരപ്പൂവില്‍ വസിക്കു 
ന്നവളും സ്ൃനഭാരത്താല്‍ ന്മ്രയുമായ വര്‍ണ്ടേശ്വ 
രിയെ പ്രണമിക്കുന്നു.(വെള്ളത്താമരയെന്നും പാഠഭേ 
ദമുണ്ട). മുകളിലേക്ക്‌ ഉയര്‍ത്തിയ തീക്ഷ്മാഗ്രമുള്ള 
പരശുവാണ്‌ ഉദഗ്രടങ്കം. വലത്തെ മുകളിലെ കൈ 
മുതലാണ്‌ ആയുധധ്യാനം. പരശുമുതല്‍ വാമകര 
ത്തില്‍ മുകളിലെ കയ്യിലെ അക്ഷമാല വരെ.പത്മ 
പാദര്‍ അക്ഷമാലാ,ടങ്ക,മൃഗ,പുസ്പകധരാം ധ്യായേത്‌ 
എന്ന്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു.ചചുവന്നവളും ചുവന്ന 
താമരപ്പൂവിലിരിക്കുന്നവളുമാണ്‌ സംഹാരശാരദ. 
സൃഷ്ടി,സ്ഥിതി,സംഹാരം ഇവ മൂന്നും ശാരദക്ക്‌ 
ഉണ്ട്‌.അന്തര്‍ഗൃതമായിരുന്നു പുറത്തേക്ക്‌ അവഭാസി 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ക്കുന്നത്‌ സൃഷ്ടിശക്തി. ശിവനില്‍ അവഭാസിക്കുന്ന 
ത്‌ സ്ഥിതിശക്തി. സംസ്പാരമാത്രശേഷതയായി 
അന്തര്‍ഭാഗത്ത്‌ അവസ്ഥാനം അഥവാ ലയം 
സംഹാരശക്തി. ചിദ്രൂപമായ ആത്മാവില്‍ പ്രഭു 
സര്‍വ്വജഗത്തും ദര്‍ശിച്ച്‌ ഗ്രാഹൃഗ്രാഹകവൈചിത്രയ 
ത്തോടെ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നത്‌ സൃഷ്ടി. ജഗത്തായി 
അവദാസിക്കുന്നത്‌ സ്ഥിതി. സംസ്കാരം മാത്രം 
ശേഷിച്ച്‌, ബാഹൃജഗത്തിന്റെ വിനാശം സംഹൃതി. 
ഇപ്രകാരം ധ്യാനിച്ച്‌ ന്യാസത്രയം ചെയ്യണം. 


ശ്ലോ 34.ന്യാസാര്‍ച്ചനാദികം സര്‍വ്വം കുര്ൃത്‌ 
പൂര്‍വ്വോക്തവര്‍ത്മനം താരോത്ഥാഭി കലാഭിസ്പാം 
ന്യസേത്‌ സാധകസത്തമഃ 


ശ്ലോ 35. വര്‍ണ്ണാദൃസ്ലാരസംയുക്താ നൃസ്ത വ്യാസ്മാ 
നമോന്വിതാഃ ജഷിഃപ്രജാപതി ഛന്ദോ ഗായത്രം 
സമുദാഹൃതം 


ശ്ലോ 36. കലാത്മാ വര്‍ണ്ണജനനീ ദേവതാ ശാരദാ 
സ്ൃതാ പ്രസ്വദീര്‍ഘാന്തരഗതൈഃ ഷഡംഗം 
പ്രണവൈഃസുൃതം 


ന്യാസാര്‍ച്ചനകള്‍ക്ക്‌ ശേഷം പൂര്‍വ്വോക്തമായ രീതി 
യില്‍ താരത്താല്‍ ഉത്ഥാനം ചെയ്യിച്ച്‌ കലകളെ 
സാധകസത്തമര്‍ നൃസിക്കുന്നു.താരത്തോടുകൂടിയ 
വര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ നൃസിക്കപ്പെട,ഒടുവില്‍ നമോ എന്നു. 
ചേര്‍ത്ത്‌, ജൂഷി പ്രജാപതി,ഛന്ദസ്സ്‌ ഗായത്രി, ദേവത 
കലാത്മികയായ വര്‍ണ്ണജനനി ശാരദ എന്ന്‌ സൂരിച്ച്‌ 
പ്രസ്വദീര്‍ഘങ്ങളോടെ ഷഡംഗം പ്രണവം ജപി 
ക്കുന്നു.. 


കലാന്യാസം- 
പഞ്ചപ്രണവഭേദങ്ങള്‍,സ്ൃഷ്ട്യാദികലകള്‍ 
മാതൃകകളോട അതാല്‍ര്‍ സ്ഥാനത്ത്‌ നൃസിക്കുന്നു. 
സാധകസത്തമര്‍ ഇതിനെ പ്രണവത്രയം എന്ന്‌ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


പറയുന്നു. വര്‍ണ്ണാദ്യാ- അ എന്ന അക്ഷരവര്‍ണ്ണാ 
ദികള്‍ താരത്തോടുകൂടിപ്രണവം.. ക്രമം ആദ്യം 
പ്രണവം, പിന്നെ അകാരം,മൂന്നാമത്‌ കലാനാമം. 
ഒടുവില്‍ നമോ. നമോയോഗം ചെയ്യുമ്പോള്‍ നാല 
ആയി. ന്യാസത്തില്‍ ആദിയില്‍ 
ഷോഡശസ്വരജമായ കല യോജിപ്പിക്കണമെന്ന 
നിയമം കൊണ്ട്‌, ആദ്യം നാദകലകളുടെ 
നിവൃത്ത്യാദികള്‍,രണ്ടാമതാണ്‌ 
അകാര,ഉകാരബിന്ദുജമായ സൃഷ്ട്യാദികള്‍. 
പ്രയോഗം- ഓം അം നിവയത്ത്ത്യെ നമഃ കേശാന്തേ 
കലാത്മാവര്‍ണ്ണജനനിയായ ശാരദ ദേവത. 
കലാത്മമാത്യകയാണ്‌ ദേവത. ഫ്രസ്വദീര്‍ഘങ്ങള്‍ക്കി 
ടയില്‍ അന്തര്‍ഗൃതയാണ്‌ ദേവതാസ്ഥാനം. അക്ടരീബ 
(നപുംസകുമല്ലാത്ത പ്രസ്വദീര്‍ഘമമദ്ധ്യഗതമെന്ന്‌ 
അര്‍ത്ഥം. അം ഓം ആം ഹ്ൃദയായ നമഃ ഇപ്രകാരം 
പ്രയോഗം. 


ശ്ലോ37 ഹസ്തൈ പത്മം രഥാംഗം ഗുണമഥ ഹരിണം 
പുസ്തകം വര്‍ണ്ണമാലാം ടങ്കം ശുഭ്രം കപാലം 
ദരമമ്ൃതലസദ്ധേമകുംഭം വഹന്തീം 
മുക്താവിദ്യുത്പയോദസ്പടികനവജവാബന്ധുരൈഃ 
പഞ്ചസ്ത്രക്ഷൈര്‍ വക്ഷോജന്രമാം 
സകലശശിനിഭാം ശാരദാം താം നമാമി 


കൈകളില്‍ പത്മം,രഥാംഗംച്ചക്രം)ഗുണം, ഹരിണം, 
പുസ്തകം, വര്‍ണ്ണാക്ഷമാല, ടങ്കം(പരശു), ശുഭ്രകപാ ലം, 
ദരം(ശ്രഠഖി, അമൃതുനിറച്ച സ്വര്‍ണ്ണകുംഭം ഇവ 
ധരിച്ചിരിക്കുന്നു. മുത്ത്‌,മിന്നല്‍(വൈദ്യുത്‌, കാര്‍മ്മേ 
ഘം സ്തപടികം,പുതിയചെമ്പരത്തിപ്പൂു ഇവയുടെ 
നിറമുള്ള ഭട മനോഹരമുഖങ്ങളുണ്ട്‌. സൃനഭാര ത്താല്‍ 
അല്‍പ്പം കുനിഞ്ഞവളാണ്‌. പൂര്‍ണ്ണചന്ദ്രപ്രദ 
യുള്ളവളാണ്‌. അപ്രകാരമുള്ള ശാരദയെ നമിക്കുന്നു. 
ആയുധധ്യാനം വലത്തുനിന്ന്‌ ഇടത്തോട്ടാണ്‌. 
അതിനാല്‍ പുസ്ുകം അക്ഷമാല എന്നിവ പര 
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ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


സുരംവിപരീതമായിട്ടുള്ള കോണുകളില്‍ വരും. 
പത്മപാദാചാര്യര്‍ പത്മം, ചക്രം, ശൂലം,മൃഗം, 
അക്ഷസൂത്രം, പുസുകം,ടങ്കം, കപാലം, ശംഖം കലശം 
എന്ന ക്രമത്തിലാണ്‌ ധ്യാനം പറയുന്നത്‌. 
മുത്തുപോലെ നിറമുള്ള മുഖം ര്‍ദ്ധ്വാഭിമുഖമാ 
ണ്‌. സകലശശിനിഭാം എന്നതുകൊണ്ട്‌ ദേവിക്ക്‌ 
ശുഭ്രനിറമാണ്‌. മുഖങ്ങള്‍ക്കാണ്‌ 5 നിറം. വിനി 
യോഗകത്തെക്കുറിച്ച്‌ പത്മപാദര്‍ സര്‍വ്വത്ര സര്‍വ്വം 
തരുന്നവളെന്ന്‌ പറയുന്നു. 


ശ്ലോ 38. അര്‍ച്ചയാദ്യുക്തമാര്‍ഗ്ലേണ ശാരദാം 
സര്‍വ്വകാമദാം താത്രീയപൂര്‍വ്വാം താം 
നൃയസ്വേന്നമോന്താം രുദ്രസംയുതാം 
സര്‍വ്വകാമദയായ ശാരദയെ പറയപ്പെട്ട മാര്‍ഗത്തില്‍ 
അര്‍ച്ചിക്കുക ആദ്യം താത്രീയത്തോടെ അവസാനം 
നമോശബ്ദത്തോടെ രുദ്രനോടുകൂടി നൃസിക്കുക. 
താത്രീയം ശ്രീകണമാത്ൃക. 12ആം പടലത്തില്‍ 
ഭൈരവിയില്‍ താത്രീയംഎന്നു പറയും.അതിന്റെ 
രേഫം വര്‍ജ്ജിച്ചത്‌ താത്രീയം. ഗ്രന്ഥകൃത്ത്‌ 
ഷഡാംഗാവസരത്തില്‍ ഹസാ ഷഡ്മീര്‍ഘയുക്തേന 
എന്ന്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. സാമ്പ്രദായികമായി പ്രണ 
വശക്തിപ്രസാദം പഞ്ചാക്ഷരീയോഗമാണ്‌. രുദ്രസം 
യുത എന്നു പറകയാല്‍ സശക്തികശ്രീകണ്ണാദി 
സഹിത. ഒടുവില്‍ നമോ ചേര്‍ക്കയാല്‍ ചതുര്‍ത്ഥീ 
യോഗം പറയപ്പെട്ടു. ഹംസൌഅം ശ്രീകണ്ണേശാ 
പൂര്‍ണ്ണോദരീഭ്യാം നമഃ കേശാന്തേ എന്ന്‌ പ്രയോഗം. 
ഇത്‌ സാമ്പ്രദായി കപക്ഷം. ഗ്രന്ഥകൃത്ത്‌ ഛന്ദസ്സിനെ 
അനുരോധിക്കയാല്‍ ഈശശബ്ദം കൂടാതെ പൂര്‍ണ്ണോ 
ദരീസഹിതായ ശ്രീകണായ നമഃ എന്ന്‌ പറഞ്ഞി 
ട്ടുണ്ട്‌.അല്ലെങ്കില്‍ പൂര്‍ണ്ണോദര്യൈശ്രീകണായനമഃ 
എന്നും. ഇതുരണ്ടിലും പ്രാധാന്യം രുദ്രനു സംഭവി 
ക്കും. പൂര്‍ണ്ണോദരീശ്രീകണ്ാഭ്യാം എന്നായാല്‍ 
രണ്ടുപേര്‍ക്കും സമപ്രാധാന്യം. ഇപ്രകാരം മൂന്നു 
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ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


പക്ഷങ്ങള്‍ സാമ്പ്രദായികമായിത്തീരുന്നു. 3 പക്ഷ 
ത്തിലും മാതൃക രുദ്രസംയുതയാണ്‌. പഞ്ചമുഖഗാ 
യത്രിയാണ്‌ രുദ്രസംയുതയായ ശാരദ. 


ശ്ലോ 39. സധാ ത്ൃപ്രാണശക്ത്യാത്മയുക്താ 
യാദിഷുതേ ക്രമാത്‌ ജഷിഃസ്യാ 
ദക്ഷിണാമൂര്‍ത്തിര്‍ഗായത്രം ഛന്ദ ഈരിതം 


ശ്ലോ 40 അര്‍ദ്ധനാരീശ്വരഃ പ്രോക്തോ ദേവതാ 
തന്ത്രവേദിഭിഃ ഹസാ ഷഡ്മീര്‍ഘയുക്തേന 
കുര്യാദംഗാനി ദേശികുഃ 


ധാതുക്കളുടെ(്രാതുക്കളോടുകൂടി) പ്രാണശക്ത്യാത്മ 
യുക്തമായി ക്രമത്തില്‍ ജഷി ദക്ഷിണാമൂര്‍ത്തി, 
ഛന്ദസ്സ്‌ ഗായത്രി, ദേവത അര്‍ദ്ധനാരീശ്വരന്‍ എന്ന്‌ 
തന്ത്രവിത്തുക്കള്‍ പറയുന്നു.അംഗന്യാസം ഹാസാ 
ഷഡ്മീര്‍ഘത്തോടുകൂടി ചെയുന്നു. രുദ്രന്‍ യ മുത ല്‍ 
10 വര്‍ണ്ണത്തിലും വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നു. ധാതു ക്കള്‍, 
ത്വക്ക്‌,സ്യങ്മാംസമേദസ്സ്‌, അസ്ഥി,മജ്ജ ശു കടും. 
പ്രാണശക്തി,ആത്മാവ്‌ ഇപ്രകാരം ശരീരത്തി ലെ 10 
ധാതുക്കളെ അറിയണം. രുദ്രമെന്ന പദം 
സമാസഗര്‍ഭിതമാണ്‌.എന്നാലും സര്‍വ്വനാമമായി 
പരാമര്‍ശിക്കപ്പെട്ടതാണ്‌. - സര്‍വ്വനാമ്ലാന്‍ വൃത്തി, 
വ്ൃത്തിര്‍ഛന്നസ്യ എന്ന്‌ വാമനസൂത്രം. 


പ്രയോഗം- ഹസൌഃയം ത്വഗാത്മഭ്യാം വാലോശ 
സുമുഖീശ്വരീഭ്യാം നമഃ ഹൃദയേ ഇപ്രകാരം. 
ആത്മശബ്ദസ്ഥാനത്ത്‌ ചില ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ ക്രോധശബ്ദം 
പ്രയോഗിച്ചിരിക്കുന്നു. ആത്മശബ്ദം സര്‍വ്വത്ര പ്ര 
യോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. ധാതുക്കളിലെ പ്രാണശക്തി 
ക്രോധാദികളായ ആത്മശക്തികളോടു കൂടിയതാ 
കയാലാണ്‌ അവ കോപിച്ച്‌ രോഗം വരുത്തുന്നത്‌. 
ജീവം,.ശക്തി,ക്രോധം,ആതമാവ്‌ എന്ന്‌ ചില ഗ്രന്ഥ 
ങ്ങള്‍. ആചാര്യന്‍ യ മുതലായ ധാതുക്കള്‍, ഏഴു 
പ്രാണങ്ങള്‍,ക്ഷ(ക്രോധം) അഥവാ സംഹാരശക്തി 
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ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ഇവ അംബികയിലിരിക്കുന്നു എന്ന്‌ പറയുന്നു. 
ക്ഷകാരം നരസിംഹഭോജത്വത്താല്‍ ക്രോധശബ്ദ 
മാണ്‌. പത്മപാദാചാര്യര്‍ ആദ്യത്തെ പദവ്യാഖ്യാ 
നത്തില്‍ മാത്ൃകാസ്ഥാനങ്ങള്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌.ഏ 
തുടങ്ങി സപ്പധാതു. ഹ്ല എന്ന പ്രാണശക്തി. ക 
സുഖമാകുന്ന പരമാത്മാ ഇപ്രകാരം യാദിന്യാസ 
സ്ഥാനം . അദ്ദേഹത്തിന്റെ അഭിപ്രായം തന്നെയാണ്‌ 
മൂലഗ്രന്ഥകാരനും ആത്മശബ്ദത്തെക്കുറിച്ചുള്ളത്‌. 
ത്വഗാദി,പരമാത്മാ വരെയുള്ള ദേവതാത്മാക്കളില്‍ 
യാദിന്യാസത്താല്‍ സാധകശരീരത്തില്‍ അവയുടെ 
സാന്നിദ്ധ്യം വരുത്തി ബാക്കി അക്ഷരന്യാസം ചെ 
യ്യുന്നു. ദേവതാവയവങ്ങളുടെ വിശേഷരചനാക 
ല്‍പ്പന ഇപ്രകാരം പറയപ്വെട്ടിരിക്കുന്നു.ആദ്യത്തേത്‌ 
സാമാന്യകല്‍പ്പന, പിന്നത്തേത്‌ വിശേഷകല്‍പ്പന 
എന്ന നിയമം ഇവിടെയില്ല. ലിപിന്യാസത്തില്‍ ക്ഷ 
കാരം ആദ്യം വരുന്നുണ്ട്‌. ദേവതാശാരീരം സര്‍വ്വ ത്ര 
നിത്യം എന്നതാണ്‌ സാമാന്യവിശേഷരൂപം. 
സാമാന്യവും വിശേഷവും നിത്യമാണ്‌. അവയെ 
സാധകശരീരത്തില്‍ സന്നിധി ചെയ്യുന്നതായി ന്യസി 
ക്കുമ്പോള്‍,നിത്യം അവിടേയും ഉല്‍പ്പാദിക്കപ്പെടുന്നു 
ണ്ട്‌. അവയവവിശഷസന്നിധിസുരണത്തില്‍ ആദ്യം 
മകാരം സൂരിച്ചാലോ സംഹാരക്രമത്തില്‍ മാത്യ 
കാന്യാസം ചെയ്യാലോ ദോഷമില്ല. അത്‌ സാമാന്യ 
സംഹാരമെന്ന പ്രകൃതിനിയമമാണ്‌. വിശേഷസം 
ഹാരമെന്ന ക്രമത്തിലേ ക്രോധമുള്ളു.രണ്ടിലും 
സംഹൃതി (ലയം)ആത്മാവില്‍ത്തന്നെയാണ്‌. കോപ 
ത്തോടുകൂടിയ വിശേഷസംഹാരം ചിലപ്പോള്‍ അന 
ര്‍ത്ഥം വരുത്തും. വിശേഷസംഹാരക്രമചിന്തയില്‍ 
കര്‍ത്തവ്ൃത്വം പ്രധാനമാണ്‌. (ആര്‍ എന്തിന്‌ എന്നത്‌) 
ഷഡ്വീര്‍ഘങ്ങള്‍ട-ആ,ഈ,൬,ഏ,ഓ,അഃ ഇവയോ 
ടുകൂടി ഹകാരം,സകാരം ചേര്‍ക്കുന്നു.പ്രയോഗം 
ഹസാം ഹൃദയായ നമഃ ഇങ്ങനെ അല്ലെങ്കില്‍ ഹസാ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ആദിമാത്ൃകാംഗങ്ങള്‍ ഇപ്രകാരം ഇഛിക്കു 
ന്നു.സാമ്പരദായികമായി പ്രണവമായാലക്ഷ്ടീ, 
പഞ്ചാക്ഷരീ ബ്രഹ്മാണി,മാഹേശ്വരീ കൌമാരി, 
വൈഷ്വീ വാരാഹി, ഇന്ദ്രാണീ സബീജാഡ്യ്യാ രക്ഷ 
എന്ന അക്ഷരം ഒടുവില്‍. അതാതു വാഹനം 
ആയുധം, 
ദീര്‍ഘത്രയാക്രാന്തമായാപുടിതമാത്ൃയകാംഗങ്ങളില്‍ 
താത്രീയം 
സഞ്ജീവനി,ര്‍ദ്ധ്യകേശിനി,ജടിലകേശിനി,വിശ്വ 
രൂപിണി,താരാക്ഷിണി ദ്വിഃമാരയ്രണ്ടുപ്രാവശ്വം 
മാരയ) ഉച്ചരിച്ച്‌ ഹൃദയാദികളും ഉച്ചരിക്കുന്നത്‌ 
പ്രയോഗം. ഉദാഹരണം-ഓാം ഫ്രീഠം ശ്രീം നമഃ ശിവായ 
നമഃ3ഹും ബ്രഹ്മാണി രക്ഷരക്ഷ ഹംസവാഹനേ 
രക്ഷരക്ഷ പത്മഹസ്തേ മാം രക്ഷരക്ഷ ഹ്രാം ഹ്രീം 
ശ്രൂഠ അം കാഠഖഠഗംഘം ങം ത്താ പഫരരാാഠ ഹ്രീഠ ശ്രനൂഠ 
ഹസൌ സഞ്ജീവനി ഹൃദയായ നമഃ ഇത്യാദി. 


ബീജങ്ങള്‍ഃ-മാം കംക്രോം ഹും ഈം. ആയുധം- 
പത്മം,ശൂലം,ശക്തി, ചക്രം, ഗദ,വ്രം, 


വ്യാപകമന്ത്രം- ഓം ഹ്രീം സ്രീം നമഃശിവായ ഹും 
ചാമുണ്ടേ രക്ഷരക്ഷ വേതാലവാഹനേ രക്ഷരക്ഷ 
പാശഹസ്തേ മമ സര്‍വ്വാംഗം രക്ഷരക്ഷ ഫ്രാം രീം 
ഹ്രൂഠ 6 ഹ്രസ്വം ആദിക്ഷാന്തം ദീര്‍ഘാക്ഷര ങ്ങള്‍ 
ഉച്ചരിക്കുക. ഹ്രാം ഹ്രീം ഹ്രും ്രസെൌൌഃ 
സര്‍വ്വാംഗവ്യാപിനീ സ്വാഹാ എന്ന്‌ വ്യാപകം ചെയ്യ്‌ 
ശ്രീകണമാത്ൃയകകളെ നൃസിക്കുക. മുഖാദി കളില്‍ 
അഷ്ടവ്യാപകമന്ത്രം സാമ്പരദായികമായി 
അറിയുന്നു. പ്രയോഗസാരത്തില്‍ അഷ്ടമാത്ൃയകകള്‍ 
അഷ്ടവര്‍ഗ്ഗങ്ങളുടെ നായികമാരായി ഉപാസിക്കപ്പെ 
ടുന്നു. വ്യാപിനി, പാലിനി, പാവനി,ക്ടേദിനി, ധാരി 
ണി, മാലിനി ,ഹംസിനി,ശാന്തിനിമാര്‍ വര്‍ഗങ്ങളുടെ 
നായകന്മാരായ അഷ്ടഭൈരവരുടെ നായികമാരാ 
ണ്‌.എട്ടാമത്തെ വ്യാപകന്യാസം ആദിക്ഷാന്തം ഉച്ച 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


രിച്ച്‌ സംഹാരഭൈരവശാന്തിന്യാം നമഃസര്‍വ്വാംഗേ 
എന്നാണ്‌ 


ശ്ശോ 41. ബന്ധൂകകാഞ്ചനനിഭം രുചിരാക്ഷമാലാം 
പാശാങ്കുശൌ ച വരദം നിജബാഹുദണ്ഡൈഃ 
ബിഭ്രാണാമിന്ദുശകലാഭരണം ത്രിനേത്ര- 
മര്‍ദ്ധാംബികേശമനിശം വപുരാശ്രയാമഃ 


ശ്ലോ 42 പൂര്‍വ്വോക്തേനൈവ മാര്‍ഗ്ലേണ പൂജയേര്‌ തം 
യഥാവിധി സൂരാദ്യാം മാതൃകാം ന്യസേദ്‌ 
കേശവാദിനമോന്വിതാം. 


ബന്ധുകകാഞ്ചനവര്‍ണ്ഠണം, മനോഹരമായ അക്ഷമാല, 
പാശം,അങ്കുശം, വരദമുദ്ര. (ആയുധധ്യാനം ദക്ഷഭാ 
ഗത്ത്‌ ഈര്‍ദ്ധ്വത്തില്‍ തുടങ്ങി, വാമഭാഗത്ത്‌ അവ 
സാനിക്കുന്നു.ശിരസ്സില്‍ ഭ്രമണം ചെയ്ത്തൊണ്ടിരി 
ക്കുന്ന ചന്ദ്രക്കലാഭരണം. ത്രിനേത്തരത്തോടുകൂടിയ 
അര്‍ദ്ധാംബികേശനെ (അര്‍ദ്ധനാരീശ്വര) 
ആശ്രയിക്കു ന്നു.പൂര്‍വ്വോക്തമാര്‍ഗൃത്തില്‍ യഥാവിദി 
പൂജിച്ച്‌ സൂരാദൃയമായി (വ്വാലാദ്യം ബാലാദ്യം 
കാമമാത്ൃക) നൃസികച്ച്‌ കേശവാദി നമഃ എന്ന്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ 
പൂജിക്ക ണം. ക്ലീം അം കാമരതീഭ്യാം നമഃ കേശാന്തേ 
എന്ന്‌ പ്രയോഗം. കാമധ്യാനം- 
രക്താംഗരാഗകുസുമാംബരമാത്തഭൂഷം 
നീലോല്‍പ്പലാഡ്യകരശക്തിസുഭൂഷിതാംഗം 
ധ്യായേത്‌ പ്രസൂനശരമിക്ഷുധനുര്‍ദ്ധരശ്ച 
സദ്ദാഡിമീകുസുമഭാസമനംഗമൂര്‍ത്തിം. 


ചുവന്ന അംഗരാഗം പുരട്ടി, പുഷ്യവസ്ത്രം ധരിച്ച്‌ 
ദിവ്യാഭരണങ്ങളോടെ നീലോല്‍പ്പലവും ശക്തി യും 
കൊണ്ട്‌ അലംകൃതമായി, അംഗശോഭയോടെ 
കരിമ്പുവില്ലും പുഷ്ടശരങ്ങളുമേന്തി ദാഡിമീ 
കുസുമപ്രഭ ചിന്തുന്ന അനംഗമൂര്‍ത്തിയെ ധ്യാനി 
ക്കുന്നു.ഇപ്രകാരം ഗണപതിബീജം ഷഡ്ബീജം ഇവ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


കളോടെ ഗണപതിമാത്ൃകാന്യാസം. പ്രയോഗം- ഗം 
അം വിഘനേശ ശ്രീഭ്യാം നമഃ കേശാന്തേ. 


ധ്യാനം- താരുണ്യോന്മദപചാരുലോഹിത ലസത്കാ 
ന്ത്യംഗരാഗാംബരം സ്ദ്രത്നോത്പലഹസ്പയാ. 
വനിതയാ വാമാംഗമാരൂഡയാ 
ഹസ്പാംശൈര്‍ദ്ധരമങ്കുശം ഗുണമഭീതം ധാരയന്തം 
ശുഭം ധ്യായേയം ഗണപം ഗജേന്ദ്രവദനം 
നേത്രത്രയോത്ഭാസിതം 


താരുണ്യോന്മദത്താല്‍ മനോഹരമായ ചുവപ്പുനിറ 
മുള്ള പ്രകാശിക്കുന്ന ശരീരത്തില്‍ അംഗരാഗം പൂശി, 
ചുവന്ന പട്ടും ചെന്താമരപ്പൂവും ധരിച്ച്‌ ഇടത്തെ 
തുടയില്‍ വനിതയെശ്രക്തി) ധരിച്ച്‌ കയ്യില്‍ ശംഖ്‌, 
അങ്കുശം,ഗുണം, അഭയമുദ്ര ധരിച്ച്‌ ശുഭ നും 
ഗണങ്ങളുടെ അധിപതിയും ഗജേന്ദ്രവദനനും 
ത്രിനേത്രനുമായി ദേവനെ ധ്യാനിക്കുന്നു. രണ്ടി 
ലും(കാമന്‍,ഗണപതി) വ്യാപകത്തില്‍ ത്വക്ക്‌, മുത 
ലായവയുടെ യോഗം അനുസന്ധേയം. കേശവാദി 
മാത്യൃകാന്യാസം സുരാദ്യാ എന്ന്‌ കാമബീജാദ്യമാ 
യിട്ടാണ്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. സാമ്പ്രദായികമായി 
ത്രിപുടാനാരായണാഷ്ടാക്ഷരയോഗം ഇഛിക്കുന്നു. 
മറ്റൊരു കൂട്ടര്‍ പ്രണവത്രയയോഗം ,പരബപ്രഹ്മത്തില്‍ 
പ്രണവത്രയപുടിതത്വം എന്നും പറയുന്നു. ശ്രീ 
ബീജയോഗമെന്നും ഇത്‌ അറിയപ്പെടുന്നു. പ്രയോഗം- 
ക്ടീഠ അം കേശവകീര്‍ത്തിഭ്യാം നമഃ കേശാന്തേ 
കേശവായ കീര്‍ത്ത്ത്യെ നമഃ എന്നും പാഠഭേദം. 


ശ്ലോ.43. സധാത്വൃപ്രാണശക്ത്യാത്മയുക്താ യാദിഷു 
വിഷ്ടവഃ ജഷിഃപ്രജാപതി പ്രോക്തോ ഗായത്രം 
ഛന്ദഈരിതം 


ശ്ലോ 44. അര്‍ദ്ധലക്ഷമീര്‍ഹരിട$സാക്ഷാദ്‌ ദേവതാത്രം 
സമീരിതാ ദീര്‍ഘയുക്തേന ബീജേന ഷഡംഗാനി 
സമാചരേത്‌ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


സധാത്യൃപ്രാണശക്ത്യാത്മയുക്തയായി, യ എന്ന 
വര്‍ണ്ണത്തില്‍ വിഷ്ടുശക്തിധ്യാനം.ജഷി പ്രജാപതി. 
ഛന്ദസ്സ്‌ ഗായത്രി ദേവത അര്‍ദ്ധലക്ഷ്മിര്‍ഹരി. 
ദീര്‍ഘത്തോടുകൂട്യ ബീജത്താല്‍ ഷഡംഗം ആചരി 
ക്കണം. യം ത്വഗാത്മനേ പുരുഷോത്തമായ 
വസുധായൈ നമഃ ഹൃദയ എന്നിങ്ങനെ.“ ദീര്‍ഘം 
നേരത്തേ പറഞ്ഞു. അവയോടുകൂടിയ ആദിബീജം 
അഥവാ കാമബീജം ക്യാം ക്രീം മുതലായവ ഹൃദയ 
ത്തില്‍ ജേഞ്ഞയം. മറുള്ള ക്ലാമാദികങ്ങള്‍ മാത്യകാം 
ഗങ്ങളില്‍. സാമ്പ്രദായികമായി, മായാനാരായണാഷ്ടാ 
ക്ഷരം അജപാമന്ത്രസ്വരപുടിതമായി കാദിവര്‍ണ്ഠയാ 
യ ദേവീ പത്മിനീ വിഷ്ഠുപത്നീ വരദാ കമലരൂ പാ 
ശൂലിനീയുക്താ എന്ന്‌ ധ്യാനിച്ച്‌ ഹൃദയാദിക ളില്‍ 
നൃസിക്കുന്നു.പ്രയോഗം- ഓം നമോ നാരായ ണായ 
ഹാസഃടസോഹഠ അം കാഖംഘംങം തആആം ഓ 
നാരായണായ ഹംസഃസോഹം ദേവ്വൈ ഹൃദ യായ 
നമഃ ഇപ്രകാരം. 


ശ്ലോ4.. ഹസ്തൈര്‍ ബിഭ്രത്‌ സരസിജഗദാ 
ശംഖചക്രാണി വിദ്യാം 
പത്മാദര്‍ശൌകനകകലശംമേധവിദ്ൃദ്വിലാസം 
വാമോത്തുംഗസ്യനമവിരലാകല്‍പ്പമാശ്ശേഷലോദഭാ- 
ദേകീഭൂതം വപുരവതുവഃ 
പുണ്ഡരീകാക്ഷലക്ഷ്മ്യൌഃ 


എട്ടുകൈകളില്‍, ഭ്രമണം ചെയുന്ന പത്മം,ഗദ, 
ശഠഖം,ചചക്രം,വിദ്യ,പത്മം, ആദര്‍ശം, കനകകലശം. 
ശരീരത്തിന്റെ വിശേഷണമാണ്‌ മേധ കൊണ്ടുള്ള 
വിദ്യുത്‌ വിലാസം. ഇടത്തുഭാഗത്ത്‌, ലക്ഷ്മിയുടെ 
ഉത്തുംഗസ്പനത്തെ അവിരളം ആശ്മേഷിക്കാനുള്ള 
ലോഭത്താല്‍ പരസ്പരം ഏകീഭവിച്ച ശരീരം. 
ആകല്‍പ്പം ആഭരണങ്ങളുണിഞ്ഞ പുണ്ഡരീകാക്ഷ. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ലക്ഷ്യിമാരുടെ അര്‍ദ്ധനാരീശ്വരധ്യാനം. ആയുധ 
ധ്യാനം വലത്ത്‌ താഴത്തെ കൈമുതല്‍ തുടങ്ങുന്നു. 
പുരുഷായുധങ്ങള്‍ വലത്തും സ്ത്രീയുടെ ആയുധം 
ഇടത്തും. പത്മപാദാചാര്യര്‍ ഇത്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. 
വിദ്യ,അരവിന്ദം, കണ്ണാടി, അമൃതകലശം വാമഭാ 
ഗത്ത്‌ ദേവീഹസ്പം.. കൌമോദകി, പാഞ്ചജന്യം, 
സുദര്‍ശനം, പത്മം (ദക്ഷിണം) വിഷ്ുഹസ്പം. ച 
തുര്‍ഭുജധ്യാനം കേവലവിഷ്ലുധ്യാനമാണ്‌. ലക്ഷ്മീ 
സഹിതമാകുമ്പോള്‍ അഷ്ടഭുജധ്യാനം, അര്‍ദ്ധലക്ഷ്മീ 
ധ്യാനം. കേശവാദിന്യാസം കൊണ്ട്‌ ഫലം -ന്യാസമാ 
ത്രേണ ദേഹികള്‍ക്ക്‌ അച്യുതത്വം നല്‍കുന്നു എന്ന 
ത്‌ സത്യം. സത്യമല്ലാതെ മറ്റൊന്നിമല്ല എന്ന്‌ ഭാഷ്യ 
കാരന്‍. 


ശ്ലോ 48. അത്രാര്‍ച്ചനാദികം സര്‍വ്വം പ്രാഗ്വന്‍ മന്ത്രീ 
സമാചരേത്‌ ശക്തിപൂര്‍വ്വാം തനൌ നൃയസ്വേന്‍ 
മാത്ൃകാം മന്ത്രവിത്തമഃ 


ശ്ലോ 29. ജഷിഃശക്തിഃസ്ൃയതം ഛന്ദോ ഗായത്രം 
ദേവതാബുധൈഃ സംപ്രോക്തം വിശ്വജനനീ സര്‍വ്വ 
സൌദഭാഗ്യദായിനീ 


നേരത്തേ പറഞ്ഞ അര്‍ച്ചനാദികളെല്ലാം ആചരിച്ച്‌ 
മാതൃകകളെ ശക്തിപൂര്‍വ്വം സ്വശരീരത്തില്‍ത്തന്നെ 
നൃസിക്കുന്നു. ഷി ശക്തി. ഛന്ദസ്സ്‌. ഗായത്രി ദേവത 
സര്‍വ്വസൌദഭാഗ്യദായിനിയായ വിശ്വജനനി. 6 
ദീര്‍ഘങ്ങളില്‍ അര്‍ദ്ധേന്ദുവോടുകൂടി (ബിന്ദു) മഹാ 
ത്മനെന്ന ബീജത്തോടെ ബുധന്മാര്‍ അംഗന്യാസം 
ചെയ്യുന്നു. വസിഷ്ടപൂത്രന്‍ ശക്തിയാണ്‌ മന്ത്രദ്രഷ്യാ വ്‌. 
പ്രയോഗം- ഹ്രാഠ ഹൃദയായ നമഃ ഇത്യാദി ഫ്രാം ആദി 
മാതൃകകളെ അംഗങ്ങളില്‍ നൃസിക്കു ന്നു. 


ശ്ലോ -0ഉദൃത്കോടിദിവാകരപ്രതിദഭടോ-ത്തുംഗോരു 
പീനസ്പനീ ബദ്ധാര്‍ദ്ധേന്ദുകിരീടഹാരരസനാ 
മഞ്ജീരസംശോഭിതാ ബിഭ്രാണാകരപങ്കജൈര്‍ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ജപവടീം പാശാങ്കുശൌ പുസ്ൃകം ദിഖ്യാല്വോ 
ജഗ്രദീശ്വരീത്രിനയനാ പത്തേ നിഷണ്ഠണാ സുഖം 


വിശ്വജനനീധ്യാനം- ഉദിച്ചുയരുന്ന കോടിസൂര്യന്മാരു 
ടെ പ്രഭ. ഉയര്‍ന്ന പീനസൂനങ്ങള്‍. അര്‍ദ്ധചന്ദ്രനെ 
ധരിച്ച കിരീടം.ആഭരണങ്ങള്‍, ചിലങ്കകള്‍. കയ്യില്‍ 
ഭ്രമണം ചെയുന്ന പത്മം, അക്ഷമാല,പാശം,അങ്കുശം 
പുസ്തകം (പത്മപാദാചാര്യപക്ഷം- അക്ഷസൂത്രം, 
അങ്കുശം, പാശം,പുസ്തകം) ത്രിനയനങ്ങള്‍ ഇപ്ര കാരം 
സര്‍വ്വ സൌദഭാഗ്യദായിനിയായ ജഗജ്ജനനീ ധ്യാനം... 
വലത്ത്‌ മുകളിലെ കയ്യില്‍നിന്ന്‌ ആയുധ ധ്യാനം. 
അങ്കുശം മുതല്‍ ഇടത്ത്‌ അക്ഷമാല മുതല്‍. 


ശ്ശോ -1.പുരോദിതേന വിധിനാ ദേവീമമ്പഹമര്‍ച്ച 
യേര്‍ ന്യസേച്ശ്രീബിീജസമ്പന്നാം മാതൃകാം 
വിധിനാ തനൌ 


ശ്ശോ ടാ. ജഷിര്‍ഭ്യഗുഃ സൃൃതം ഛന്ദോഗായത്രം 
ദേവതാസ്ൃതഃ സമസ്പസമ്പദാമാദിര്‍ജഗതാം നായികാ 
ബുധൈഃ 


ശ്ലോ പ്രക്‌ പ്രസ്സയുതേന ബീജേന കുര്യാദ്‌ അംഗാനി 
സാധകഃ 


മുന്‍പറഞ്ഞപോലെ വിധിപ്രകാരം ദേവിയെ 
അര്‍ച്ചിച്ച്‌ ശരീരത്തില്‍ ന്യാസം ചെയ്യുക. ജഷി ഭൃഗു. 
ഛന്ദസ്സ്‌ ഗായത്രി. ദേവത സര്‍വ്വസമ്പദങ്ങള്‍ക്കും 
ജഗ്രത്തിനും ആദിയായ ദേവി. മുമ്പുപറഞ്ഞ 
ബീജങ്ങളാല്‍ അംഗങ്ങളില്‍ ന്യാസം. 
ഷഡ്മീര്‍ഘങ്ങളോടും ശ്രീബീജത്തോടും കൂടി 
ന്യസിക്കണം ശ്രാം ശ്രീം ഇപ്രകാരം ഷഡംഗന്യാസം. 


ശ്ലോ 54 വിദ്യുദ്ധാമസമപ്രഭാം ഹിമഗിരിപ്രഖൈ 
ശ്്ചതുര്‍ഭിര്‍ഗജൈഃ 
ശുണ്ഡാദണ്ഡസമുദ്ധ്യതാമൃതഘടൈ 
രാസിച്യമാനാമിമാം ബിഭ്രാണാം കരപങ്കജൈര്‍ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ജപപടിഠ പത്മദ്വയം പുസ്പകം 
ഭാസ്വദ്രത്നസമുജ്ജലം കുചനതാം ധ്യായേത്‌ 
ജഗ്ത്സ്വാമിനീം. 


മിന്നല്‍ക്കൊടിക്കു തുല്യമായ പ്രഭനിറത്തിലും 
വലിപ്പത്തിലും ഹിമാലയത്തോടു തുല്യരായ നാല്‍ 
ആനകള്‍ തുമ്പിക്കൈയാലും കൊമ്പാലും ഉയര്‍ത്തി 
യ അമ്ൃതഘടങ്ങളാല്‍ അഭിഷേകം ചെയുന്നു. രണ്ട്‌ 
പത്മങ്ങള്‍ കൈകളില്‍ ചുഴലുന്നു. അക്ഷമാലയും 
പുസ്തകവും ധരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. പ്രകാശിക്കുന്ന രത്ന 
ങ്ങളാല്‍ സമുജ്ജലമായ കുചഭാരത്താല്‍ അല്‍പ്പം 
കുനിഞ്ഞ ശരീരം. ഇപ്രകാരം ജഗത്സ്വാമിനിയായ 
മഹാലക്ഷ്യീധ്യാനം. വലത്ത്‌ താഴത്തേ കൈമുതല്‍ 
അക്ഷമാല, പത്മം. ഇടത്ത്‌ മുകളിലെ കയ്യില്‍ 
പത്മവും താഴത്തെ കയ്യില്‍ പുസ്പകവും. 


ശ്ലോ 5 ആരാധയേദിമാം പ്രോക്തവര്‍ത്മനാ 
കുസുമാദിഭിഃ ന്യസേത്‌ സൂരാദ്യാം വപുഷി മാത്യകാം 
മംഗലപ്രദാം 


ശ്ലോ 56. ദേവതാ മന്ത്രിഭിഃപ്രോക്താസമസ്പജനനീ പരാ 
സൂരേ.ണാ ദീര്‍ഘയുക്തേന വിദധ്യാദംഗ കല്‍പ്പനാ 


വര്‍ത്മത്താലും കുസുമങ്ങളാലും ആരാധിക്കണം. 
മംഗലപ്രദകളായ മാതൃകകളെ ശരീരത്തില്‍ നസി 
ക്കണം.ഷഡ്മീര്‍ഘങ്ങളോടെ അംഗകല്‍പന ചെയ്യ്‌ 
സമസ്ജനനിയെ ധ്യാനിക്കുക. 
കാമശ്രീശക്ത്യാദികമാണ്‌ സമസ്പജനനീധ്യാനം. 
ജുഷ്യാദികള്‍ മഹാലക്ഷ്യിക്ക്‌ പറഞ്ഞതു തന്നെ. 
പഞ്ചബാണം,പത്മം, അങ്കുശം,അക്ഷമാല, പുസ്ധ കം, 
പാശം, പത്മം,ധനുസ്പ്‌ ഇവ 8 കൈകളില്‍ 
ധരിച്ചിരിക്കുന്നു. അരുണനിറം. ആയുധധ്യാനം 
വലത്തുനിന്ന്‌ തുടങ്ങി ഇടത്ത്‌ താഴത്തെ കൈ വരെ. 
ന്യാസം മുമ്പുപറഞ്ഞതുപോലെ. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ധ്യാനം- പഞ്ചബാണം,കമലം, അങ്കുശം, അക്ഷമാല, 
വിദ്യ,ഗുണം, താമര,ധനുസ്സ്‌ ത്രിനേത്രം, രക്തനിറമു 
ളള ശരീരവും വസ്ത്രവും വിലേപനങ്ങളും 
ഭൂഷണാദികളും. ശിരസ്സില്‍ അര്‍ദ്ധചന്ദ്രന്‍. ഇപ്രകാരം 
വര്‍ണ്ണജനനീധ്യാനം.മംഗലപ്രദമെന്ന്‌ വിനിയോഗം. 


ശ്ലോ 57 ബാലാര്‍ക്കകോടിരുചിരാം 
സ്പടികാക്ഷമാലാം 
കോദണ്ഡമിക്ഷുജനിതസുരപഞ്ചബാണാന്‍ വിദ്യാഞ്ച 
ഹസ്കമലൈര്‍ദുധതീം ത്രിനേത്രാം ധ്യായേത്‌ 
സമസ്പജനനീം നവചന്ദ്രചൂഡാം 


ശ്ലോ 58. അര്‍ച്ചനാദിക്രിയഃസര്‍വ്വഃ പ്രോക്താഃ 
പൂര്‍വ്വവിധാനതഃ ശക്തശ്രീ കാമബീജാദ്യാം ദേവീം 
വര്‍ണ്ണതനും ഭജേത്‌ 


ധ്യാനശ്ലോകം- കോടി ഉദയസുര്യന്മാരുടെ പ്രഭ, 
സ്തടികാക്ഷമാല, കരിമ്പുവില്ല്‌, പഞ്ചബാണങ്ങ 
ള്‍,പുസ്പകം ഇവ കരകമലങ്ങളില്‍ ധരിച്ച്‌ 
ത്രിനേത്രയായി നവചന്ദ്രനെ ചൂടിയവളായി 
സമസ്തജനനിയെ ധ്യാനിക്കുന്നു. 
ശക്തിശ്രീകാമബീജാദിയായി ദേവിയുടെ വര്‍ണ്ഠണതനു 
ഭജിക്കുന്നു. വലത്തുകൈകളില്‍, പഞ്ചബാണം 
അക്ഷമാല. ഇ.ടത്തുകൈകളില്‍ പുസൃകം, കരിമ്പു 
വില്ല,പത്മപാദാചാര്യര്‍ പറയുന്നുഃഅക്ഷസ്രഗ്‌ 
ശരചാപപുസ്ൂകധരയായി ധ്യാനിക്കുക. 


ശ്ശോ ടാ ജഷിഃപൂര്‍വ്വോദിതഛന്ദോ ഗായത്രം 
ദേവതാബുധൈഃസമ്മോഹനീ സമുദ്ദിഷ്യാ 
സര്‍വ്വലോകവശങ്കരീ 


ശ്ലോ 60. ആവര്‍ത്തിതെസ്ത്രിഭിര്‍ബീജൈഃ 
ഷഡംഗാനി പ്രകല്‍പ്പയേത്‌ 


ജഷിയും ഛന്ദസ്സും മുമ്പുപറഞ്ഞതു തന്നെ. ദേവത 
സര്‍വ്വലോകവശങ്കരിയായസമ്മോഹനി. രണ്ട്‌ ആഴ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ആവര്‍ത്തിക്കണം. ആദ്യത്തെ ആഴു 
കാരണാഭാവത്തോടെ പ്രയോഗം. ഹ്രീം ഹൃദയായ 
നമഃ ഇപ്രകാരം. 


ശ്ലോ 6. ധ്യായേയമക്ഷവലയേഷു 
ശരാസപാശാന്‍പത്മല്വയാങ്കുശശരാന്‍ ഖരപുസ്ൃകശ്ച്വ 
ആബി ദഭ്രതീം നിജകരൈരരുണാം കുചാര്‍ത്താം 
സമ്മോഹനീം ത്രിനയനാം തരുണേന്ദുചൂഡാം. 


അക്ഷമാല, കരിമ്പുവില്ല്‌, ശരം,പാശം, രണ്ട്‌ പത്മം, 
അങ്കുശം, വരദമുദ്ര, പുസ്ുകം ഇവ ധരിച്ച്‌ അരു 
ണവര്‍ണ്ഠയായി വലിയ കുചങ്ങളുടെ ഭാരംതാ 
ങ്ങുന്നവളായി, മൂന്നു കണ്ണുകളോടും ചന്ദ്രക്കല 
ചൂടിയ ശിരസ്സോടും സമ്മോഹനീധ്യാനം. ആയുധ 
ധ്യാനം വലത്ത്‌ മുകളില്‍നിന്ന്‌ അങ്കുശം പത്മം ശരം 
അക്ഷമാല. ഇടത്ത്‌ പാശം,പത്മം,ധനുസ്പ്‌, 
പുസ്ുകം.പത്മപാദാചാര്യര്‍ഃ- 
അധമുപചാരൈക്ഷസ്രഗ്,പഞ്ചശര, 
പത്മാങ്കുശപാശപത്തേക്ഷുധരാഃപുസ്പകധരാ അരു 
ണാ എന്ന്‌ ധ്യാനിക്കണം. 


ശ്ലോ 2യജേദാവരണൈഃസാര്‍ദ്ധമുപചാരൈഃ 
സുശോഭനാം പ്രാപഞ്ചയാഗം വക്ഷ്യാമി 
ശക്തിരാനന്ദസിദ്ധിദം 


ശ്ലോ 63. ശക്തിരജപാ പരമാത്മമഹാമനുഃ 
വഹ്നേര്‍ജായാ ച കഥിതാ പഞ്ചമന്ത്രാ ശുഭാവഹാ 
ആവരണങ്ങളെ ഉപചാരപൂര്‍വ്വം യജിക്കണം. 
സച്ചിദാനന്ദസിദ്ധിദമായ പ്രപഞ്ചയാഗം ഇനി പറ 
യാം. വേദാദി പ്രണവം. ശക്തി അജപ അഥവാ 
ഹംസഃപരമാത്മമഹാമനും സോഹം വഹ്നിജായ- 
സ്വാഹാ പ്രണവം ബീജം ഹ്ൃല്ലേഖ ശക്തി ഈ 
പഞ്ചമന്ത്രം ശുഭാവഹമാണ്‌,സി ദ്ധിദവുമാണ്‌. സ്വത 
ന്്രവും സിദ്ധിപ്രദവുമായ ഈ പ്രപഞ്ചയാഗം 
പഞ്ചമന്ത്രജപത്തോടെ, മോക്ഷം കാംക്ഷിക്കുന്ന 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


പുരുഷന്‍യഥാവിധി അനുഷ്ടിക്കണം. സാമ്പ്രദായി 
കമായി വാഗ്ഭവം ഹ്ൃല്ലേഖാസമ്പുടമായി ജപി 
ക്കുന്നു. 


ശ്ലോ 64. താരശക്ത്യാദികം നൃയസ്യേദജപാത്മ 
പ്വിഠാന്തികം മാത്ൃകാമുക്തമാര്‍ഗ്േണ 
സ്ൃഷ്ട്യാദേഹേ വിധാനവിത്‌. 


ശ്ലോ 6 ജഷിഃപ്രഹ്മംസമുദ്ദിഷഛന്ദോ ഗായത്രമീരിതം 
സമസ്പവര്‍ണ്ണസംവ്യാപ്പം പരം തേജോസ്യ ദേവതാ 


താരശക്ത്യാദികമായി ആത്മമന്ത്രം അഥവാ പരമാ 
ത്മമന്ത്രം അജപയാല്‍ മുമ്പു പറഞ്ഞപോലെ ജപി 
ക്കുന്നു.അവസാനം ദ്വിഠാ അഥവാ സ്വാഹാ ഉച്ചരി 
ക്കണം ഓരോ വര്‍ണ്ണത്തിന്റെയും ആദ്യം താരം 
(പ്രണവം) ഒടുക്കം അജപയോടെ ഓം ഫ്രീം അം 
ഹംസഃ സോഹം . സ്വാഹാ കേശാന്തേ എന്നിങ്ങനെ 
പ്രയോഗം. ഇപ്രകാരം മാതൃകകളെ ശരീരത്തില്‍ 
നൃസിച്ച്‌ സൃഷ്ടിച്ച്‌ വിധാനം ചെയുന്നു. ഷി ബ്രഹ്മം. 
ഛന്ദസ്സ്‌ ഗായത്രി. ദേവത സമസ്പവര്‍ണ്ണ ങ്ങളിലും 
സമമായി വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്ന പരമ തേജ സ്സ്‌. 
വിധാനവിധിയില്‍ സംഹാരത്തിനു മുമ്പായി സൃഷ്ടി 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഷഡംഗന്യാസത്തോടെ 
ആവരണങ്ങളോടെ മഹാഗണപതിയെ 16 വാരം 
ധ്യാനിച്ചഗണേശബീജം ചതുരാവര്‍ത്തി മഹാഗണ 
പതിമന്ത്രത്തോടെ ജപിച്ച്‌ ശുദ്ധമാതൃകകളെ 3 വട്ടം 
അക്ചടതപയാ എന്ന്‌ 7 മുഖങ്ങളായി മുഖം ഉദരം 
ഹൃദയം എന്നിവിടങ്ങളില്‍ നൃസിക്കുന്നു. 


ശ്ലോ 66. സ്വഹാധ്ധ്യൈഃ പഞ്ച ശ്രുതിപ്രകാരം മനുഭിഃ 
പഞ്ചാംഗാനി പ്രകല്‍പ്പയേത്‌ അസ്ധം ദിക്ഷു ബുധഃ 
കുര്യാത്‌ ഭൂയോ ഹരിഹരാക്ഷരൈഃ 


സ്വാഹാ മുതല്‍ ട എണ്ണം പഞ്ചാംഗങ്ങളില്‍ 
കല്‍പ്പിക്കുക. ഇത്‌ വിപരീതക്രമമാകയാല്‍ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


സംഹാരക്രമമാണ്‌. സ്വാഹാ ഹൃദയായ നമഃ സോഹം 
ശിരസേ സ്വാഹാ ഇത്യാദി പ്രയോഗം. ദിക്കുകളില്‍ 
ഛോടികകള്‍. അനന്തരം ഷഷ്ടാംഗം 
ഹരിഹരാക്ഷരങ്ങള്‍ ശ്രുതിപ്രകാരം ഹ്രീം ഹരിം 
ഗ്രഠ ഹരം. സ്വാഹ ഹൃദയത്തില്‍ സോഹം ശിര 
സ്പില്‍,ഹംസാത്മാ ശിഖയില്‍ സ്വയംമ്മായവര്‍ത്മം, 
താരം(പ്രണവം) എന്ന ദര്‍ശനം,ഇപ്രകാരം പഞ്ചാം 
ഗങ്ങളോടുകൂടിയ അസ്ത്രം അംഗങ്ങള്‍ ഹരിഹര 
വര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ തന്നെയാണ്‌. ഫ്രീം ഹരം ഇത്യാദി. 


ശ്ലോ 66 താരാദിപഞ്ചമനുഭിഃപരിചീയമാനം 
മാനൈരഗമ്ൃയമനിശജഗദേകമൂലം 
സച്ചിത്സമസ്മഗമനസ്വരമച്യുതം തത്‌ തേജഃപരംഭജത 
സാന്ദ്രസുധാംബുരാശിം 


താരാദിപഞ്ചകമെന്ന്‌ പ്രസിദ്ധമായ പരം.തേജസ്സായ 
ബ്രഹ്മത്തെയാണ്‌ സര്‍വ്വദാ ഭജിക്കേണ്ടത്‌. അളവുക 
ളാല്‍ പ്രാപിക്കാനാവാത്ത (അളക്കാനാവാത്ത) ജഗ 
ദേകമൂലമാണ്‌ ആ തേജസ്സ്‌. സദ്ദിദാത്മകമാണ്‌. 
സമസ്മുവും ഏതൊന്നിലേക്ക്‌ ഗമനം ചെയ്യുന്നു വോ, 
അച്യുതമായ ആസ്വരമാണ്‌ സാന്ദ്രസുധാം 
ബുരാശിയായ തത്‌. പരംതേജസ്പായ ആ സുധാസി 
ന്ധു നമ്മില്‍ത്തന്നെ ഉരിക്കുന്നതായി ധ്യാനിക്കുന്ന 
പ്രക്രിയ പറയുന്നു. സാന്ദ്രസുധാംബുരാശി, പല്ലവം, 
അംഗുലി മുതലായവയില്‍ പുല്ലിംഗത്വദോഷമില്ല. 
ആനന്ദമയത്വം മാത്രമേ ധ്വനിക്കുന്നുള്ളു. അച്യുതം 
ച്യുതിയില്ലാത്ത അവികാരി. സമസ്ത്തിലും 
ഇരിക്കുന്നതാകയാല്‍ അതിനെ നശിപ്പിക്കാനാവില്ല. 


ചിത്ത്‌ സ്വപ്രകാശരൂപമാണ്‌. സത്ത്‌ സദാത്മക മാണ്‌. 
ഇക്കാണുന്ന സര്‍വ്വം ചിത്തും സത്തും 
ആനന്ദമയവുമാണ്‌ജഗദേകമൂലമായ കാരണ 
ബ്രഹ്മത്തിന്റെ പരിണാമമാണ്‌ ജഗത്തെന്നാലും 
ജഗ്രത്താല്‍ ബ്രഹ്മത്തെ അളക്കാനാവില്ല, അനുഭവി 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ക്കാനേ കഴിയൂ. വാക്ക്‌ നിവര്‍ത്തിക്കുന്ന അനിര്‍വവ 
ചനീയപദമാണെങ്കിലും അനുഭവവേദ്യമാണ്‌. 
പഞ്ചാവയവമുള്ള താരത്തിന്റെ വികൃതികള്‍ താരാ 
വയവങ്ങളുള്ള ദേവിയുടെ അവയവങ്ങള്‍ അവയ 
വരഹിതമായ ബ്രഹ്മവുമായി അഭേദമാണ്‌. അഭേ 
ദാനന്ദമമാണ്‌ അനുഭവമായി അവസാനിക്കുന്നത്‌. 
അജപമായ ആത്മനില്‍ ജീവാത്മപരമാത്മതാദാത്മ്യം 
കൊണ്ട്‌ പഞ്ചദ്വിഠാ അഥവാ സ്വാഹാ പഞ്ചാവയ 
വങ്ങളിലും പരമാര്‍ത്ഥം ശക്തിബോധം അനുഭവി 
ക്കുന്നു. സംഹിതകളില്‍ പ്രണവം,ചിത്ക്കല,മായ, 
വ്യാപ്ലിസ്വരൂപിണി, ഹംസപദമായ ദേവേശി, 
സാക്ഷാദ്ആത്മസ്വരൂപിണി, ബിന്ദുത്രിതയത്താല്‍ 
സൃഷ്ടിസ്ഥിതിലയാത്മിക, ബിന്ദുവില്‍നിന്ന്‌ വാമ 
ജനിക്കുന്നു.അവളാണ്‌ ആദ്യ. രണ്ടാമതു ജനിക്കു 
ന്നവള്‍ ജഗത്രയം പാലിക്കുന്നു. ജയേഷ,വൈഷ്ഠ 
വീമായ ഇവരാണ്‌ ബിന്ദുവില്‍നിന്ന്‌ ജനിച്ചവര്‍. 
സത്വരജസ്സുകളാണവര്‍. ഒടുവില്‍ ബിന്ദുവാല്‍ 
സര്‍വ്വവും തമസ്സപുകൊണ്ട്‌ മൂടപ്പെടുമ്പോള്‍ രെൌദ്രി 
ജനിക്കുന്നു. ബിന്ദുത്രയത്തില്‍നിന്നു ജനിക്കുന്ന 
അംബികാരൂപം ഇവയാണ്‌. ആത്മാവില്‍ ഹംസ 
നാമത്തോടെ ദര്‍ശിക്കുന്നത്‌ സംഹൃതി. ദര്‍പ്പണാകാ 
രത്തില്‍ ജ്യോതിര്‍മ്മയിയായി ഭവിക്കുന്നു. വര്‍ണ്ണ 
ങ്ങളാല്‍, സ്വാഹയാല്‍ പരംജ്യോതിസ്പായി അറി 
യുന്നു. ഇപ്രകാരം വിചാരിച്ചറിഞ്ഞ മന്ത്രദ്രഷ്ദാവ്‌ 
സ്വയം ്രഹ്മമായിത്തീരുന്നു. പ്രപഞ്ചയാഗമൂര്‍ത്തി 
യുടെ തന്ത്രാന്തരോക്തമായ പൂജ പറയാം. 
മാത്യകാമന്ത്രപീഠത്തില്‍, ലിപിപത്മത്തില്‍ 
പ്രപഞ്ചയാഗമൂര്‍ത്തിയെ ആവാഹിച്ച്‌ പൂജിക്കുക. 
ആദ്യം സ്വരങ്ങളാല്‍, രണ്ടാമത്‌ രൂപങ്ങളാല്‍ 
(മൂര്‍ത്തികള്‍, മൂന്നാമത്‌ അഷ്ടശക്തികളാല്‍, നാലാ 
മത്‌ മാതൃൃകകളാല്‍. മാതൃകകളെ അസിതാംഗന്‍ 
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മുതലായ ഭൈരവന്മാരുടെ അഷ്ടാംഗിനികളോടും 
ന്യസിക്കണം. 


ശ്ശോ 68. പഞ്ചഭൂതമയാ വര്‍ണ്ണാ വര്‍ഗൃശഃ പ്രാഗുദീ രിതഃ 
തസ്മാദ്‌ ജ്ഞാനേന്ദ്രിയാത്മാനഃ പ്രപഞ്ചം തന്മയം 
വിദുഃ 


വര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ പഞ്ചഭൂതമയങ്ങളും വര്‍ഗ്നങ്ങളായി 
തിരിച്ചവയുമാണെന്ന്‌ മുമ്പുപറഞ്ഞു. അതിനാല്‍ 
ജഞ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളാല്‍ അറിയപ്പെടുന്ന ആത്മാവും 
പ്രപഞ്ചവും തന്മയം(്വരര്‍ണ്ണമയം) ആയി  തന്മയീഭ 
വിച്ച്‌ അറിയണം. . എവിടെ പ്രപഞ്ചം യജിക്കപ്പെ 
ടുന്നു, ആഹുതി ചെയ്യപ്പെടുന്നു, അവിടെയാണ്‌ 
പ്രപഞ്ചയാഗം. അതുതന്നെയാണ്‌ ഹോമപ്രകാരം 
വദനം. (വായ്‌, ജിഹ്വ). . നൃസിക്കുന്നതിന്റെ അന്തരം 
ഉള്ളില്‍,അനന്തരം) എന്ന്‌ പഞ്ചഭൂതങ്ങളെ ഇവിടെ 
സൂചിപ്പിക്കുന്നത്‌ പ്രാഗുദ്ദീരിതം എന്നു പറയുക 
യാല്‍ രണ്ടാം പടലത്തില്‍ നേരത്തേ പറഞ്ഞത്‌ എന്ന്‌ 
അര്‍ത്ഥം. ഉപലക്ഷണം ജ്ഞാനകര്‍മ്മേന്ദ്രി യാത്മന്‍ 
വായുവര്‍ണ്ണം, ആദ്യത്തേത്‌ വാഗ്ന്നാദുരൂ പം, 
രണ്ടാമത്തേത്‌ അര്‍ത്ഥരുപം. പ്രാണാദിദശ 
വായുരൂപത്തിന്‌ അഗ്നിവര്‍ണ്ണം . പഞ്ചഭൂതമയം ഈ 
അഗ്നിവര്‍ണ്ണതന്മയമായ ശരീരരൂപം. 


ശ്ലോ 69, ദേഹോപി താദൃശസ്തസ്മിന്‍ ന്യസേദ്വര്‍ണ്ഠാന്‍ 
വിലോമതഃ തത്തത്‌ സ്ഥാനയുതാന്‍ മന്ത്രീ ജൂഹൂയാത്‌ 
പരതേജസി 


ദേഹത്തില്‍ വര്‍ണ്ണം വിലോമമായി ന്യസിക്കുക. 
അതാതു സ്ഥാനത്ത്‌ പരതേജസ്സിനു തന്നെയാണ്‌ 
ആഹുതി. പഞ്ചഭൂതമായ ശരീരത്തില്‍ വര്‍ണ്ണന്യാ 
സം- തൊട്ട 10 വര്‍ണ്ണം പ്രപഞ്ചയാഗത്തിലെന്ന 
ക്രമത്തില്‍ പദതലം തൊട്ട ജാനുവരെ വിന്യസി 
ക്കുക. ഇപ്രകാരം ആകാശം വരെ മുകളിലേക്ക്‌ 
വിന്യസിക്കുന്നു.പാദാദികേശം) പിന്നെ അതേ 
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സ്ഥാനത്ത്‌ അതേ വര്‍ണ്ണം ആകാശം മുതല്‍ ഭൂമി 
വരെ (കേശാദിപാദം) വിന്യാസം.ഇപ്രകാരമുള്ള 
വിപരീതന്യാസം ശറീരത്തിലും ചെയുന്നു. 


ശ്ലോ7. ഏവം വര്‍ണ്ണമയം ഹോമം കൃത്വാ 
ദിവൃതനുര്‍ഭവേത്‌ നൃസ്വ മന്ത്രീ യഥാന്യായം ദേഹേ 
വിശ്വസ്യ മാതരം 


ശ്ലോ 7. ജപേന്മന്ത്രാന്‍ ഭജേദ്ദേവാന്‍ 
യജേദഗ്നിമനന്യധീഃ ദ്രവൈശ്ച ജൂഹൂയാദഗ്നൌ 
മന്ത്രവിത്‌ തന്ത്രചോദിതെഃ 


ഇപ്രകാരം വര്‍ണ്ണമയമായ ഹോമം ചെയ്യ്‌ 
ദിവ്ൃൃയതനുവായി ഭവിക്കുന്നു. വിശ്വമാതാവിനെ 
യഥാക്രമം തന്റെ ശരീരത്തില്‍ നൃസിക്കുന്നു. മന്ത്ര 
ജപം, ദേവഭജനം ഇവയോടെ മറ്റൊന്നിലും വ്യാ 
പരിക്കാത്ത ഏകാഗ്രധീയോടെ (അനന്ധയധീ) അഗ്നി 
യെയജിച്ച്‌ മന്ത്രവിത്തും തന്ത്രചോദിതനുമായ 
വ്യക്തി ദ്രവ്യങ്ങള്‍ അഗ്നിയില്‍ ആഹുതി ചെയുന്നു. 


ഓം ഫ്രീം ക്ഷം ഹംസഃസോഹം സ്വാഹാ എന്ന്‌ 
അവസാനം ആ എന്ന അക്ഷരത്തോടെ വിന്യസി 
ക്കുന്നു.അപ്പോള്‍ ക്ഷകാരം അതിന്റെ അധിഷ്ഠാന 
ദേവതകള്‍ അതാതിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ അതിന്റെ 
അവിഛിന്നചൈതന്യത്തില്‍ ആഹുതി ചെയുന്ന 
തായി ധ്യാനിച്ച്‌ സംഹാരന്യാസം ചെയുന്നു. 


മൂലാധാരത്തില്‍ ബിന്ദുവില്‍നിന്നുണര്‍ന്ന ശക്തി 
മുഖത്തില്‍,മൂര്‍ദ്ധാവില്‍ ചന്ദ്രക്കലയെ൬ന്ദു) തന്റെ 
പ്രിയയെ ഗ്രസിച്ച്‌ അവസാനിക്കുന്നു. ക്ഷ മുതല്‍ ആ 
വരെ സര്‍വ്വവര്‍ണ്ണവും അഗ്നി,സോമന്‍ ഇവ രാല്‍ 
ഓതപ്രോതമാണ്‌. ഇപ്രകാരം സര്‍വ വര്‍ണ്ണ 
മാത്ൃകകളേയും നൃൃയസിക്കണം. അതിന്‌ അശക്തരാ 
ണെങ്കില്‍, ശാക്തേയര്‍ കലാമാത്യകകളെ മാത്രവും 
ശൈവര്‍ ശ്രീകണമാത്യകകളെ മാത്രവും വൈഷ്്‌ വര്‍ 
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ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


കേശവമാത്ൃയകകളെ മാത്രവും യജിക്കുന്നു. ഇത്‌ 
അശക്തരുടെ രീതിയാണ്‌. ശക്തര്‍ ശുദ്ധപ്രപ 
ഞ്ചയാഗമാത്ൃയകകളെ സര്‍വ്വത്ര ന്യസിക്കുന്ന അപല്വൈ 
തികളാണ്‌. ജപാദിയില്‍ സര്‍വ്വ മന്ത്രവര്‍ണ്ണമാത്ൃക 
കളുടേയും ലിപി ഇല്ലാത്ത ഉച്ചാരണം (ധ്വനി മാ ത്രം) 
വിന്യാസത്താല്‍ മാത്രം ചെയുന്നത്‌ നിഷ്ടല 
മാകയാല്‍ ആദ്യം ലിപികളെക്കൂടി ന്യസിക്കണം. 
കാദിമതം- ഷഡംഗത്തില്‍ മാതൃകാന്യാസം ചെയ്യും 
മുമ്പ്‌ ആദ്യം സര്‍വ്വത്തേയും നൃസിച്ച്‌, പിന്നീട തന്ത്രം 
പറഞ്ഞപടി ന്യസിക്കണം. ആചാര്യന്‍ 
ലിപിന്യാസാദം സാംഗങ്ങളില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 
നാരായണീയം അംഗത്തില്‍ സര്‍വ്വത്തിലും മന്ത്രം 
നൃസിക്കണമെന്ന്‌ പറയുന്നു. സര്‍വ്വാംഗന്യാസം 
സിദ്ധിദമെന്നും പറയുന്നു. രുദ്രനാല്‍ പറയപ്പെട്ട 
കേവലമന്ത്രത്താല്‍ കര്‍മ്മാരംഭത്തില്‍ മാത്ൃകാവി 
ന്യാസം ചെയ്യാല്‍ മന്ത്രം സിദ്ധി തരും. പാപവും 
ജരയും ഇല്ലാതാക്കും. അനന്യധീയായി മാതൃകാ 
പുടിതജപത്താല്‍ ഉപാസിച്ചവര്‍ക്കേ മന്ത്രസിദ്ധി 
യുള്ളൂ. 
മൂലപ്രകാശതന്ത്രം-മാത്ൃൃകാക്ഷരസംപുടമായി 100 
ആവര്‍ത്തി ക്രമത്തില്‍ മന്ത്രം ജപിച്ചവര്‍ സിദ്ധരായ 
യിത്തീരുന്നു. മാതൃകാജപമാത്രയില്‍ 
കോടികോടിമന്ത്രങ്ങള്‍ സുസിദ്ധമായിത്തീരുന്നു. 
സം ശയങ്ങളില്ലാതാവുന്നു. പ്രയോഗസാരം- സര്‍വ്വ 
തന്ത്ര വും മാതൃകകളില്‍ മഗ്നമാണ്‌. മാതൃകകളാണ്‌ 
സി ദ്ധന്മാരുടെ സിദ്ധം. അതില്‍നിന്ന്‌ മന്ത്രം 
ജന്നിക്കുന്നു. 

ശ്നോ7ാ 
അശ്വത്ഥോദുംബരവ്പക്ഷന്യഗ്രോധസമിധസ്സിലാഃ 
സിദ്ധാര്‍ത്ഥപായസാജ്യാനി ദ്രവ്യാണ്ൃഷ്ടൌ 
വിദുര്‍ബുധഃ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ലോ 73 അമീഭിര്‍ജൂഹുയാല്ലക്ഷം തദര്‍ദ്ധം വാ 
സമാഹിതഃ സര്‍വ്വാന്‍ കാമാനവാപ്നോതി 
പരാംസിദ്ധിഞ്ച വിന്ദതി. 


അശ്വത്ഥം, ഉദുംബരം, പക്ഷം,നൃഗ്രോധം ഇവയുടെ 
സമിത്തില്‍ തിലം, സിദ്ധാര്‍ത്ഥം, പായസം,ആജ്യം 
എന്ന്‌ അഷ്ടദ്രവ്യാഹൂതി ചെയുന്നു. ലക്ഷം, അരല 
ക്ഷം എന്നിങ്ങനെ സംഖ്യകളില്‍ സമാഹിതചിത്ത 
നായി ആഹൂാതി ചെയ്യവന്‍ സര്‍വ്വകാമസിദ്ധി ഫലം. 
അതിലുപരി ഒരു സിദ്ധിയുമില്ല. ലക്ഷം, അരലക്ഷം, 
12000, 500 ഇങ്ങനെ ഓരോരോ: ദ്രവ്യ ത്താലും 8 ദ്രവ്യം 
ആഹുതി ചെയ്യുന്നത്‌ സര്‍വ്വ മാത്ൃകാമന്ത്രങ്ങള്‍ക്കും 
കാമൃകര്‍മ്മമാണ്‌. 6000, 51, 200 എന്നും അതാതു 
വ്യക്തിയുടെ കഴിവനുസരിച്ച്‌ 
അഷ്ടദ്രവ്യാഹൂതിയുണ്ട്‌. 1, അര,കാല്‍ എന്ന അനു 
പാതത്തിലാണ്‌ യഥാശക്തി ആഹാതി ചെയ്യേണ്ട. 


ശ്ലോ 74.ഏഭിരര്‍ക്കസഹസ്രാണി ഹുത്വാ മന്ത്രീ 
വിനാശയേത്‌ രിപൂന്‍ ക്ഷുദ്രശഗ്രഹാന്‍ ഭൂതാന്‍ 
ജ്വരാശ്ച്വാപാംശ്ച പന്നഗാന്‍. 


12000 ഹവനം ശത്രുവിനാശനത്തിനാണ്‌ .ക്ഷുദ്രഗ്ര 
ഹം,ഭൂതം, ജ്വരം, ശാപം, പന്നഗം ഇവയുടെ നാശ 
ത്തിനാണ്‌. ദപ്വിഗുണം ചതുര്‍ഗ്നുണം(2, 4 കൊണ്ട്‌ 
ഗുണിച്ചത്‌) അല്‍പ്പത്വത്തെ മഹത്വമാക്കുന്നതാണ്‌ 
അഭികാമ്യം. (24000, 48000 )ഇപ്രകാരം 3000002000 
ഇപ്രകാരം കൂട്ടിക്കൊണ്ടുവരണം. ഏറ്റവും അല്‍പ്പം 
(അത്യല്‍പ്പം) 11 പ്രാവശ്യം മാത്രം ഹോമിക്കുന്ന 
ക്രിയയാണ്‌. 1, 2,3,4 100 ആവ്വയത്തികള്‍ അതാത്‌ 
നോക്കി വികൃതിയില്‍ മന്ത്രി ഹോമിക്കുന്നു. 
നാരായണീയതന്ത്രത്തില്‍ ഇപ്രകാരമുള്ള ക്ഷു ദ്രത്തെ 
പറയുന്നത്‌ സ്‌ംഭം,ദ്വേഷംഉത്സാദം, ഉച്ചാട 
നം,മാരണം,വ്യാധി ഇവക്കുവേണ്ടി ചെയ്യുന്ന 
അത്യല്‍പ്പആഹാതി ക്ഷുദ്രകര്‍മ്മമാണ്‌. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ലോ നഃ മന്ത്രാണാമയഥാവ്യത്തിഃ പ്രതിപത്തി 
സമുദഭവാന്‍ വികാരാന്‍ നാശയേദാശു ഹോമോയം 
സമുദീരിതഃ 


മന്ത്രങ്ങള്‍ക്ക്‌ അയഥാവ്വയത്തിപ്രതിപത്തി ഉത്ഭവി 
ക്കാറുണ്ട.യഥാവ്യത്തിയില്‍ അപ്രതിപത്തി വരു 
ന്നത്‌ അയഥാവ്ൃയത്തിപ്രതിപത്തി. അത്‌ ഉണ്ടാകു 
മ്പോള്‍ വികാരം ജനിക്കുന്നു. അയഥാവ്യത്തി 
വികാരങ്ങള്‍ വാതം, കുഷ്ടം ഇവയാണ്‌. അപ്ര 
തിപത്തിയുടെ വികാരം ഉന്മാദമാണ്‌. ഇപ്രകാരം 
നാരസംഹപ്രപഞ്ചിതത്തിലുണ്ട്‌. ഇപ്രകാരമുള്ള 
ദോഷങ്ങള്‍ 1000 ആവ്യൃത്തി യഥാവ്ൃത്തി പ്രതി 
പത്തിഹോമങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ നീക്കിക്കളയുന്നു. 


ശ്ലോ 7 ഏഭിസ്ത്രിമധുരോപേതൈര്‍ ജൂഹൂയാ 
ലുക്ഷമാനതഃ അചിരാദേവ സഭവേത്‌ സാക്ഷാത്‌ 
ഭൂമിപുരന്ദരഃ 


ത്രിമധുരത്തോടുകൂടി ലക്ഷം പ്രാവശ്യം ഹോമം 
ചെയ്യവര്‍ സാക്ഷാത്‌ ഭൂമിപുരന്ദരനായി (ഭൂ മിയിലെ 
ഇന്ദ്രന്‍) തീരുന്നു. പാലും തേനും നെയ്യു മാണ്‌ 
ത്രിമധുരം. പാലിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ ശര്‍ക്കരയും 
ഉപയോഗിക്കാം. 


ശ്ശലോ77. അമീഭിഃസാധകോ ഹുത്വാ വശ്യാദീനപി 
സാധയേല്‍ത്‌ ഹുത്വാ ലക്ഷം തിലൈഃശുദ്ധൈമുച്ൃതേ 
സര്‍വ്ൃവപാതകൈഃ 


ശ്ലോ 78 പായസാന്നേന ജൂഹൂയാന്‍ മന്ത്രീ 
സര്‍വ്വസമ്ൃദ്ധയേ പത്മാനാം ലക്ഷഹോമേന മഹതീം 
ശ്രിയമാപ്പുയാത്‌ 


ശ്ലോ 79. ഘ്ൃതേന ജൂഹുയാത്‌ ലക്ഷം പ്രാപ്പുയാത്‌ 
ഷീര്ത്തിമുത്തമാം ജാതീകുസുമഹോമേന 
സര്‍വ്വലോകവശം നയേത്‌ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ലോ 90. സംശോധിതൈസ്ത്രമധ്വര്‍ക്തൈലവണൈ 
ര്‍ലക്ഷമാനതഃ ജൂഹുയാത്‌ ഗുലികാഃടകൃത്വാ 
വശയേത്‌ സര്‍വ്വമഞ്ജസാ 


അഷ്ടദ്രവ്യങ്ങളാല്‍ ലക്ഷാര്‍ദ്ധം മൂന്നുവര്‍ഷം ഹോ 
മിച്ച സാധകന്‍ വശ്യത്വം വരാഗ്മിത്വാദി) സാധിക്കു 
ന്നു. ലക്ഷം തിലഹോമം സര്‍വ്വപാപമുക്തി നേടി 
ശുദ്ധനാവുന്നതിന്ന്‌. പായസാന്നം സര്‍വ്വസമൃദ്ധിക്ക്‌. 
താമരപ്പുകൊണ്ട്‌ ലക്ഷം ഹോമം മഹത്തായ ശ്രീ 
തരുന്നു. ഘൃതം കൊണ്ട്‌ ലക്ഷം ഹോമം ഉത്തമ 
കീര്‍ത്തി തരും. ജാതീകുസുമഹോമം സര്‍വ്വലോക 
ത്തേയും വശത്താക്കും. സംശോധിതമായ ത്രിമധുരം 
ലവണം ഇവ ഗുളികാപ്രായമാക്കി ലക്ഷഹോമം 
ചെയ്താല്‍ സര്‍വ്വൂവും വശത്താക്കുന്ന സര്‍വ്ൃവജ്ഞത്വം 
ലഭിക്കും.മൂന്നുവര്‍ഷം ഇപ്രകാരം ചെയ്യ സിദ്ധന്‍ 
ത്രിഭുവനവും വശീകരിക്കുന്നു. ഹോമ്ദ്ര വ്ൃമെല്ലാം 
ശുദ്ധമായിരിക്കണം. ശുദ്ധമായ ദ്രവ്യം, 
ദ്രവ്യസ്വഭാവം, ആഹൂതിസംഖ്യം, അത്‌ അനുഷ്ടിച്ച 
കാലം ച്രുരുങ്ങിയത്‌ മുന്നു കൊല്ലം) അതി ന്നായി 
സാധകന്‍ അനുഷ്ടിച്ച പ്രയത്നം, ഉപാസന, ഏകാഗ്രത, 
സമാഹിതചിത്തം ഇവജെല്ലാം വെട്ടാണ്‌ 
യോഗ്യപരിമാണം -ഗുരുത്വം, ലഘുത്വം അഥവാ 
മഹത്വം, ക്ഷുദ്രത്വം- പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. 


ശ്ശോ 1. ലിഖിത്വാപത്രഖണ്ഡേഷു മാത്യകാ വര്‍ണ്ണഠാന്‍ 
പൃഥക പ്ൃഥക അഭ്യര്‍ച്ച ജൂഹുയാദ്‌ വഹനൌ 
തത്പ്ര്രാക്ഷരമുച്ചരന്‍ 

ശ്ലോ 82. അഭിചാരഹരോ ഹോമഃസര്‍വ്വരക്ഷാപ്ര 


സിദ്ധിദഃ സഹസ്രഹോമേ വിതരേത്‌ ദക്ഷിണാം 
നിഷ്ടമാനതഃ 


പത്രഖണ്ഡത്തില്‍ മാതൃകാവര്‍ണ്ണങ്ങളെഴുതി ആ 
പത്രത്തിലെ അക്ഷരം ഉച്ചരിച്ച്‌ അഗ്നിയില്‍ ഓരോ 
പത്രമായി ഹോമിക്കുന്നു.ഹോമം അഭിചാരങ്ങളെ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


നശിപ്പിച്ച്‌ സര്‍വ്വരക്ഷയും തരുന്നതെന്ന്‌ പ്രസ്ദ്ധമാ 
ണ്‌. പ്രസിദ്ധിയും തരുന്നു സഹസ്രഹോമത്തിന്‌ 
ദക്ഷിണ നിഷ്ടം നല്‍കണം. 

പ്ര്രഖണ്ഡം-ഇല, പുഷ്ടദളം,താലപത്രം ഇത്യാദി. 
പ്രത്യക്ഷരം ഇജഷി,ഛന്ദസ്സ,ദേവത,ശക്തിബീജം ഉച്ച 
രിച്ച്‌ ധ്യാനം ചെയ്യ്‌ ആ അക്ഷരത്തിന്‌ ഗന്ധാദി 
നല്‍കി അര്‍ച്ചനാക്രമം. 


ജഷ്യാദി$9- 


അര്‍ജ്ജുനായനമദ്ധ്യത്തില്‍ ഹൌ ഭാര്‍ഗുവത്തില്‍ 
തൌ. അഗ്നിവേശ്യനില്‍ സുപ്രതിഷ്ട,മൂന്നു സാഗ 
രത്തിലും ഗൌതമന്‍, ഭരദ്വാജനില്‍ ഗായത്രി. 
ഉഷ്ണിക്കില്‍ അംഗാരക൯.ലോഹിത്യായനന്‍ 
അനുഷ്ടുപ്പ്‌, വസിഷന്‍ ബ്ൃഹതില്വയങ്ങള്‍, 
മാണ്ഡവ്യന്‍ ദണ്ഡകം, മുനി സ്വരങ്ങളിലും 
ഛന്ദസ്സിലും മുദ്ഗല്യായനന്‍ പംക്തി, അജന്‍ 2 
ത്രിഷ്ഠുപ്പുകള്‍, യോഗ്യായനന്‍ ജഗതി, ഗോപാല്ൃ 
യനകന്‍ അതിജഗതി, ചേ,ഛേ എന്നിവ ശര്‍ക്ക 
രി,ശര്‍ക്കരികാശ്വപന്‍.. 


4ത,ഞ,ഷ്ട,ഠോ അതിശാര്‍ക്കരി ശുനകന്‍. 
അതൃഷ്ടി സൌമനസ്യന്‍, ങേ കാരണോധ്യതി, 
ഡഃ,ണ മാണ്ഡവ്യന്‍,അതിധ്യൃതി 
സാംകൃത്യായനന്‍ കൃതി 

ന,വ,ക എന്ന്‌ മൂന്ന്‌ കാത്യായനന്റെ പ്രകൃതി. 


ദാക്ഷായനന മേ ആകൃതി. കാണ്ഡല്യന്‍ 
അതിക്ൃതി (യ, രോ. ദാണ്ഡ്യായനന്‍ ഉത്കൃതി 


ലേ,വേയില്‍നിന്ന്‌ ജനിച്ച ദണ്ഡകങ്ങള്‍ ലാധ്യായനന്‍. 


ശേ,ഷ,സ,ഹേ എന്നീ ജയദണ്ഡകങ്ങള്‍ മാണ്ഡവ്യന്‍ 
ല,ക്ഷേ,കാദികളുടെ ജഷിഛന്ദസ്സുകള്‍,ദേവതകള്‍, 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്രികണാദികള്‍ ഇപ്രകാരം പറയപ്പെടുന്നു. ബീജം, 
ശക്തി,പൂര്‍ണ്ണോദരികളോടെ മുമ്പുപറഞ്ഞപോലെ 
ധ്യാനിക്കണം. നിഷ്ടം എന്നാല്‍ സുവര്‍ണ്ണചതുഷ്ഠട 
മാണ്‌. 

ശ്ലോ 833. അര്‍ദ്ധം വാ ശക്തിദോ ദധ്യാത്‌ യഥോക്തം 
ഫലമാഫ്ടുയാത്‌ അനയാ സപ്പസംജപ്പം പിബേത്‌ 
പ്രാതര്‍ദിനേ ദിനേ 


പ്രയോക്രമത്തില്‍ സ്വയം ദേവതാവിഗ്രഹമായി 
ഭവിച്ച്‌ ലിപിപത്മത്തില്‍ ജലമെടുത്ത്‌, ബാലദശാ 
ക്ഷരി, വിപരീതദശാക്ഷരി ഇവ ക്ഷാന്തം, ക്ഷാദ്യ 
ന്തം എന്ന്‌ സബിന്ദുകമായി ജപിച്ച്‌ ,സബിന്ദുവി 
സര്‍ഗ്ഗം ആദിക്ഷാന്തം ജപിച്ച്‌, ഭ്രൂമദ്ധ്യത്തില്‍ 
സര്‍വ്വാക്ഷരങ്ങളും ദീപശിഖകളെപ്പോലെ വ്യാപ്ല 
മായിരിക്കുന്നത്‌ ധ്യാനിച്ച്‌ ജലം കുടിക്കുന്നു. വര്‍ണ്ണ 
ങ്ങള്‍ മുഖത്തുനിന്നാണ്‌ പുറത്തുവരുന്നതെന്നതിനാ 
ല്‍ മുഖത്തുനിന്ന്‌ ശാസ്ത്രാദിരൂപങ്ങളായി അവ 
നിര്‍ഗമനം ചെയ്യുന്നതായി ധ്യാനിച്ച്‌ രണ്ടാഴച ദിനം 
തോറും ഇപ്രകാരം ജലം ആചമിക്കുന്നു 


ശ്ലോ 934 സലിലം സ ഭവേദ്‌ വാഗ്മീ ലഭതേ കവിതാം 
പരാം .(ബ്രാഹ്മീരസേ വചേ കല്‍ക്കേ പയസാ 
വിപചേത്‌ ഘൃതം 


ഇപ്രകാരം ജപിച്ച്‌ ധ്യാനിച്ച്‌ ആചമിച്ച ജലം പരമമായ 
കവിത്വവും വാഗ്മിത്വവും തരുന്നു. 
ബ്രാഹ്മീരസത്തില്‍ വചാകല്ക്കത്തില്‍ പാലിനോട്‌ 
നെയ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ പാകപ്പെടുത്തുന്നു.ഘൃതം ജീവന്‍, 
ഹൃദയംഇവയുടെ ഏകവര്‍ണ്ഠണമായ ഗോരശ്മി) യാണ്‌. 
പാലും അപ്രകാരമാണ്‌. ആയുര്‍വ്വേദത്തില്‍ 
ഘ്ൃതപാകം കല്‍ക്കത്തിന്റെ നാലിരട്ടി സ്നേഹം 
(എണ്ണ എന്നാണ്‌. അല്ലെങ്കില്‍,സ്നേഹത്തിന്റെ 
കാല്‍ഭാഗമാണ്‌ കല്‍ക്കം ..അത്‌ സ്വരസപാകമാക്കി, 
സ്നേഹത്തിന്റെ എട്ടിലൊന്ന്‌ ഭാഗം കല്‍ക്കമാക്കു 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ന്നു. ബ്രാഹമീരസമാണ്‌ സ്വരസം.ആത്മരസം 
സിദ്ധന്മാര്‍ അതിന്റെ എട്ടിലൊന്ന്‌ ഭാഗം. മനുഷ്യന്റെ 
വാക്ക്‌ പ്രസംഗമായാലും പുസൂകമായാലും) അഥവാ 
ഭാഷ അത്രമാത്രമാണ്‌. അതില്‍ കവിത്വമധുരം 
ചേര്‍ന്ന ഭാഷ ത്രിമധുരമാണ്‌. ധ്യാനിക്കുന്നതും 
ജപിക്കുന്നതും അനുഭവിക്കുന്നതും ആസ്വദിക്കു 
ന്നതും നേദിക്കുന്നതുമെല്ലാം ബ്രഹ്മമെന്ന ബ്രാഹ്മീര 
സാംശം മാത്രമാണ്‌. 


കല്‍ക്കം ആര്‍ദ്രവും സരസവുമായ സ്വരസം 
പിഴിഞ്ഞെടുത്ത്‌ അരിച്ച്‌ ബാക്കി വരുന്ന 
പിണ്ഡമാണ്‌.അത്‌ യഥാര്‍ത്ഥനിത്യവസ്പുവിന്റെ 
നാലിലൊന്നുമാത്രമായ പ്രപഞ്ചവും പഞ്ചഭുതാ 
ത്മകശരീരവുമാണ്‌. 


സ്ഥൂലരീതിയില്‍ കല്‍ക്കം ഉണ്ഡാക്കുന്ന വിധം-3 
പ്രസ്ഥം അഥവാ 2 പലം ഘ്ൃതത്തില്‍നിന്ന്‌ ഉണ്ടാ 
ക്കുന്നത്‌. ഘൃതത്തിന്റെ നാലിരട്ടി ബ്രാഹ്മീരസം 
(ബ്രാഹ്മിച്ചെടിയുടെ നീര്‍) അതിന്റെ നാലിരട്ടി പാല്‍ 
2 പ്രസ്ഥം നെയ്യ്‌ പ്രസ്ഥം (ബ്രാഹ്മിനീര്‍, 16 പ്രസ്ഥം 
പാല്‍) അതിന്റെ നാലിരട്ടി ജലം (64 പ്ര സ്ഥം) ജലം 
വീര്യാധാനത്തിന്‌ ആവശ്യമാണ്‌. പാകമായോ എന്ന്‌ 
നോക്കുന്നത്‌ പാകജ്ഞാനം. വിരലുകൊണ്ടെടുത്ത 
കല്‍ക്കത്തില്‍ എണ്ണ ഇല്ലാ തായി അഗ്നിയില്‍ 
വര്‍ണ്ഠണശബ്ബാദികള്‍ വരുത്താ താവുമ്പോള്‍വേഗം 
ആഹരിക്കാവുന്ന സ്നേഹപാ കത്തില്‍ കല്‍ക്കം 
വര്‍ത്തിക്കുന്നു.നെയ്യിന്റെ ഫേനം തീര്‍ന്ന്‌ 
അതില്‍നിന്നുണ്ടായ ലേഹത്തിന്റെ തന്തു (നൂല്‍) 
ജലത്തില്‍ മജ്ജനം,സരണം ചെയ്യാതാവുമ്പോ ള്‍,.ആ 
ഘൃതം കുടിക്കാമെന്ന്‌ പറയുന്നു. സിദ്ധന്മാര്‍ 
സ്നേഹത്താല്‍ പാകമായി ഭവിക്കുന്നു. പാക 
പാനത്തില്‍ സമമായി ഭവിക്കുന്നു. ഖരം അഭ്യംഗ 
ത്തില്‍ മൃദുവോടുകൂടി നൃസിച്ച്‌, ഖരവും മൃദു വും 
വ്യഞ്ജനങ്ങള്‍)സാമാന്യം(ത്ുല്യം).ആയി। പ്രക 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ല്‍പ്പിക്കപ്പെടുന്നു ഒന്നിലധികം അര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ (നാനാ 
ര്‍ത്ഥം) സിദ്ധന്റെ ഈ സ്നേഹപക്ചതക്ക്‌ ഉണ്ട്‌. 


ശ്ലോ ദം അയുതം മാത്ൃകാജപ്പമര്‍ച്ചിതഞ്ച വിധാനതഃ 
പിബേത്‌ പ്രാതഃ സ മേധാവീ ഭവേദ വാഗൃതിസന്നിഭഃ 


ശ്ലോ 96.(്രഹ്മീം സഹസ്രസംജപ്ലാം വചാം വാ പയസാ 
പിബേത് സ ലഭേന്‍ മഹതീം മേധാമചിരാ 
ന്നാത്രസംശയഃ 


അയുതം മാതൃകാജപം,അര്‍ച്ചനക്കുശേഷം പ്രാതകാ 
ലത്ത്‌ ഇപ്രകാരം ചെയുന്നവര്‍ വാഗുതിക്കു സമ മായ 
മേധ ലഭിച്ച്‌ മേധാവിയായിത്തീരുന്നു ആയി രം 
പ്രാവശ്യം ബ്രാഹ്മി ജപിച്ച്‌ വചയും(വയമ്പി) പാലും 
കുടിക്കുന്നവന്‍ മഹതിയായ മേധ ലഭിക്കു 
മെന്നതില്‍ യാതൊരു സംശയവും വേണ്ട. തണുത്ത 
നെയ്യെടുത്ത്‌ അയുതം പ്രാവശ്യം ജപിച്ച്‌ നെയ്യില്‍ 
മാത്ൃകാപീഠം വിഭാവനം ചെയ്ത്‌ മാത്ൃയകോക്ത 
വിധാനത്താല്‍ പൂജിച്ച്‌ നെയ്‌ കുടിക്കുക.ഇത്‌ ഒരു 
കൊല്ലം തുടര്‍ച്ചയായി ചെയ്യണം. കവിര്‍ഭവതി 
വത്സരത എന്നാണ്‌ പ്രമാണം. തന്ത്രാന്തരത്തില്‍ 
സവിശേഷമായി പറയുന്നത്ട-,വെളുത്ത വച (വയ 
മ്പ) പൊടിച്ചത്‌ ഒരുപലം, ഒരു കര്‍ഷം അശ്വഗന്ധി, 
ഓരോ നിഷ്ടത്തുക്കം വീതം കൃഷ്ട,ഹരിദ്രപ്പ്‌, ധാത്രി, 
രുഗ്വി,അശ്വഭേഷജം ഇവ പൊടിച്ചെടുത്ത്‌ ഒരു 
പ്രസ്ഥം നെയ്യില്‍ ചേര്‍ക്കുന്നു. പ്രസ്ഥം 
ബ്രാഹ്മീരസത്തില്‍ അഗ്നിയില്‍ പാകം ചെയുന്നു. 
അയുതം പ്രാവശ്യം മന്ത്രിച്ച ഈ ബ്രാഹമഘ്ൃതം 
സൂര്യോദയത്തിനു മുമ്പ്‌ ഭക്ഷിച്ചാല്‍ സര്‍വ്ൃവജ്ഞത്വം 
ലഭിക്കുന്നതാണ്‌. സൂര്യോദയത്തില്‍ പ്രഭാതത്തില്‍ 
നിത്യം 50 പ്രാവശ്യം അഭിമന്ത്രിച്ച്‌ കഴിച്ചാല്‍ 
കവിവ്യന്ദങ്ങളാല്‍ സമ്മതി നേടിയ കവിത്വവും 
വാഗ്മിത്വവും ലഭിക്കും. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ലോ 97.പൂര്‍വ്വോക്തം പങ്കജം കൃത്വാ കുംഭം 
സംസ്ഥാപ്വയ പൂര്‍വ്വവത്‌ ക്കാഥേന പൂരയേന്മന്ന്രൌ 
യഥാവത്‌ ക്ഷീരശാഖിനാം 


ശ്ലോ 98.അഷ്ടഗന്ധം വിലോഗ്യാസ്മിന്നവരത്ന 
സമമ്പിതൈ ആവാഹ്യൃ പൂജയേത ദേവീം 
മാത്ൃകാമുക്തമാര്‍ഗുതഃ 


ശ്ലോ 99. സഹസ്രസാധിതൈെസ്തോയൈരഭിഹ്മീഞ്ചേ 
ത പ്രിയം നരം ഭാനുവാരേ ശുഭേ ലഗ്നേ ബ്രഹ്മണാനപി 
ഭോജയേത്‌ 


ശ്ലോ 90.ഗുരവേ ദക്ഷിണാം ദധ്യാത്‌ ഭക്തിയുക്തഃ 
സ്വശക്തിതഃ രക്ഷാകരം വിശേഷേണ 
ക്ൃത്യയാദ്രീഹോപശാന്തിദം 


ശ്ലോ 91 ഐശ്വര്യജനകം പുംസാം സര്‍വ്വസൌദഭാ 
ഗ്ൃസിദ്ധിദം അഭിഷേ,കകമിമം പ്രാഹൂുര്‍ വിശ്വ 
സമ്മോഹനപ്രദം. 


മുമ്പു പറഞ്ഞപോലെ പത്മമിട്ട കലശം സ്ഥാപിച്ച്‌, 
നാല്‍പ്പാമരക്കഷായം കൊണ്ട്‌ പൂരിതമാക്കുക. 
അഷ്ഗന്ധലേപനം ചെയ്യ്‌ നവരത്നം നിക്ഷേ 
പിച്ച്‌,ദേവിയെ ആവാഹിച്ച്‌ മാത്ൃക്കളോടുകൂടി 
പറയപ്പെട്ട മാര്‍ഗത്തില്‍ പൂജിക്കുക. ആയിരംവട്ടം 
സാധനചെയ്യ ജലത്താല്‍ അഭിഷേകം ചെയ്യുക. 
ഞായറാഴ്ച ശുഭലഗ്നത്തില്‍ ബ്രാഹ്മണര്‍ക്ക്‌ ഭോജ നം 
നല്‍കുക.ഭക്തിപൂര്‍വ്വം സ്വശക്തിക്കനുസരിക്ച്‌ 
സ്വഗുരുവിന്‌ ദക്ഷിണ നല്‍കുക. ഇതെല്ലാം രക്ഷാ 
കരങ്ങളാണ്‌. പ്രത്യേകിച്ചും കൃത്യ മുതലായവ യുടെ 
ഉപദ്രവത്തില്‍നിന്ന്‌ ശാന്തി നല്‍കുന്നതാണ്‌. 
പുരുഷന്മാര്‍ക്ക്‌ സര്‍വ്വൈശ്ചര്യപ്രാപ്പി, സൌഭാ 
ഗ്ൃപ്രാപ്പി, വിശ്വസമ്മോഹനത ഇവ മാതൃകാ 
പൂജകൊണ്ടും അഭിഷേകംകൊണ്ടും എല്ലാവ ര്‍ക്കും 
ലഭിക്കുന്നു.പുംസാം എന്നതുകൊണ്ട്‌ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ലിംഗഭേദമില്ലാതെ എന്നാണ്‌ ഇവിടെ ധരിക്കേണ്ടത്‌. 
നാനാവിധഥുണനിലയമായ സ്ത്രീയില്‍നിന്നാണ്‌ 
പുരുഷപ്രജാജനനമെന്ന്‌ മാത്ൃകാപൂജയില്‍ സൂചിത 
മാണ്‌. (നാരീബന്ധാപി നാനാവിധഗുണനിലയം 
പുത്രവര്യം പ്രസൂതേ ഇതി ഉക്തേഃ) 


ശ്ലോ 92. പൂര്‍വ്വോക്തമണ്ഡലം കൃത്വാ മന്ത്രീ 
നവപദാന്വിതം മദ്ധ്യാദിസ്ഥാപയേത്‌ തേഷു പദേഷു 
കലശാന്‍ നവഃ 


ശ്ലോ 93. തന്തുഭിര്‍ വേഷ്ടിതാന്‍ ശുദ്ധാന്‍ ബഹിശ്ച് 
ന്ദുനചര്‍ച്ചിതാന്‍ സുധൂപവാസിതാന്‍ മന്ത്രീ 
ദൂര്‍വ്വാക്ഷതസമമ്പിതാന്‍. 


ശ്ലോ 94. ആപൂര്യശുദ്ധതോയൈസ്പാന്‍ വേഷ്ടേദംശു 
കൈസ്പുതാന്‍ മുക്താമാണിക്യവൈഡുര്യ ഗോമേദാ 
ന്‍ വ്രജബിന്ദുമൌ 


ശ്ലോ ടെ പത്മരാഗംമരതകം നീലഞ്ചേതി യതാക്രമാത്‌ 
ഉക്താനി നവരത്നാനി തേഷു കംഭേഷു നിക്ഷി 
പേത്‌ 


ശ്ശോ 96 വിഷ്മുക്രാന്താമിന്ദ്രവല്ലീം ദേവീം ദുരേവ്വാഞ്ച 
നിക്ഷിപേത്‌ സ്ഥാപയേത്‌ കുംഭവക്ര്തേഷു 
കോമലാംശ്ചൂതപല്ലവാന്‍ 


ശ്ലോ 97 വിന്യസേദക്ഷതോപേതാം 
ച്ഷകാംശ്ചഫലാമ്പിതാന്‍ മദ്ധ്യേ കുംഭേ സമാരാദ്ധ്യ 
ദേവീം മന്ത്രീവൃഷാദിതഃ 


ശ്ലോ 98. അര്‍ച്ചയേര്‍്‌ ദിക്ഷു കുംഭേഷു വ്യാപിന്യാ 
ദ്യാഃ പുരോദിതഃ വര്‍ഗുമന്ത്രയുതാഃ പ്രോക്തലക്ഷ 
ണാഃ സര്‍വ്വസിദ്ധിദഃ 


ശ്ലോ 99 ശര്‍ക്കരാ ഘൃതസംയുക്തം പായസഞ്ച 
നിവേദയേല്‍ സൃഷ്ടാ കുംഭാ കുശൈര്‍വിധ്യാം ജപേത്‌ 
സാഗ്രം ശതംശതം 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


മുന്‍പറഞ്ഞപോലെ 9 പദമുള്ള മണ്ഡലം വരച്ച്‌ 
അതിന്റെ മദ്ധ്യപദത്തിലാണ്‌ കലശസ്ഥാപനം. 
മദ്ധ്യപദത്തില്‍ 9 കലശം സ്ഥാപിക്കുന്നു. നൂലു 
കൊണ്ട്‌ ചുറ്റി, ശുദ്ധമാക്കി, പുറത്ത്‌ ചന്ദനം പുര 
ടട],സുധൂപങ്ങളാല്‍ സുഗന്ധമയമാക്കി, ദൂര്‍വ൮,അക്ഷ 
തം ഇവയാല്‍ ശുദ്ധമാക്കിയജലം നിറച്ച,വസ്ത്ര 
ത്താല്‍ വേഷ്ടി കെട്ടി,മുത്ത്മാണിക്ൃയം,വൈഡുൂര്യം, 
ഗോമേദകം,വ്രജം,ഇന്ദ്രനിലം,പവിഴം, പത്മരാഗം, 
മരതകം, മുതലായ രത്നങ്ങള്‍ കലശത്തിലിട്ട 
വിഷ്ണുക്രാന്ത. ഇന്ദ്രാവല്ലി, ദൂര്‍വ൮വ ഇവയും ഇടു 
ന്നുകലശമുഖത്ത്‌ കോമളമായ മാന്തളിര്‍ സ്ഥാപി 
ക്കുന്നു. അക്ഷതമിട്ടതും ഫലങ്ങള്‍ നിറഞ്ഞതുമായ 
ചഷകങ്ങള്‍ സ്ഥാപിക്കുന്നു.കുംഭമദ്ധ്യത്തില്‍ ദേവി 
യെ ആവാഹിക്കുന്നു.കുംഭത്തിന്റെ ദിക്കുകളില്‍ 
വ്യാപിനി മുതലായി മുമ്പുപറഞ്ഞ സര്‍വ്വസിദ്ധി 
കളും പ്രോക്തലക്ഷണങ്ങളുള്ളവരും വര്‍ഗ്ഗമന്ത്ര 
യുതകളുമായ ദേവതകളെ അര്‍ച്ചിച്ച്‌ ശര്‍ക്കരയും 
നെയ്യും ചേര്‍ത്ത പായസം നിവേദിക്കുന്നു. കുംഭ 
ത്തെ കുശപ്പുല്ലുകൊണ്ട തൊട്ടനൂറുനുറുപ്രാവശ്യം 
വീതം മന്ത്രം ജപിക്കുന്നു. നവപദം എന്നാല്‍ 9 
നാഭിയുള്ള നവനാഭം . ദേവിയെ സഹോദരിമാ 
രോടുകൂുടി പൂജിക്കണം.പൂക്കളിലും പഴങ്ങളിലും 
വ്രണമോചതവോ കറുത്തനിറമോ പാടില്ല. എല്ലാ 
കുംഭത്തിലും മേല്‍പ്പറഞ്ഞവിധം നിക്ഷേപം വേ 
ണം. ദേവീം മന്തീം വൃഷാദിതഃ വഷനെന്നാല്‍ 
ഇന്ദ്രന്‍. വാസന്‍;വ്ൃയത്രഹന്താ, വൃഷനെന്ന്‌ ഇന്ദ്ര 
പര്യായം (കോശം). കിഴക്ക്‌ ഇന്ദ്രനില്‍നിന്ന്‌ 
ദിക്യാലപൂജ ആരംഭിക്കണം. 100 പ്രാവശ്യം ഓരോ 
കുംഭവും തൊട, 108 തവണ മന്ത്രജപം. ആകെ 10800 
തവണ. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ലോ 100. അഭിഷിഞ്ചേത്‌ വിലോമേന സാദ്ധ്യം തം 
ദത്തദക്ഷിണം സര്‍വ്വപാപക്ഷയകരം ശുഭദം 
ശാന്തിസിദ്ധിദം 


ശ്ലോ 101. കൃത്യാദ്രോഹാദിശമനം സൌദഭാഗ്ൃശ്രീ 
ജയ്യപ്രദം പുത്രപദം ച ബന്ധൂനാമഭിഷേകമിമം വിദുഃ 


ശ്ലോ 102 ജരാര്‍ത്തസ്യപുരഃസ്ഥിത്വാ ജപേദ്‌ സാഗ്രം 
സഹസ്രകം ജ്വരോ നശ്യതി തസ്യാശു 
ക്ഷുദ്രഭൂതഗ്രഹാ അപി. 


ശ്ലോ 103.പരതേജസി സഞ്ചിന്ത്യ ശുഭം സ്രുതസുധാ 
മയം വിധും വിദ്യാം ജപേ യോഗീ വിഷരോഗ 
വിനാശകൃത്‌. 


ശ്ലോ 104. വലീപലിതരോഗഘ്നുഃ ക്ഷുത്പിപാസാ 
പ്രണാശനഃ പുഷ്ടിദഃ സര്‍വ്വസൌഭാഗ്യദായീ ലക്ഷ്മീ 
ശുഭപ്രദാഃ, 


വിലോമമായി അഭിഷേകം ചെയുക എന്നുപറ 
ഞ്ഞാല്‍ഈശാനകോണിലെ ഘടം മുതല്‍ 
എന്നര്‍ത്ഥം. അത്‌ സര്‍വ്വപാപക്ഷയകരം.ശുഭം, 
ശാന്തിദം, ക്ഷുദ്ര രോഗഗ്രഹാദികളെ 
നശിപ്പിക്കുന്നത്‌. പ്രിയസ്ത്രീയെ ആദിമദ്ധ്യാന്തം 
അഭിഷേകം ചെയ്യണമെന്ന്‌ പ്രയോഗ സാരം. 
അഭിഷേകം കൃത്യാദ്രോഹാദി നശിപ്പിക്കുന്നു 
.സൌദഭാഗ്യം,പദവി,ജയം,ശ്രീ, പുത്രന്‍ ഇവയെ 
നല്‍കുന്നുജ്വരാര്‍ത്തനെ മുന്നിലിരുത്തി 1000 തവണ 
ജപിച്ചാല്‍ ജ്വരം ശമിക്കും.ക്ഷുദ്രശഗരഹനാശം സംഭവി 
ക്കും. പരതേജസ്സില്‍ ശുഭ്രമായ, സുധാമയമായ 
വിധുവില്‍ച്ചന്ദ്ര൯)വിദ്യയെ ജപിച്ച്‌ അഭിഷേകം 
ചെയ്യാല്‍ വിഷരോഗം ശമിക്കുന്നതാണ്‌. സഹസ്രാ 
രകമലകര്‍ണ്ണികയിലുള്ള പരതേജസ്സിലിരിക്കുന്ന 
ചന്ദ്രന്റെ അമൃതകലയിലാണ്‍ യോഗി അഭിഷേകം 
ചെയ്യുന്നത്‌. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ശോ 105 സുര്യചന്ദ്രാഗ്നിരൂപാഃസ്യാൂര്‍ വര്‍ണ്ണാ 
ലോഹത്രയം തഥാ രൌപ്ൃമിന്ദുഃസൃ്യതോ ഹേമ 
സൂര്യസ്ലാധ്രം ഹുതാശനഃ 


ശ്ലോ 106. ലോഹഭാഗാഃ സമുദദിഷ്ടഃ സ്വരാദ്യക്ഷര 
സംഖ്യയാ തൈര്‍ല്ലോഹൈര്‍ കാരയേന്‍ 
മുദ്രാമസങ്കലിതസംഗതാം 


ശ്ലോ 107 സാഗ്രം സഹസ്രം സംജപ്യസൃഷ്ല്വാതാം 
ജൂഹുയാത്‌ തതഃ തസ്യാം സംപാതയേന്‍ മന്ത്രീ 
സര്‍പ്പിഷാ പൂര്‍വ്വസംഖ്യയാഃ 


സോമന്‍സൂര്യന്‍,അഗ്നി എന്ന ത്രിരൂപങ്ങളെ ത്രിവ 
ര്‍ണ്ണമായി ത്രിലോഹങ്ങളായി ധ്യാനിക്കുന്നു. വെള്ളി 
ചന്ദ്രന്‍. സ്വര്‍ണ്ണം സുര്യന്‍ താമ്രം അഗ്നി. 
ലോഹത്തകിടുകളില്‍ ഉദിഷടഭാഗത്ത്‌ 
സ്വരാദിഅക്ഷര സംഖ്യയാല്‍ 
സോമസൂര്യാഗ്നിലോകം മുദ്രകളോടെ വരക്കുന്നു. 
തൊട്ടിരുന്ന്‌ 1008 വട്ടം നെയ്‌ സമര്‍പ്പിച്ച്‌ 
സഹസ്രജപം.ത്രിശക്തിമുദ്രികകളാണ്‌ സോമസൂ 
ര്യാഗ്നികള്‍. ലോഹമെന്നാല്‍ സര്‍വ്വവും തൈജസ 
മാണ്‌. തൈജസരുപങ്ങളാണ്‌ ഭൂമിയില്‍ ത്രിശക്തി 
മുദ്രികകളെ പ്രതിനിധീകരിക്കുന്നത്‌.വെള്ളി 16, 
സ്വര്‍ണ്ണം 2:, താമ്രം 10 എന്ന്‌ സ്വരസംഖ്യാനുപാതം. 
എങ്കിലും വര്‍ണ്ണങ്ങളുടെ ദ്വാദശകലാത്മകത്വത്താല്‍ 
സുവര്‍ണ്ണഭാഗം സൂര്യന്റെ ദ്വാദശരാശിപോലെ 12 
എന്ന്‌ പറഞ്ഞുവരുന്നു. ഇത്‌ സാമ്പ്രദായികപക്ഷം. 
ശൈവാഗമത്തിലും ഇങ്ങനെ പറയുന്നുണ്ട്‌. 
വ്യുത്ക്രമേണയാണ്‌ സംഖ്യ. അസങ്കലിതാം- 
സങ്കലനം കൂടാതെ ശുദ്ധമായി ആദ്യം 
അതാതുലോഹം ശുദ്ധമായി ,ലോഹത്രയത്തിന്റെ 
മുദ്രിക വെവ്വേറെ അസങ്കലിതമായി ഉണ്ടാ ക്കുന്നു. 
പിന്നീട വേണ്ടത്ര അനുപാതത്തില്‍ അവ 
സങ്കലനംചെയുന്നു(സംയോജിപ്പിക്കുന്നുലോഹപ്പ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ണി ചെയ്ുന്നവരുടം ആല്‍ക്കെമി (കെമിസ്ട്രിയാണ്‌ 
ഇത്‌. സാഗ്രം സഹസ്രം -1008 സമ്പാതമെന്ന സ്രുവ 
ത്തില്‍ സ്വാഹൂതിശേഷമായ ആജ്യത്തിന്റെ പ്രത്യാ 
ഹൂതി മുദ്രികകളാല്‍ പറയുന്നു. 


ശ്ലോ 108 നിക്ഷിപ്വ കംഭേ താം മുദ്രാമഭിഷേകോ 
ക്തവത്മനാ ആവാഹ്യൃ പൂജയേത ദേവീമുപ ചാരൈഃ 
സമാഹിതഃ 


ശ്ലോ 109. അഭിഷിപ്യ വിനീതായ ദധ്യാാത്‌ താം 
മുദ്രകാം ഗുരുഃ ഇയം രക്ഷഃക്ഷുദ്രരോഗ വിഷജ്വ 
രവിനാശിനീ 


ശ്ലോ 110. വ്യാലചൌരമൃഗാദിഭ്യോരക്ഷാം കുര്യാദ്‌ 
വിശേഷതഃ യുദ്ധേ വിജയമാപ്നോതി ധാരയന്‍മ 
നുജേശ്വരീഃ 


കുംഭത്തില്‍ ലോഹമുദ്രകള്‍ നിക്ഷേപിച്ച്‌ പറയപ്പെട്ട 
വര്‍ത്മത്താല്‍ അഭിഷേകം ചെയ്യ്‌ ആവാഹിച്ച്‌, 
ദേവിയെ ഉപചാരസഹി തം പൂജിക്കുക.അഭിഷേകം 
കഴിച്ച വിനീതര്‍ക്ക്‌ ഗുരു മുദ്ര നല്‍കുന്നു. അവയാല്‍ 
ശിഷ്യരുടെ ക്ഷുദ്രരോഗവിഷജരങ്ങള്‍ നശിക്കു 
ന്നു.വ്യാളരോഗമൃഗാദികളില്‍നിന്ന്‌ രക്ഷയും യുദ്ധ 
ത്തില്‍ വിജയവും ലഭിക്കുന്നു. 


ശ്ശോ 111. വിഭജാന്‍ മാത്യകേന്മന്ത്രീ നവവര്‍ഗ്റാന്‍ 
യഥാക്രമാന്‍ അഷ്ടാവഷ്ടൌ സ്വരാഃ 
സൂര്‍ശാഃപഞ്ചശോ വ്യാപകാ അപിഃ 


ശ്ലോ 112. നവവര്‍ഗ്ഗാഃ സമുത്പന്നാ നവവര്‍ഗ്ഗേ ശ്വരാ 
ഗ്രഹാഃഅര്‍ക്കേന്ദുരക്തജ്ഞ ഗുരു ഭൃഗുമന്ദാ 
ഹികേതവഃമാത്യകകളെ യഥാക്രമം 9 വര്‍ഗ്ഗങ്ങളാ യി 
വിഭജിച്ച്‌, എട്ടെട്ടു സ്വരങ്ങളാല്‍ സുര്‍ശിച്ച്‌, 

അഞ്ചായി വ്യാപകമാക്കുന്നുനവവര്‍ഗുത്തില്‍നിന്നാ 
ണ്‌ നവവര്‍ഗ്േശ്വരന്മാരായ നവഗ്രഹോല്‍പ്പത്തി. 
സൂര്യ ൯ ചന്ദ്രന്‍, ചൊവ, ബുധന്‍, ഗുരു, ശുക്രന്‍,ശനി, 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


അഹി(രാഹു,കേതു ഇവയാണ്‌ ഗ്രഹങ്ങള്‍. നവര 
ത്നമുദ്രകാവിഭജനവിജ്ഞാനത്താല്‍,നവഗ്രഹന്യാസ 
വും സൂചിതമാണ്‌.സോമമണ്ഡലായ നമഃ എന്ന്‌ മൂ 
ര്‍ദ്ധാവുമുതല്‍ കഴുത്തുവരെ കാ തൊട്ട മാ വരെ 
ഉച്ചരിച്ച്‌, സൂുര്യമണ്ഡലായ നമഃ എന്ന്‌ കഴുത്തു മു തല്‍ 
ഹൃദയം വരെ വരെ യാദികള്‍ ഉച്ചരിച്ച്‌, 
വഹ്നിമണ്ഡലായ നമഃ എന്ന്‌ ഹൃദയം മുതല്‍ പാദം 
വരെ വ്യാപകം ന്ൃയസിക്കുക. ഇപ്രകാരം മണ്ഡലത്രയ 
ന്യാസം. 


അ മുതല്‍ ഠ വരെ ഉച്ചരിച്ച്‌ സോമമണ്ഡലായ നമഃ - 
മൂര്‍ദ്ധാവ്‌. ഡ മുതല്‍ ക്ഷ വരെ ഉച്ചരിച്ച്‌ അഗ്നിമ 
ണ്ഡലായ നമഃ ഹൃദയം. മുതല്‍ പാദം വരെ 
അഗ്നിഷോമന്യാസം. അ മുതല്‍ ക്ഷ വരെ ഹംസഃ 
പുരുഷാത്മനേ നമഃ വ്യാപകത്വമായി ഹംസന്യാ സം. 
ഇവ യഥാക്രമം ന്യസിക്കണം.അം ആം ഇം ഈം ഉം 
ഉന൬ഠ ജം ജൂം ഠ സൂര്യായ ഭഗവതേ നമഃഇപ്രകാരം 
കേത്പവന്തം (കേതുവരെ; വിന്യസിച്ച്‌, പിന്നീട 
വിപരീത്ക്രമത്തില്‍ ചെയുന്നത്‌ ഗ്രഹന്യാ സം. 
ശേഷം വരുന്ന അഷ്ടസ്വരങ്ങള്‍ സോമന്‍, കവര്‍ഗ്ഗം 
അംഗാരകന്‍ (ചൊവ. ചവര്‍ഗും ബുധന്‍, ടവര്‍ഗ്ഗം 
ബൃഹസ്ൃതി (വ്യാഴം),തവര്‍ഗ്ഗം ശുക്രന്‍ പവര്‍ഗ്ഗം 
ശനി,യവര്‍ഗ്ഗം രാഹു, ഷവര്‍ഗ്ഗം കേതു. ഇത്‌ 
ന്യാസ്ക്രമം. സ്ഥാനങ്ങള്‍ മൂലാധാരംലിംഗം ,നാഭി, 
ഹൃദയം,കഴുത്ത്ഗ്രലലംബികു,ഭരൂമദ്ധ്യം, ലലാടം, 
ബ്രഹ്മര്ര്്ധം. വ്യാപകം യകാരാദികള്‍ 
അപീത്യാദിശബ്ദത്താല്‍ പഞ്ചവ്യാപകം. ഗ്രഹക്രമം 
സൂര്യന്‍ മുതലാണ്‌. 


ശ്ലോ 113. മാണിക്യമൌക്തികം ചാരുവിദ്രുമം 
ഗാരുഡം പുനഃ ജപഹോമാദികം സര്‍വ്വം കുര്യാത്‌ 
പൂര്‍വ്വോക്തവര്‍ത്മനം. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ലോ 114. വൈദൂര്യം നവരത്നാനിമുദ്രാം തൈഃ 
കല്‍പ്പയേത്‌ ശുഭാം ജപഹോമാദികം സര്‍വ്വം 
കുര്യാത്‌ പൂര്‍വ്വോക്തവര്‍ത്മനാഃ 


ശ്ലോ 115. യോ മുദ്രാം ധാരയേദേനാം തസ്യ 
സ്യര്‍വശഗാഗ്രഹാഃ വര്‍ദ്ധതേതസ്യ സൌഭാഗ്യം 
ലക്ഷ്വീരവ്യാഹതാഭവേത്‌ 


ശ്ശോ 116. കൃത്യാദ്രോഹാ വിനശ്വന്തി നശ്യന്തി 
സകലാപദഃ രക്ഷോഭൂതപിശാചാദ്യ നേക്ഷന്തേതം 
ഭയാകുലഃ 


ശ്ലോ 117. ഉപര്യുപരി വര്‍ദ്ധന്തേ ധരാരത്നാദി സമ്പദഃ 
മുദ്രികായാ പ്രസാദേന രാജലക്ഷ്മീ സ്ഥിരാസദാഃ 


ശ്ശോ 118. താര്‍ത്തിീയോജലകര്‍ണ്ണികം സ്വരയുഗൈ- 
രാവിര്‍ഭവത്കേസരം വര്‍ഗ്ലോല്ലാസിവധുഛദം 
വസുമതീഗേഹേന സംവേഷ്ടിതം. 


താര്‍ത്തീയം മുമ്പുപറഞ്ഞ കര്‍ണ്ണികാബീജം. അതി 
ന്റെ താരാധിപന്‍ ഠകാരം.ആകാരസാമ്ൃത്താലാണി 
ത്‌. ധാരണായന്ത്രം എന്ന മണ്ഡലാകൃതിയിലാണ്‌ 
എഴുതുന്നത്‌.വര്‍ഗ്ലോല്ലാസിം വ എന്ന വര്‍ണ്ണത്താല്‍ 
വിലസിതം. ദിക്ക്‌ കോണുകളില്‍ വവര്‍ണ്ണം എഴുതി 
ശോഭിക്കുന്നമണ്ഡലം. കാദിമതം- ഠം വം 
ഭൂദിഗ്വിദിക്ഷു ച. ദിക്കുവിദിക്കുകളില്‍ വകാരം 
ഉള്ള ഠകാരമണ്ഡലം ധാരണായന്ത്രം. അതിനെ 
പൂജിക്കുന്ന ഗൃഹങ്ങളില്‍ സര്‍വ്വസൌദഭാഗ്യവുമു 
ണ്ടാകുമെന്ന്‌ ഭൂമിപൂജനം ചെയുന്നു. 

ശ്ലോ 119. താരാധീശ്വരിവാരിവര്‍ണ്ണ വിലസ 


ദദിക്കോണസംശോഭിതം യന്ത്രം വര്‍ണ്ണതനോടപരം 
നിഗദിതം സര്‍വ്വാമയഘനം പരം. 


താരാധീശ്വരന്‍ പൂര്‍ണ്ണചന്ദ്രന്‍ ഠ. വാരിവര്‍ണ്ഠണം വ 
എന്ന വര്‍ണ്ണം ജലമയനായി।, ഭൂമിയുടെ ദിക്കോണു 
കളില്‍ ശോഭിക്കുന്ന യന്ത്രം. ആ വര്‍ണ്ഠതനുവില്‍ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


നിന്ന്‌ ഉത്ഭവിക്കുന്ന പരമതേജസ്പാല്‍സര്‍വവ ആമ 
യവും (രോഗംനീക്കുന്നു.ജലമാണ്‌ ജീവന്റെ ആധാ 
രം. ജലമയമായ ചന്ദ്രനില്‍നിന്ന്‌ പൊഴിയുന്ന അമൃ 
തധാരയാല്‍, ജലത്താല്‍, ആവ്ൃതമായ വസുമതി 
ഭൂമി. സര്‍വ്വജീവാധാരം ഭൂമിയാണ്‌. അതിന്റെ 
ആകൃതിയും പൂര്‍ണ്ണചന്ദ്രനെപ്പോലെ. ഭൂയന്ത്രപൂ ജനം 
വിദിക്കുകളില്‍ ചന്ദ്രനും () ദിക്കുകളില്‍ ജലവും 
(വകാരം) എഴുതി ചെയ്യുന്നത്‌ ഭൂമി സദാ 
ജലസമ്ൃദുമായി ജീവന്‍ ഇരിപ്പിടമായിരിക്കാനാണ്‌. 
ആചാര്യവാക്യം- ഭൂബിംബം ഏഴുസമുദ്രത്തോടു 
കുടിയ ദിക്കുകളാല്‍ ആവേഷ്ടിതമായി (ആവരണം 
ചെയ്യപ്പെട്ട കാണുന്നു. ശിരസ്സില്‍ വര്‍ണ്ണപത്മം 
സര്‍വ്വവിഷഹാരിയായി മൃത്യൂഞ്ജയമായി നിര്‍മ്മി 
ക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


ശാരദാതിലകം ഷഷ്ട്പടലം ,പദാര്‍ത്ഥാദര്‍ശടീകയു 
ടെ ആനന്ദസിന്ധു മലയാളവ്യാഖ്യാനം സമാപ്ലം. 


പടലം 7 


1. ഭൂതലിപിപ്രകരണം 

2. ഭൂതലിപിമന്ത്രം 

. നവവര്‍ഗ്ലാദ്യാക്ഷരകഥനം 

വര്‍ണ്ണങ്ങളുടെ ഭൂതാത്മകത്വം 

. നവവര്‍ഗുദേവത 

ലിപിതരുസ്വരൂപം 

. വാഗീശ്വരീധ്യാനം 

പുരശ്ചരണം 

. അംഗാവതരണദേവത 
10.ഹോമാദിവിധി 


11. വിയദ്യന്ത്രം 


ഥഠാപമഥഗഥധ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


12. ഭൂുതരാശികളില്‍ ഗ്രഹോദയം 

13. വായവ്യയന്ത്രം 
14.നക്ഷത്രമുഹൂര്‍ത്തവിചാരം 
15.ആഗ്നേയയന്ത്രം 

16 വാരുണയന്ത്രം 
17.പാര്‍ത്ഥിവയന്ത്രം 

18. വാഗീശ്വരീമന്ത്രം 
19.ആചാര്യോക്തസ്മവം 
20.ജഷ്യാദി,ധ്യാനം,പുരശ്ചരണാദി 

21. വാഗീശ്വരീപീഠശക്തിധ്യാനം 
22.മന്ത്രാന്തരം 

23 വാഗ്വാദിനീയന്ത്രം 

24. ധ്യാനം,പുരശ്ചരണാദി 

25. മന്ത്രാന്തരം,ധ്യാനം,പുരശ്ചരണാദി 
26. ബ്രാഹ്മീഘ്ൃയതഗുണകഥനം 

27. നാരായണീയോക്തി 

28 മന്ത്രാന്തരം, ധ്യാനം,പുരശ്ചരണാദി 
29. സാരസ്വതസമയം 


ശ്ലോ 1. അഥഭൂതലിപിം വക്ഷ്യേ സുഗോഫ്വാമതി 
ദുര്‍ല്ലഭാം യാം പ്രാപ്യ ശംഭോര്‍മുനയഃസര്‍വ്വാന്‍ 
കാമാന്‍ പ്രപേദിരേ 


അത്യന്തരഹസ്യവും അതിദുര്‍ല്ലഭവുമായ ഭൂതലിപി 
ഇനി പറയാം.ഏതൊന്നിനെ ലഭിച്ച്‌ ശംഭു മുതലായ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


മുനിമാര്‍ സര്‍വ്വകാമപ്രാപ്പി നേടിയോ ആ ഭൂത 
ലിപിയാണ്‌ പറയുന്നത. നിത്യമായ സര്‍വ്വകാമ 
പ്രാപ്പിയാണ്‌ വിനിയോഗം. 


ശ്ശോ 2. പഞ്ചഹ്രസ്വാ സന്ധിവര്‍ണ്ണാഃ വ്യോമേരാഗ്നി 
ജലം ധരാ അന്ത്യമാദ്യം ദ്വിതീയം ച ചതു ര്‍ത്ഥം 
മദ്ധ്യമം ക്രമാത്‌. 


ശ്ശോ 3. പഞ്ചവര്‍ഗ്ഗാക്ഷരാണി സ്യൂര്‍വാന്തം 
ശ്വേതേന്ദുഭിഃ സഹ ഏഷ ഭൂതലിപിഃ പ്രോക്താ 
ദ്വിചത്വാരിംശാദക്ഷരൈഃ 


അഞ്ച്‌ ഹ്രസ്വങ്ങള്‍, സന്ധിവര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ ആകാശത്തി 
ല്‍ അഗ്നി, ജലം,ധര (ഭൂമി) , 1,2,4 എന്ന ക്രമത്തില്‍ 
മദ്ധ്യമം പഞ്ചവര്‍ഗ്നാക്ഷരങ്ങള്‍, പൂര്‍ണ്ണേന്ദുവോടു 
ചേര്‍ന്ന്‌ 24 അക്ഷരമുള്ളതാണ്‌ ഭൂതലിപി. 
പഞ്ചഹ്രസ്വം അഇ,ഉ,ജ,ള്യ. പ്രഥമവര്‍ഗ്ഗം. 
സന്ധിവര്‍ണ്ഠണങ്ങള്‍ എ, ഐ, ഒ,ഈ ല്വിതീയവര്‍ഗ്ുഗം 


വ്യോമം (ഹ),ഈരോ(യ),അഗ്നി(ര),ജലം(വ), ധര(ല) 
ഇവ ത്ൃതീയവര്‍ഗ്ഗം ഹയരവലു) 


പഞ്ചവര്‍ഗ്ലാക്ഷരങ്ങള്‍ ക്രമത്തില്‍, അന്ത്യവര്‍ഗ്ും 1. 
കആദ്യം.ങ അന്ത്യം. ഖ ,ഘ,ഗ്രമദ്ധ്യമം) ഇപ്രകാരം 
ക്രമത്തില്‍ മററ നാലുവര്‍ഗുവും. ഇത്‌ വര്‍ഗ്ലാഷ്ട കം.ഗു൦. 


വാന്തം വ കഴിഞ്ഞ്‌ ശ. ശ്വേത ഷഃ ശ്രീകണാദി 
പാഠത്താല്‍ ഇന്ദു -സ. ശഷസ നവമവര്‍ഗ്ും. അ 


ശ്ലോ 4 ആയംബരാണാ വര്‍ഗ്ഗാണാം പഞ്ചമാ ശാര്‍ണ്ണഃ 
സംയുതാഃവര്‍ണ്ണാദ്യാ ഇതി വിജേഞയാ നവവര്‍ഗ്ഗാ 
സ്്ൃതാ അമീഃ 


നവവര്‍ഗൃത്തിന്റെ അക്ഷരങ്ങള്‍ ആയംബരാര്‍ണ്ണഠാ. 
അ.എ വര്‍ഗ്ഗങ്ങളെ വൃദ്ധി ചെയ്യാല്‍ ഐ (ആയ്‌, 
ഐയി ഇപ്രകാരം ആയ്‌ അംബരാര്‍ണ്ണാം ഹഃ 
അഞ്ചുവര്‍ഗുങ്ങള്‍ പഞ്ചമവും അക്ചടതപയും 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശയും (ശാര്‍ണ്ണസംയുക്തം) ഇങ്ങനെ നവവര്‍ണ്ണം 
നവവര്‍ഗ്ഗം എന്ന്‌ സുൂരിക്കുക. വര്‍ഗ്ഗ,വര്‍ണ്ണങ്ങ ള്‍ക്ക്‌ 
പഞ്ചഭൂതാത്മകത്വമുണ്ട്‌. 


ശ്ലോ ൭. വ്വയോരേരാഗ്നി ജലക്ഷോണീവര്‍ഗുവര്‍ണ്ണഠാന്‍ 
പൃഥക്‌ വിദുഃ ദ്വിതീയവര്‍ഗ്ഗേ ഭൂര്‍ന്നസ്യാന്നവമേന 
ജലം ധരാ 


നവവര്‍ഗുങ്ങളില്‍ ആദ്യമുണ്ടായത്‌ പഞ്ചഭൂതങ്ങളില്‍ 
വ്യോമമാണ്‌. ആകാശം വായു,അഗ്നി,ജലം. അവ 
സാനം ഭൂമി. ഇപ്രകാരം നവവര്‍ണ്ണങ്ങളേയും 
അറിയണം.7 അക്ഷരം കൊണ്ട്‌ എങ്ങനെ 6 വര്‍ണ്ണം 
പറയും. ആദ്യപാഠത്തില്‍ പ്രത്യേകവര്‍ഗു 
വര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ക്ക്‌ പഞ്ചഭൂതാത്മകത്വം പറഞ്ഞു. 
അതിനോട ദ്വിതീയം നവമം ചേര്‍ത്തതാണ്‌ ദ്വിതീയ 
മെന്നും പറഞ്ഞു.ഉഭയത്തില്‍നിന്ന്‌ ഉഭയം 
സംഭവിക്കുന്നു. എന്ന അഭിപ്രായമാണ്‌ ഇവിടെ ഭാവം. 
ദ്വിതീയവര്‍ഗ്ൃത്തിന്റെ നാലക്ഷരാത്മകത്വം കൊണ്ട്‌ 
അതിന്‌ സ്വാത്മകമായ അക്ഷരമില്ല, അവ 
സന്ധിവര്‍ണ്ണങ്ങളാണ്‌.ഒമ്പതാമത്തേതിന്‌ 
രണ്ടിന്റെയും അഭാവം (ത്രിവര്‍ണ്ണഠാത്മകത്വത്താല്‍) 
ഉഭയോര്‍ അഭാവം . ഇങ്ങനെ 8 അക്ഷരത്തെ ഏഴാക്കി 
പറഞ്ഞു. 


ശ്ലോ 6. വിരിഞ്ചി വിഷ്ജു രുദ്രാശ്വിപ്രജാപതി 
ര്‍ദിഗീശ്വരുക്രിയാദിശക്തിസഹിതാഃക്രമാത്‌ 
സ്വയുര്‍വര്‍ഗുദേവതാഃ 


ശ്ശോ 7ഷിഃസ്യാ ദക്ഷിണാമൂര്‍ത്തിര്‍ഗായത്രം 
ഛന്ദഈരിതം ദേവതാ കഥിതാ സദ്ഭിഃ സാക്ഷാദ്‌ 
വര്‍ണ്േശ്വരീ പരാ 


നവവര്‍ഗൃുദേവതകളെ പറയുന്നു. വിരിഞ്ചി, വിഷ്ജു, 
രുദ്രന്‍,അശ്വി, പ്രജാപതി, ദിക്ടാലര്‍, ക്രി 
യാദിശക്തിദേവതകളോടുകൂടി ക്രമത്തില്‍ വര്‍ഗുദേ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


വതകളാണ്‌.. ജൂഷി ദക്ഷിണാമൂര്‍ത്തി ഛന്ദസ്സ്‌ 
ഗായത്രി. ദേവത സാക്ഷാദ്‌ വര്‍ണ്ണേശ്വരി എന്ന 
പരാവിദ്യനവവര്‍ഗുദേവതകള്‍, വിരി 
ഞ്ചാദികള്‍,ദിക്യാലര്‍, ഇന്ദ്രയമവരുണസോമാ 
ദികള്‍ സര്‍വ്വവും 3 പ്രാവശ്യം ആവ്യൃത്തി 
ക്രിയാപ്രരിഭ്രമണക്രിയ,ജ്ഞാനശക്തികളോ 
ടെ ഉരിക്കുന്നവരാണ്‌. ദിക്കുകളുടെ അധിപര്‍ 
,്രയാശക്ത്യാദികള്‍ മൂന്നു വീതം നവ 
ദേവന്മാര്‍ 3 ക്രിയ ജ്ഞാനം, 3 ഇഛ 
ആകെ 9., 





ദിക്പാല്ര്‍ 


ശ്ലോ ഹാദിഷഡ്വര്‍ഗഗകൈഃ; കുര്യാത്‌ 
ഷഡംഗാനി സജാതിഭിഃ ധ്യായേല്ലിപിതരോ 
ര്‍മൂലേ ദേവീം തന്മയപങ്കജേ 


ഹാദി ഷഡ്വര്‍ഗുത്തില്‍ ഷഡംഗങ്ങള്‍ സജാതി 
കളായി ധ്യാനിച്ച്‌ എഴുതി ലിപിതരു്ലിപി 
വ്ൃക്ഷം)മൂലത്തില്‍ ദേവിയെ തന്മയപത്മ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ത്തില്‍ (ദേവിയായി തന്മയീഭവിച്ച്‌ മൂലാധാ 
രപത്മത്തില്‍: ധ്യാനിക്കുക.ഹ എന്ന തൃതീയ 
വര്‍ഗുത്താല്‍ ഹൃദയം. മറ്റ്‌ 8 വര്‍ണ്ണങ്ങ ളാല്‍ 
മറു സ്ഥാനങ്ങള്‍. പ്രയോഗം-ഹംയംരംവംലം 
ഹൃദയായ നമഃ ഇപ്രകാരം ധ്യാനം. 
തന്മയപങ്കജം വര്‍ണ്ണപത്മം. വര്‍ണ്ണേ ശ്വരിയെ 
വര്‍ണ്ണപത്മത്തിലാണ്‌ ധ്യാനിക്കേണ്ടത്‌. 


ശ്ലോ. വദിന്തി സുധിയോ വൃക്ഷം നിത്യം 
വര്‍ണ്ഠണമയം ശുഭം പരസംവിന്മഹാബിീജം 
ബിന്ദുനാദമഹാശിഫം 


ശ്ശോ 10.പ്ൃഥിവ്വക്ഷരശാഖാഭിഃ സര്‍വ്വാശാ 
വിജ്യംഭിതം സലിലാക്ഷരപത്രൈസ്വൈടസം 
ഛാദിതജഗത്രയം. 


ശ്ശോ 11.വഹിവര്‍ണ്ണാങ്കുരൈര്‍ ദീപ്പം 
രത്നൈരിവ സുരദ്രുമം. മരുല്വര്‍ണ്ണ 
ലസത്പുഷ്പൈര്‍ദ്ധോതയന്ത്രം വപുഃശ്രിയം 


ശ്ശോ 12. ആകാശാര്‍ണ്ഠഫലൈര്‍നമ്രം 
സര്‍വ്വഭൂതാശ്രയം പരം പരാമൃതാവ്ൃയമധുഭിഃ 
സിഞ്ചന്തം പരമേശ്വരീം 


ശ്ലോ 13. വേദാഗമാദിഭിഃക്ടുപ്തസമുന്നതി 
മനോഹരം ശിവശക്തിമയം സാക്ഷാദ്‌ 
ഛായാശ്രിതജഗത്രയം 


ശ്ലോ 14. ഏനമാശ്രിത്യം മുനയഃസര്‍വ്വാന്‍ 
കാമാനവാപ്പുയുഃ അംഗാന്‍ 
മുക്തശശാങ്കകോടിസദ്ൃശീ 
മാപീനതുംഗസ്പനീം 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ലോ 15. ചന്ദ്രാംശ്വാങ്കിതമസ്തകാം 
മധുമദാദാലോലനേത്രത്രയാം 
ബിഭ്രാണാമനിശം ജപവടിം വിദ്യാം കപാലം 
കരൈരാധ്യാം യൌവനഗര്‍വ്വിതാം ലിപിതനു 
വാഗീശ്വരീമാ ശ്രയേ 


ലിപിതരുവിന്റെ സ്വരൂപം നിത്യമാണ്‌. വര്‍ണ്ണ 
മയവും ശുഭവുമാണെന്ന്‌ സുധികള്‍ അറിയു 
ന്നു.പരസംവിത്തിന്റെ മഹാബീജമാണത്‌. 
ബിന്ദുനാദമഹാശിഫരൂപമാണ്‌. അതില്‍നിന്ന്‌ 
സര്‍വ്വദിക്കിലേക്കും വിജ്യംഭിച്ച്‌ പ്ഥിവ്യാക്ഷ 
രശാഖകള്‍ 
വളരുന്നു.സലിലാക്ഷരപത്രങ്ങളില്‍ 
(ഇലുജഗത്രയം ആഛാദിതമായി തന്നില്‍ത്ത 
ന്നെ ഇരിക്കുന്നു. വഹ്നിവര്‍ണ്ണമായ അങ്കുര 
ങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌, ആ സുര്ര്ദുമം രത്നങ്ങളെ 
ക്കൊണ്ടെന്നപോലെ ദീപ്യമാണ്‌.വായുവര്‍ണ്ണ 
മായ പൂക്കളാല്‍ ദേവീശരീരം അലംകൃതമാ 
ണ്‌. പരാമൃതമെന്ന മധുവാണ്‌ ആ പരമേശ്വ 
രിയില്‍നിന്ന്‌ ഒഴുകുന്നത്‌. വേദവേദാംഗാദിക 
ളാല്‍ സമുന്നതവും മനോഹരവും ശിവശക്തി 
മയവും സാക്ഷാത്ഛായാശ്രിതമായ ജഗത്രയ 
ത്തോടുകൂടിയതുമാണ്‌ ലിപിതരു. ഈ കല്‍പ്പ 
വൃക്ഷത്തെ ആശ്രയിച്ചാണ്‌ മുനിമാര്‍ സര്‍വ്വ 
കാമപ്രാപ്ലതി നേടിയത്‌. ലിപിതരുസ്വരൂപം 
നിത്യമാണ്‌.വൈയാകരണദഭാട്ടമതത്തില്‍ 
വര്‍ണ്ണ ങ്ങള്‍ നിത്യങ്ങളാണ്‌.പരസംവിത്ത്‌ 
കുണ്ഡലി നി അഥവാ പരബ്രഹ്മസ്വരൂപം. ശിഫ 
മൂലം അഥവാ കുളമ്പ്‌. മഹാശിഫം എന്നാല്‍ മ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ഹാമൂലം. എന്തുകൊണ്ട്‌ നിത്യമെന്ന്‌ പറ ഞ്ഞു. 
ബീജത്തില്‍നിന്ന്‌ ഉല്‍പ്പത്തി. ബീജത്തില്‍ 
അടങ്ങിയതിന്റെ 
അഭിവ്യക്തി(അഭിവ്ൃയഞ്ദനം) വ്ൃക്ഷരൂപം. 
സ്വഃ എന്നതിനാല്‍ ദ്വിതീയോ 
൧്തഭൂതവര്‍ണ്ണനിരാസത്താല്‍ പ്ൃഥിവ്യാദിക 
ള്‍ക്ക്‌ കൂടി ഇത്‌ യോജിക്കുന്നു. ഇനി ധ്യാനം. 
അംഗങ്ങളില്‍ കോടിചന്ദ്രപ്രഭയുള്ള മുത്തുധരി 
ച്ച്‌ തുംഗസ്നിയായി, ശിരസ്സില്‍ ചന്ദ്രക്കല ചൂടി, 
മധുമദത്താല്‍ ആലോലമായ്ച്ചഞ്ചലം) 
ത്രിനേത്രങ്ങളോടെ, വരദമുദ്രഅക്ഷമാല, വി 
ദ്യ, കപാലം ഇവ ധരിച്ച്‌ യൌവനഗര്‍വ്വിത യായ 
ലിപിതരുവായ വാഗീശ്വചരിയെ ധ്യാനി 
കക്കുന്നു 


ശ്ശോ 16 ആധാരദേശേധിഷ്ഠാനേ നാഭൌ ഹൃദി 
ഗലേ പുനഃബിന്ദൌനാദേതതഃ ശക്ത്യാം ശിവേ 
ദേശികസത്തമഃ 


ശ്ലോ 17. നവാധാരേഷു വിന്യസ്യസ്വരാ൯നവ 
യഥാവിധി ഹാദിവര്‍ണ്ണാം സൂനൌ നൃയസ്വയേന്‍ 
മുഖേ ഈര്‍ദ്ധ്വാദിതഃസുധിഃ 


മൂലാധാരം,സ്വാധിഷ്ഠാനം, നാഭി,ഹ്ൃത്,കണ 
ങ്ങളില്‍ ബിന്ദു,നാദം ഇവയില്‍ ശക്തിയായി 
ശിവയെ ദേശികസത്തമരായ സുധികള്‍ ധ്യാ 
നിക്കുന്നു നവാധാരങ്ങളില്‍ വിന്യസിച്ച്‌ യഥാ 
വിധി നവസ്വരങ്ങളെ നൃസിക്കുന്നു.ഹാദിവ 
ര്‍ണ്ണം സ്തനങ്ങളിലാണ്‌ ന്ൃസിക്കേണ്ടത്‌. പിന്നീട 
ഉര്‍ദ്ധ്വമായി മുകളിലേക്ക്‌ ഉയര്‍ത്തു ന്നു. 
മൂലാധാരം ഗുദമേഡ്രങ്ങളുടെ അന്തരാള മാണ്‌. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


സ്വാധിഷ്ഠാനം ലിംഗം.ബിന്ദു ഭ്രൂമ ദ്ധ്യം. നാദം 
കേശാന്തം.ശക്തി. അതിനുമുകളില്‍ ശിവം 
ദ്വാദശാന്തത്തില്‍.നവാധാരം ഇപ്ര കാരം 
ഉയര്‍ന്നുവരുംവിധം ന്യാസം. നവചക്ര മെന്നും 
പറയും. അതാത്‌ ആധാരചക്രഭാവന 
യഥാവിധി ചെയ്യണം. ആധാരഭാവന അന്ത്യപ 
ദലത്തില്‍ പറയും. 
ദേശികസത്തമനെന്നതിനാല്‍ സബിന്ദുകം 
വര്‍ണ്ണന്യാസം ചെയ്ുന്നവനാണ്‌. 


ശ്ലോ 18 ഈര്‍ദ്ധ്വമാഹേന്ദ്രയാമ്യോദക പശ്ചിമേ 
ഷു സമാഹിതഃ ദോഃ പത്സുപഞ്ചവര്‍ഗ്ഗലാണാം 
വര്‍ണ്ഠാ൯ദേശികസത്തമഃ 


ശ്ശോ 19.അഗ്രമുലോപമുൂലാഗ്രമദ്ധ്യദേശക്രമേണ 
തു ജഠരേ പാര്‍ശ്വയുഗലേ നാഭൌ പൃഷ്ഠേ 
സമാഹിതഃ 


ശ്ലോ 20 ഗുഹൃഹ്ൃദ്ഭ്രൂവിലേ ന്യസ്വേത്‌ ശാദി 
വര്‍ണ്ണത്രയം ക്രമാത്‌ സ്ൃഷീട്യാം സര്‍ഗ്ഗാവസനാ 
സ്യാദ്‌ സ്ഥിതൌ വഹ്നിമരുതപഥഃ 


ശ്ലോ 21.വിയദ്ഭൂമിക്രമാന്‍ ന്ൃയസ്വേദ്‌ 
ബിന്ദുസര്‍ഗ്ലാവസാനികാം സംഹൃയതൌ 
പ്രതിലോമേന വിന്ൃയസേദിന്ദുഭൂഷിതഃ 


ശ്ലോ 22.ആഗമോക്കതേന മാര്‍ഗ്ലേണ ദീക്ഷിതഃ 
സാധകോത്തമഃലക്ഷം ന്യസ്യേജപേത്താവാദ 
യുതം ജൂഹുയേര്‍ തിലൈഃ 


ഈര്‍ദ്ധ്വാദിത എന്ന്‌ പറഞ്ഞതിനെ ഇവിടെ 
വിശദമാക്കുന്നു. സമാഹിത്ചിത്തനും സബി 
ന്ദുകം ധ്യാനം ചെയ്യുന്നവനുമാണ്‌ സുധി.അദേ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ഹഠ സ്വയം പഞ്ചമുഖകല്‍പ്പന ചെയ്യുന്നു. 
അഗ്രം,മൂലം,ഉപമുലം, മദ്ധ്യദേശം എന്ന ക്രമ 
ത്തില്‍ സബിന്ദുകം വര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ (ദോപത്സുജഠ 
രാദിപൃഷ്ടാന്തമായ പഞ്ചവര്‍ഗുവര്‍ണ്ണങ്ങളോ 
ടെ.. നൃസിക്കുന്നു മൂലത്തിനു തൊട്ടുള്ളത്‌ 
ഉപമൂലാഗ്രം. അഗ്രം അംഗുലിയാണ്‌. മൂലം 
അംസം ,ഈരു ഇവയുടെ മൂലസ്ഥാനം. ഉപമൂലം 
കൂര്‍പ്പരവും ജാനുവും.ഉപാഗ്രം കരപാ 
ദാംഗുലികളുടെ പ്രഥമസന്ധി।. മദ്ധ്യദേശം മദ്ധ്യ 
സന്ധി,മണിബന്ധം,ഗുല്‍ഫം. സമാഹിതചിത്ത 
നായി।,സ്ഥാനവിപര്യയം(സ്ഥാനഭ്രംശം) കൂടാ- 
തെ ന്യസിക്കണം.ഭൂവിലം ഭ്രൂമദ്ധ്യം. 
ക്രമത്തില്‍ സ്വരങ്ങള്‍ അതാതു 
സ്ഥാനത്ത്‌,സര്‍വ്വത്ര സംബ 
ദ്ധമായിരിക്കുന്നു.ഗുഹ്ൃ,ഹ്ൃദ്രരൂവിലങ്ങളില്‍ 
ശഷസ എന്ന വര്‍ണ്ണത്രയമാണ്‌ ധ്യാനിക്കുന്നത്‌. 
ശ ഗുഹ്ൃത്തില്‍,ഷഹ്ൃദയത്തില്‍, സ ഭ്രൂമദ്ധ്യ 
ത്തില്‍. സൃഷ്ടിക്രമം, സര്‍ഗ്ഗാവസാനം വരെ 
സ്ഥിതി,ഒടുവില്‍ സംഹാരംല്വയം).ഇവ രണ്ട്‌ 
ദിശയിലും ദേശികോത്തമന്‍ ന്യസിക്കാന്‍ സാ 
ധിക്കും.(പ്രപഞ്ചയാഗം ആം പടലം) സര്‍ഗ്ഗാ 
ന്തത്തില്‍ മല്ലൈല്ലാം നശിച്ചാലും ഭൂതലിപി 
മാത്രം നശിക്കാതെ നിത്യമായി അവശേഷി 
ക്കുന്നു. സ്ഥിതികാലത്ത്‌, ബിന്ദുസര്‍ഗ്ഗലാവസാ 
നികയായി,അവതന്നെയാണ്‌ ക്രമത്തില്‍ 
ന്ൃയസി ക്കപ്പെടുന്നത്‌. ഏതു ക്രമത്തില്‍. വഹ്നി 
എന്ന ക്രമത്തില്‍ എന്നുത്തരം. 
വഹ്വ്യാദിക്ളില്‍ ഓരോന്നായി വര്‍ണ്ണം 
വിന്യസിച്ച്‌ അവയെ ക്രമേണ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ന്യസിക്കുന്നു.അവയുടെ ക്രമം -ഉം,ഇം,ജം,അം 
ള്യഠ,ഓഈം,ഐം,ഒഓഈാം,എം ഇപ്രകാരം. 
ആഗമങ്ങളും മൂലപ്രകാശതന്ത്ര വും ഇപ്രകാരം 
തന്നെയാണ്‌ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള ത്.ദീക്ഷിതര്‍ 
ഓരോന്നോരോന്നും പ്രത്യേകം ന്യസിക്ച്‌, ലക്ഷം 
പ്രാവശ്യംഓരോ വര്‍ണ്ണവും ജപിച്ച്‌, അയുതം 
തിലഹോമം നടത്തുന്നു. 


ശ്ശോ 23. പൂജയേദന്വഹം ദേവീം പീഠേ 
പ്രാഗീരിതേ സുധിഃദവര്‍ണ്ഠാബ്ജേനാസനം 
ദധ്യാന്‍ മൂര്‍ത്തീം മൂലേന കല്‍പ്പയേത്‌. 


ശ്ലോ 24. ദേവീം സംപൂജ്യയേത്‌ തസ്യാ 
മംഗാദ്യാവരണൈഃ9സഹ ആദാവംഗാവതിഃ 
പശ്ചവാദംബികാദ്യാഭിരീരിതാ 


ശ്ശോ 25. ല്വിതീയാഃ മാത്ൃഭിഃ പ്രോക്താ 
ത്ൃതിയാദൃയഷശക്തിഭിഃചതുര്‍ത്ഥിം പഞ്ചമീ 
പ്രോക്താ ല്വാത്രിംശശ്ചക്തിഭിഃപുനഃ 


ശ്ലോ 26ചതുഷ്ഷ്ഠ്യാ സൃൃതാ ഷഷ്ഠീ 
ശക്തിഭിര്‍ലോകനായകൈഃ സപ്മീ 
പുനരേതേഷാമസ്ത്രൈഃസ്യാദഷ്ടമാവ്ൃതി. 
ശ്ലോ 27 ഏവം പൂജ്യാ ജഗദ്ധാത്രീ 
ശ്രിഭൂതലിപിദേവതാ സ്ഥാനേഷുക്തേഷു 
വിധിവദഭ്യര്‍ച്ച്യാംഗാനി പൂജയേത്‌ 


ശ്ലോ 28 അംബികാ വാഗ്ഭവീ ദുര്‍ഗ്ഗാ 
ശ്രീശക്തിച്ചോക്തലക്ഷണഃ ബ്രാഹ്മ്യാദ്യാഃ 
പൂര്‍വ്വവത്‌ പൂജ്യാഃ കരാലീ വികരാല്യൂമാ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


പീഠത്തില്‍ വര്‍ണ്ഠണപത്മാസനത്തിലിരുത്തി 
മുമ്പു പറഞ്ഞപോലെ ദേവിയെ പൂജിച്ച്‌ 
മൂലമന്ത്രം കൊണ്ട്‌ മൂര്‍ത്തിയെ സങ്കല്‍പ്പിച്ച്‌ 
സുധി 
പൂജിക്കുന്നു.അംഗാദിആവരണങ്ങളോടു 
കുടിയ ദേവിപൂജയില്‍ ആദ്യം അംഗാദി, 
പിന്നെ അംബികാദിപൂജ,രണ്ടാമത്‌ മാത്ൃകാദി 
പൂജ, മുന്നാമത്‌ അഷ്ടശക്തിപൂജ, നാലും 
അഞ്ചും 32, 64 ശക്തികളുടെ പൂജ, ആറാമത്‌ 
ലോകപാലകരുടെ ശക്തിസമേതപൂജ. ഏഴാമ 
ത്‌ അവരുടെ അസ്ത്രപൂജ. ഓരോന്നും 8 
പ്രാവശ്യം ആവര്‍ത്തി.ഇങ്ങനെ ജഗദ്ധാത്രിയാ 
യ ഭൂതലിപിദേവതയെ യഥാസ്ഥാനത്ത്‌ വി ധി 
പ്രകാരം അംഗപൂജയോടെ പൂജിക്കണം. അം 
ബിക,വാഗ്ഭവി,ദുര്‍ഗഗശ്രീശക്തി, ബ്രാഹ്മി, 
കരാളി ഇവരെ യഥാവിധി പൂജിക്കണം 
അഷ്ടദലപത്മത്തില്‍ ഷോഡശശക്തികളെ 
രണ്ടാവര്‍ത്തിവീതം 32 പ്രാവശ്യം. 
നാലാവര്‍ത്തിവീതം 64 പ്രാവശ്യം. 
എട്ടാവര്‍ത്തിവിതം 108 പ്രാവശ്യം ഇങ്ങനെ 
ക്രമേണ സാഖ്യൃ കൂട്ടിക്കൊണ്ടുവരുന്നതാണ്‌ 
സാമ്പ്രദായികം.വ്യാവ്ൃത്തി എന്നാല്‍ സര്‍വ്വ 
വും ആവരണത്വത്തോടെ പൂജിക്കുന്നതാണ്‌. 
മന്ത്രത്തിലോ ക്രിയയിലോ വൃത്യാസമില്ല. 
എത്ര ആവര്‍ത്തി എന്ന സംഖ്യയിലേ വൃത്യാ 
സമുള്ളു. മഹാഗണപതിപൂജാവസരത്തില്‍ 
ഗ്രന്ഥക്ൃത്ത്‌ പീഠശക്തീപൂജ പറയുമ്പോള്‍ 
ഏകാക്ഷരഗണപതിപൂജനം നിര്‍ദ്ദേശിക്കു 
മ്പോള്‍, ,അഷ്ൂദലപത്മപീഠത്തില്‍ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ഷഡ്കോണാ ദിപൂജ 
പറയുന്നു.അതെങ്ങനെ.ധ്യാനത്തില്‍ 
ത്രികോണം.ഷഷഡ്കോണം എന്നീ 
മാത്ൃകാപത്മ മാണ്‌ പീഠമെന്നത്‌ 
അസംഗതമാവുകയിടല്ലേ. 
അഷ്ദലം,ഷോഡശദലം,ഭൂപുരം ചതുര്‍ല്വാരസ 
മേതമുണ്ടാക്കിയ പത്മത്തില്‍ പീഠശക്തികളെ 
പൂജിച്ചശേഷം വര്‍ണ്ണപത്മത്താല്‍ ആസനം 
നല്‍കി।,മൂലമന്ത്രത്താല്‍ മൂര്‍ത്തിയെ സങ്കല്‍പ്പി 
ച്ച്‌, അവിടെ ദേവിയെ കേസരത്തില്‍ യഥാപൂ 
൪വ്൮വം അഭ്യര്‍ച്ചഷോഡശകലകളില്‍ കരാളി 
ആയവരേയും പൂജിക്കാനാണ്‌ പറഞ്ഞിരിക്കു 
ന്നത്‌.വര്‍ണ്ണാബ്ദത്തില്‍, 


ഹസൌഃ വര്‍ണ്ണാബ്ബായ ഭൂതലിപിയോഗ പിീഠായ 
നമഃ എന്ന്‌ പ്രയോഗം. അതിലാണ്‌ മൂര്‍ത്തിപൂജ. 
മേല്‍പ്പറഞ്ഞ മണ്ഡലമമദ്ധ്യത്തി ലാണ്‌ 
ഷഡുക്ര്രികോണങ്ങള്‍, 


ശ്ലോ 29. സരസ്വതീശ്രിദുര്‍ഗ്േഷാ ലക്ഷ്ഷീ 
ശ്രുതൊ്യയൌെ സ്ൃതിര്‍ധ്ൃതിഃശ്രദ്ധാഗമേധാ 
മതികാന്തിരാര്യാ ഷോഡശശക്തയഃ 


ശ്ലോ 30 സ്വാംഗഖേടകധാരിണ്യഃദശ്യാമാ പൂജ്യാഃ 
സ്വലംകൃതഃവിദ്യാ പ്രീ പുഷ്ടയ സിനിവാലീ 
കുഹു പുനഃ 


ശ്ലോ 31. രുദ്രാവീര്യാപ്രഭാനന്ദാ സ്യാത്‌ പോഷാ 
ഒുദ്ധിദ ശുഭാ കാലരാത്രിര്‍ മഹാരാത്രിര്‍ 
മഹാകാലീ കപര്‍ദ്ദിനീ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ശലോ3ാ വികൃതിര്‍ ദണ്ഡിമുണ്ഡിന്വൌ 
സേന്ദുഖണ്ഡാ ശിഖണ്ഡിനി 
നിശുംഭശുംഭമഥിനീ മഹിഷാസുകമര്‍ദ്ദിനീ 


ശ്ശോ 33 ഇന്ദ്രാണി ചൈ വ രുദ്രാണീ 
ശങ്കരാര്‍ദ്ധശരീരിണി നാരീ നാരായണീ ചൈവ 
ത്രിശൂലിന്യപിപാലിനി 


ശ്ലോ 34. അംബികാ ഹ്ലാദിശക്തി.നീ ചൈവ 
ദ്വാത്രിംശത്ശക്തയഃ സ്ൃൃതാഃ ചക്രഹസ്മാ 
പിശാചാസ്യാ സംപൂജ്യാശ്ചാരുഭൂഷണാ 


ഷോഡശശക്തികള്‍ഃ-സരസ്വതി, ശ്രീദുര്‍ഗ്ഗ, 
ലക്ഷി, ശ്രുതി,സൂൃതി,ശ്രദ്ധ, ധൃതി, മേധ, 
മതി,കാന്തി,ആര്യ, കരാലി,വികരാലി,ബ്രാഹ്മി, 
ശക്തി. 


32 ശരക്തികള്‍ഃ-ശ്യാമ,വിദ്യ,(ഹി,പുഷ്ടി, സീനി 
വാലി,പുഷ്ടി, കൂഹു, രുദ്ര, വീര്യ, പ്രഭനന്ദ, 
പോഷാ, ജദ്ധിദ, ശുഭ, കാലരാത്രി, മഹാരാത്രി, 
ഭദ്രകാലി,കപര്‍ദ്ദിനി, വികൃതി, ദണ്ഡിനി, 
മുണ്ഡിനി, സേന്ദുഖണ്ഡ,ശിഖണ്ഡിനി, നിശുംഭ 
ശുംഭമഥിനി, മഹിഷാസുരമര്‍ദ്ദിനി, ഇന്ദ്രാണി, 
രുദ്രാണി, ശങ്കരാര്‍ദ്ധശരീരിണി, നാരി നാരാ 
യണി, ത്രിശൂലി, പാലിനി, അംബിക,ഹ്ലാദിനി 
.ഖേടകം ചക്രം മുതലായവ ധരിച്ചും ചാരു 
ഭൂഷണകളായും, പിശാചാസ്യകളായും ഇവരെ 
രൂപകല്‍പ്പന ചെയ്തിരിക്കുന്നു. ഷോഡശ 
പ്ത്രാഗ്രത്തിലും സന്ധിയിലുമാണ്‌ 32 ദേവത 
മാരുടെ സ്ഥാനം. സംഹിതകളില്‍ ഇവര്‍ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


പൂര്‍വ്വാദിക്രമത്തില്‍ ദലാഗ്രത്തിലും സന്ധിക 
ളിലും പൂജിക്കപ്പെടുന്നതായി പറയുന്നുണ്ട്‌. 


ശ്ലോ 3ം. പിംഗലാക്ഷി വിശാലാക്ഷി സമൃദ്ധി 
വ്യദ്ധിരേവ ച ശ്രദ്ധാ സ്വാഹാ സ്വധാഭിഖ്യാ 
മായാസംജ്ഞാ വസുന്ധരാ 


ശ്ശലോ36. ത്രിലോകധാത്രി ഗായത്രി സാവിത്രീ 
ത്രിദശേശ്വരീ സുരൂപാ ബഹുരൂപാശ്ച് 
സൃന്ദമമാതാച്യുതപ്രിയാ 


ശ്ലോ 37. വിമലാ ചാമലാപശ്ചാദരൂണീ 
പുനരാരുണീ പ്രകൃതിര്‍വികൃതിര്‍സ്ൃഷ്ടിി 
സ്ഥിതിഃസംഹൃതിരേവച 


ശ്ശോ 38. സന്ധ്യാ മാതാ സതീഹംസി മര്‍ദ്ദികാ 
രഞ്ജികാ പരാ ദേവമാതാ ഭഗവതീ ദേവകീ 
കമലാസനാ 


ശ്ശോ 39.ത്രിമുഖീ സപ്മുഖ്യന്യാ സുരാസുര 
വിമര്‍ദ്ദിനി, ലംബോഷ്ടിചോര്‍ഭ്വകേശീച 
ബഹുര്‍ശോര്‍ഷാ വ്ൃകോദരീ 


ഗ്ലാ 40. രഥരേഖാഹ്വയാ പശ്ചവാഛശിരേഖാ 
തഥാമരാ ഗഗനവഗാ പവനവേഥാച 
തദനന്തരം 


ശ്ലോ 41. തതോ പവനപാലാഖ്യാ തതഃസ്വയാന്‍ 
മദനാതുരാ അനംഗാനംഗമദനാ തഥൈരാനംഗ 
മേഖലാ 


ശ്ലോ 22. അനംഗകുസുമാ വിശ്വരൂപാസുര 
ഭയങ്കരി അക്ഷോഭ്യാ സത്യവാദിന്വൌ 
വ്രജരൂപാ ശുചിപ്രിയാ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ലോ 43. വരദാഖ്യാച വാഗീശാചതു ഷഷ്ടി 
സമീരിതാ ചാപബാണധരാ സര്‍വ്വാ ജ്വാലാ 
ജിഹ്വാ മഹാപ്രഭഃ 


ശ്ശോ 44 ദംഷ്ര്രിണൃശ്വോര്‍ദ്ധ്വകേശ്യസ്ലാ 
യുദ്ധോപ്ക്രാന്തമാനസാഃ സര്‍വ്വാഭരണ 
സന്ദീപ്ലാഃ പൂജനിയാഃ പ്രയത്നത. 


ഇനി 64 ദേവതമാരെ പറയുന്നുഃ-പിംഗലാ ക്ഷി, 
വിശാലാക്ഷി, സമ്ൃദ്ധി,വ്ൃദ്ധി,ശ്രദ്ധ, 
സ്വാഹാ,സ്വധാ, മായാ,വസുന്ധര, ത്രിലോക 
ധാത്രി, ഗായത്രി,സാവിത്രി, ത്രിദശേശ്വരി, 
സുരുൂപ, ബഹുരൂപ, സൃന്ദമാതാ, അച്യുത പ്രിയ, 
വിമല,അമല,അരുണി, ആരുണി।, 
പ്രകൃത്‌,വിക്ൃതി, സൃഷ്ടി,സ്ഥിതി, സംഹൃതി 
സന്ധ്യ, മാതാ, സതി,ഹംസി।, മര്‍ദ്ദിക, രഞ്ജി 
ക, പരാ, ദേവമാതാ, ഭഗവതി, ദേവകി, 
കമലാസന, ത്രിമുഖി, സപ്പമുഖി., സുര, 
അസുരവിമര്‍ദ്ദിനി, ലംബോഷ്ടി, ഈര്‍ദ്ധ്വകേ 
ശി, ബഹുര്‍ശോഷാ, വ്യകോദരി, രഥരേഖ, 
ശശിരേഖ, അമര, ഗഗനവേഗ, പവനവേഗ, 
പവനപാല;മദനാതുര,അനംഗ, അനംഗമദന 
അനംഗമേഖല, അനംഗകുസുമ,വിശ്വരുപ, 
അസുരഭയങ്കരി, അക്ഷോഭ്യ, സത്യവാദിനി, 
വ്രജരൂപ, ശുചിപ്രിയ, വരദ, വാഗീശി. ഈ 
ചതുഷഷ്ടിദേവതമാരെ ചാപബാണ.ധാരിണി 
കളായി।, ജ്വാലാജിഹ്വകളോടുകൂടിയവരായി।, 
മഹാപ്രഭയോടെ, ദംഷ്ദ്രിണികളായി 
കുതിരപ്പു റത്ത്‌ കയറിഅശ്വാരൂഡ) 
യുദ്ധത്തിനൊരുകങ്ങി 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


യമനസ്സുള്ളവരായി,സര്‍വ്വാഭരണസന്ദീപ്പകളാ 
യി യജിക്കണം, പ്രാദക്ഷണ്ൃക്രമത്തിലാണ്‌ 
ഇവരെ പൂജിക്കേണ്ടത്‌. 


ശ്ലോ4: ലോകേശാഃപൂര്‍വ്വവത്‌ 
പൂജാസ്ദ്വത്വഭരാധികാമ്പവപി ഇത്യം യഃ 
പൂജയേന്മന്ത്രി ശ്രീഭൂതലിപിദേവതാം. 


മുമ്പുപറഞ്ഞപോലെ ലോകപാലന്മാരെ അവ 
രവരുടെ വ്രജാദിആയുധങ്ങളോടുകൂടി പൂജി 
ക്കുന്നു. ശ്രിഭൂുതലിപിദേവതമാരുടെ ചുറും 
അതാതു സ്ഥാനത്തായി ട്ടാണ്‌ ലോകപാലപൂജ. 


ശ്ലോ46. ശ്രീവാണ്യോഃസഭവേദ്‌ 
ഭൂമിര്‍ദേവൈരപ്പഭിവന്ദ്യതേ കമലൈരയുതം 
ഹുത്വാ രാജാനം വശമാനയേത്‌ 


ശ്ലോ 47 ഉല്‍പ്പലൈര്‍ ജൂഹൂയാത്‌ തദ്വന്‍ 
മഹാലക്ഷ്മീഃ പ്രജായതേ പലാശകുസുമൈ 
ര്‍ഹുത്വാ വത്സരേണാകവിര്‍ഭവേത്‌ 


ശ്ലോ 48. രാജീലവണഹോമേന വനിതാം 
വശമാനയേത്‌ മാത്യകോക്താനി കര്‍മ്മാണി 
കുര്യാദത്രാപി സാധകുഃ 


ശ്ലോ49. ഭൂതലിപ്യാ പുടിക്ൃത്വ യോമന്ത്രം 
ഭജതേ നരഃ ക്രമോത്ക്രമാഛതാവ്ൃത്ത്യാ തസ്യ 
സിദ്ധോ ഭവേന്മനുഃ 

ഭൂതലിപികളാല്‍ പുടീക്ൃതമാക്കിയാണ്‌ മന്ത്രം 
ജപിക്കുന്നത്‌. എത്രകൂടുതല്‍ ശതാവ്ൃത്തി ജ 
പിക്കുന്നുവോ,അത്രയും സിദ്ധിയും വര്‍ദ്ധി 
ക്കും. ഒരു മാസം ജപിക്കുന്നതും ഒരുവര്‍ഷം 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ജപിക്കുന്നതും തമ്മില്‍ സിദ്ധിവ്ൃത്വയാസമുണ്ട്‌. 
കുലപ്രകാശതതന്ത്രത്തില്‍ സംഖ്ൃ,അതു 
ജപിച്ച കാലം ഇവ കൂടുന്നതനുസരിച്ച്‌ സിദ്ധി 
കൂടു മെന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. 
സാദ്ധ്യാരിസ്ഥാനത്തേക്ക്‌ പതിച്ചവനുപോലും 
സിദ്ധസ്ഥാനത്തേക്ക്‌ ഉയ രാൻ മന്ത്രം 
സഹായിക്കും. 


ശ്ശോ 50. സുഷുപ്പഭുജഗാകാരം കുണ്ഡലീം 
മദ്ധ്യവര്‍ത്മനാ സംഗമയ പരം സ്ഥാനം 
പ്രാണവിത്‌ താം പരാമ്ൃയതൈഃ 


ശ്ലോ .പ്പാവയേന്‍ മൂര്‍ദ്ധ്നി മുലാന്തം 
യോഗോയം സര്‍വ്വസിദ്ധിദഃ അനയാന്യസ്ല 
ദേഹസ്പു തേജസാ ഭാസ്മരോ ഭവേത്‌ 


ഉറങ്ങുന്ന ഭുജഗരുപമായ കുണ്ഡലിനിയെ 
മദ്ധ്യമാര്‍ഗുത്തിലൂടെ ഉയര്‍ത്തി, പ്രാണവിത്ത്‌ 
മൂര്‍ദ്ധാവില്‍ പരാമൃതം ഒഴുക്കി, മൂലാന്തം 
യോഗാനുഭവത്താല്‍ സര്‍വ്വസിദ്ധി നേടുന്നു. 
ഇപ്രകാരം സ്വശരീരത്തിലെ തേജസ്സപാല്‍, 
ഭാസ്പരനായി(സൂര്ൃയതുല്യം) ഭവിക്കുന്നു. 
യന്ത്രക്രിയ സവിശേഷമായി അറിഞ്ഞ്‌ കര്‍മ്മ 
ങ്ങള്‍ സാധിക്കണം. ഷഡുക്രഭേദക്രമത്തില്‍, 
ദ്വാദശാന്തമായ ശിവഗ്ൃഹം പ്രാപിച്ച്‌ പ്രാ 
ണവിത്തായ യോഗി ശിവശക്തിയോഗം അനു 
ഭവിക്കുന്നു. സഹസ്രാരം മുതല്‍ മൂലാധാരം 
വരെ സര്‍വ്വത്ര പരാമ്ൃതത്തില്‍ മുക്കുന്നു. 


ശ്ലോ ബിമ്പാഡ്യം ഗഗനം തദേവ ശിവയുക് 
ഇഞ്ഞാനി ചതുര്‍ത്ഥ്യയുതോ നത്യന്തോ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


മനുരേഷ മദ്ധ്യവിഹിതഃസാദ്ധ്യസ്വ 
ബന്ധക്ഷരൈഃ 


വിയദ യന്ത്രം- ബിന്ദുവോടുകൂടിയഗഗനം. 
ഗഗനം ഹ. ബിന്ദുവോടുകൂടി ഹം ശിവയുക്‌. 
ശിവ ഏ .ഹേം. ശിവശബ്ദം ഏകാദശരുദ്രസു 
ചിതം. ഏകാദശസ്വരസംഖ്വയുടെ ആദ്യാക്ഷര 
രം ഏ ശിവന്‍. ജ്ഞാനീശബ്ദം നാലുവര്‍ണ്ണങ്ങ 
ളുടെ യോഗം. നാലുവര്‍ണ്ണവും ഒന്നെന്ന്‌ 
അറിയുന്നവനാണ്‌ ജ്ഞാനി.നത്യന്തോ നമഃ 
എന്ന്‌ അവസാനം.ഇപ്രകാരമുള്ള മനുര്‍മന്ത്രം 
മദ്ധ്യത്തില്‍ വിഹിതമായ കര്‍ണ്ണികയില്‍ 
ലേഖനം ചെയുന്നു. സാദ്ധ്യസ്വ- വിഷാദികളാ 
ല്‍ ഗ്രസൃരായ ദേവദത്താദികളില്‍. ബന്ധ്ക്ഷ 
രൈഃ സിദ്ധവര്‍ണ്ഠണങ്ങള്‍ ബന്ധു എന്നറിയുന്നു. 
സിദ്ധകോഷ്ടങ്ങളിലെ അക്ഷരങ്ങളോടുകൂടി 
ആപ പത്രങ്ങളില്‍ അവയുടെ ഭൂതവര്‍ണ്ഠണങ്ങള്‍ 
(വ്വയയോമഭൂതവര്‍ണ്ണം) അക്ഷരത്തിനു പ്രത്യക്ഷ 
രം ഹകാരപൂുടിതമായി എഴുതണം.അവസാനം 
8ആം ദളത്തിൽ ഒമ്പതാമത്തെ വ്വോമഭൂത 
വര്‍ണ്ണദ്വയം പ്രത്യേകം ഹകാരപുടിതമായി 
എഴുതണം. സര്‍വ്വാക്ഷരവും സബിന്ദുകം 
എഴുതുന്നവനാണ്‌ മതിമാന്‍.സന്പ്രദായവിത്ത്‌. 
ദേവദത്തസ്യ വിഷം ഹരഹരേതി ക്രിയാമ 
ദ്ധൃയത്തിലെഴുതുന്നു.വ്ൃയത്തത്താല്‍ എല്ലാത്തേ 
യും സംവേഷ്ടനം ചെയുന്നു. ഇത്‌ വിയദ്‌ യന്ത്രം. 


ശ്ലോ 54.വിയദ്‌ യന്ത്രമിദം പ്രോക്തം ലാക്ഷാ 
ചന്ദനനിര്‍മ്മിതം രോഹിണ്യാമുദയേ രാഹോര്‍ 
വിഷഘ്നം സര്‍വ്വശാന്തിദം 
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ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


അരക്കും ചന്ദനവും കൊണ്ട്‌ വിയദ യന്ത്രമു 
ണ്ടാക്കുന്നു. രോഹിണിനക്ഷത്രത്തില്‍ രാഹു 
ഉദിക്കുമ്പോള്‍ സര്‍വ്വവിഷവും നീക്കി ശാന്തി 
തരുന്നതാണ്‌ യന്ത്രനിര്‍മ്മിതി. അതാത്‌ 
താല്‍ക്കാലികനക്ഷത്രമുഹൂര്‍ത്തത്തില്‍ 
അതാര്‍ ഭൂതഗ്രഹോദയത്തില്‍ അതാതു യന്ത്രം 
ലേഖ നീയം. പകലിലെ 9ആം മുഹൂര്‍ത്തവും 
രാത്രിയിലെ 8ഒആം മുഹൂര്‍ത്തവും രോഹിണീ 
മുഹൂര്‍ത്തമാണ്‌. ആ മുഹൂര്‍ത്തത്തില്‍ രാഹു 
ഉദിക്കുമ്പോള്‍ എന്ന്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
വായുഭൂതം(കാറ്റഉദിക്കുന്നതാണ്‌ രാഹുഉദ 
യം.(ഭൂമിയുടെ ഉദയം മണ്‍സൂണ്‍ കാറുകളുടെ 
ഉദയവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടാണ്‌. ഓരോ 
രാശിയിലും പഞ്ചഭൂതോദയങ്ങളുടെ നിയമം 
കൊണ്ട്‌ നവഗ്രഹോദയം ക്രമത്തില്‍ സംഭവി 
ക്കുന്നു. പ്രാണന്‍,അഗ്നി, ഇള,അംബു,സ്വാത്മാ 
വ്‌, പവനന്‍, യഥാക്രമം ഗുരു,രാഹു,ശുക്രന്‍, 
ചൊവ൮,ബുധന്‍,സൂര്യചന്ദ്രക്രമത്തില്‍ നാലു 
ഭൂതങ്ങളില്‍ വ്യോമം സര്‍വ്വാത്മകമായി। 
വര്‍ത്തിക്കുന്നു.ഗുരു,രാഹു,വായു,ശുക്ര,ചൊവവ, 
ഭൂമി,ബുധ,രവിമാര്‍ ജലംചന്ദ്രന്‍.ശനി ആകാ 
ശം എന്ന്‌ സംഗ്രഹം സര്‍വ്വരാശിയില്‍ 360 
ഡിഗ്രിയില്‍ ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്നു. ൦ നാഡി ചേ 
ര്‍ന്നത്‌ ഒരു രാശി എന്ന്‌ പറയുന്നു. (മനെ 5 
കൊണ്ട്‌ ഗുണിച്ച 360 ഡിഗ്രി) അപ്രകാരം 72 
നാഡി.മേടംമുതല്‍ മീനം വരെ 12 ഇവയെല്ലാം 
പരീക്ഷിച്ച്‌ ഗ്രഹിച്ചറിയണം. ഓരോ രാശിയില്‍ 
ഓരോന്നായി പഞ്ചഭൂതം. വായു, 
ആപസ്സ്‌,ഭൂമി,അഗ്നി ഖം ഇത്‌ ഭൂതപഞ്ചകം. ഇവ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ഓരോന്നോരോന്ന്‌ വീതം പഞ്ചസൂക്ഷ്യാ 
ണുക്കളായി ഹിതനാഡിയില്‍ ഉദയം ചെയ്യു 
ന്നുബ്രഹ്മാണ്ഡത്തിലും പിണ്ഡാണ്ഡത്തിലും 
ഒരുപോലെ) എല്ലാ രാശികളിലും ആദ്യനാ 
ളിക (നാഡിക) സദാ വായവ്ൃമാണ്‌, വായു 
സഞ്ചരിക്കുന്നതാണ്‌. രണ്ടാമത്തേത്‌ ആഗ്നേയി. 
മൂന്നാമത്തേത്‌ പാര്‍ത്ഥിവി. നാല്‍ വാരൂണി, 
അഞ്ച്‌ വ്യോമം. സൃഷ്ടിക്രമത്തില്‍ ആദ്യം 
വ്യോമമാണ്‌. ആദ്യം ഉദിക്കുന്നത്‌ സൌമ്യ. 
രണ്ടാമത്തേത്‌ പാപ.രാഹു,കുജന്‍,രവി,ശനി 
ഇവ ദക്ഷിണഭാഗത്ത്‌ ശുഭമാണ്‌. ഗുരു,ദൃഗു, 
ബുധ൯ചചന്ദ്രന്‍ ഇവ സവ്ൃയത്തില്‍ സൌമ്യം, 
ശുഭം. ഭൂതോദയം അവസാനപടലത്തില്‍ 
പറയും.ജ്യോതിശ്ശാസ്ത്രത്തിലെ നക്ഷത്രമുഹൂ 
ര്‍ത്തങ്ങശ്‌ഃ- 
തിരുവാതിര,.ആയില്യം,അനിഴം,മകം,ധനിപി 
ക,പൂര്‍വ്വാഷാഡകഉത്തരാഷാഡ, 
ഭിജിത്,രോഹിണി,ജ്യേഷ്ട,വിശാഖ,മൂലം.ശശതതാ 
രകം, ഉത്തരപൂര്‍വ്വഫാല്‍ഗുനികള്‍- ഇവക്ക്‌ 
പകലില്‍ 15 ക്ഷണം. 


തിരുവാതിര,പൂര്‍വൃവഭദ്രപദാദി 8 നക്ഷത്രം, 
പുനര്‍വസു,പുഷ്യം,ശ്രാവണംശ്രുതി),തിസ്രം 
(അത്തംചചിത്ര,ചോതി ഹസ്ൂം(അത്തഠം? 
മുതല്‍മൂന്നുനക്ഷത്രം-ഇവക്ക്‌ രാത്രി 1൦ 
ക്ഷണം. ആകെ മുപ്പത്‌ മുഹൂര്‍ത്തം. ക്ഷണം. 
രോഹിണിനക്ഷത്രത്തില്‍ രാഹു വരുന്നത്‌ 
വായവ്യയന്ത്രമാണ്‌. 
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ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ലോ. യൌ ദ്വൌ സാക്ഷ്വധരേന്ദുഖണ്ഡ 
ശിരസൌ സ്യാതാംക്രമാത്‌ ഡേയുതം 
കോപേശം നമസാന്വിതം വിരചയേന്മദ്ധ്യേ 
ദലേഷ്വഷ്ടസു വായവ്യാന്‍ യപൂടാന്‍ 
വിലിഖ്യവിധിനാ ശിഷ്ടാര്‍ണ്ണമന്ത്യേ ദലേ യന്ത്രം 
വായുഗ്യൃഹേണ വേഷ്ടിതമിദം 
സ്യാത്താലപത്രേസ്ഥിതം 


വായവ്വയന്ത്രം- അക്ഷി ഇ. അധരം ഏ. 
ഇന്ദുഖണ്ഡം ബിന്ദു. യിം,യേം. ഇവ ഡേയു തം. 
കോപേശം നമസാന്വിതം നമോയുക്തം. 
കര്‍ണ്ണികയില്‍ ഈ മന്ത്രം എഴുതുന്നു. വായ 
വ്ൃയത്തില്‍ വായുഭൂതവര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ വിധിപോലെ 
യ എന്ന അക്ഷരപുടങ്ങളോടെ എന്ന ൪ത്ഥം. 
ബിന്പ്വന്തം -വായുഗ്രഹത്താല്‍ ദിവസ വ്യത്തം 
മാതരിശ്വനാല്‍ ഷഡ്ബിന്ദുലാഞ്ഛി തമാണ്‌. 
ഷഡ്ബിന്ദുലാഞ്ഛിതമായ വൃത്ത ത്താല്‍, 
യന്ത്രം വേഷ്ടനം ചെയ്യണം. 


ശ്ലോ 56. ഖാത്യാം മന്ദോദയേ യന്ത്രം വായ വ്വ 
നിസ്വനേന്ദ്രിപോഃ ല്വായ്യുച്ചാടനകൃത തസ്യ 
മൃതിര്‍വ്വാ ഭവതി ധ്രുവം 


ഖാതി നക്ഷത്രത്തില്‍ ശനി ഉദിക്കാന്‍ തുടങ്ങു 
മ്പോള്‍ നിസ്വനം (ശ്രബ്ദം)കേള്‍ക്കാനാരംഭിക്കൂ 
ന്നു. ജലഭൂതത്തിന്റെ ഉദയം (വേലിയേറ്റം) 
എന്നര്‍ത്ഥം. വേലിയേററത്തിന്റെ ശബ്ദം. ശത്രു 
വിന്റെ ദ്വാരത്തില്‍(വവാതിലില്‍) വായുയന്ത്രം 
വെച്ചാല്‍ അതിന്റെ ഉച്ചാടനം (നാശം)സംഭവി 
ക്ഴും. മൃതി സംഭവിക്കും. 
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ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ലോ 57 വഹേര്‍ബീജയുഗം ക്രമാശ്രവണ 
സദ്യാര്‍ദ്ധേന്ദുയുക്‌ സ്യാത്‌ സ്വരൌ രീഃഫട 
ഹ്വന്‍ മനുരേഷ മദ്ധ്യവിഹിതഃപത്രേഷു 
വഹ്ധ്യാംഗ്‌ ഭവാന്‍ 


ആഗ്നേയയന്ത്രം- അഗ്നിയുടെ രണ്ട ബീജം 
ശ്രവണഭ)സധ്യ(ഓഅര്‍ദ്ധേന്ദുവോടുകൂടി, 
അഗ്നിബീജദ്വയം രേഫവ്വയം. രും രോം 
സ്വരൂപം ഹൃന്നമഃ വഹ്നി നിരോധിച്ച്‌, രേഫ 
പുടിതമാക്കി, പ്രത്ൃക്ഷരധ്യാനം. രോധം 
ഏകാക്ഷരത്വത്താല്‍ സമ്പുടത്തില്‍ 
പര്യവസാനിക്കുന്നു. സാധ്യക്ഷരം പോഷകം. 
സാധ്യന്റെ പോഷകാക്ഷരത്തില്‍ അഥവാ 
സുസിദ്ധന്റെ കോഷ്ടാക്ഷരത്തില്‍ ,യോജിപ്പി 
ക്കുന്നു. അഗ്നിഗ്വഹത്തില്‍ സ്വസ്തികപൂര്‍വവം 
(ത്രികോണമദ്ധ്യഗമായി) ഘാതകാക്ഷരമിശ്രമാ 
യിട്ടാണ്‌ പോഷകാക്ഷരസ്ഥാനം. 


ശ്ലോ 58. ശുഭവാരര്‍ത്ഥസംയോഗേ ലാക്ഷാ 
കുങ്കുമനിര്‍മ്മിതം രക്ഷാകൃത സര്‍വ്വഭൂതാനാം 
യന്ത്രമാഗ്നേയമീരിതം 


ശ്ലോ 59. ഘാതകാക്ഷരമിശ്രം തത്‌ കൃത്തികാ 
യാം കുജോദയേ ചിതാല്വാരേണ തദുസ്ത്രേ 
ലിഖിതം നാശയ്ര്രിപും 


ശഉഭവാരത്തിലും ളുഭമുഹൂര്‍ത്തത്തിലും 
ലാക്ഷാ.,കുങ്കുമാദികളാല്‍ നിര്‍മ്മിച്ച ആഗ്നേ 
യയന്ത്രം സര്‍വ്വഭൂതരക്ഷാകരമാണ്‌. എന്നാല്‍ 
ഘാതകാക്ഷരമിശ്രമായി, കാര്‍ത്തികാനക്ഷത്ര 
ത്തില്‍ ചൊവ ഉദിക്കുന്ന സമയത്ത്‌ ചിതാ 
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ദ്വാരത്തില്‍ വെച്ച്‌ നിര്‍മ്മിച്ചത്‌ ശത്രുനാശ 
ത്തിനുള്ളതാണ്‌. അത്‌ വീട്ടില്‍വെച്ചാല്‍ വീട്‌ 
നശിപ്പിക്കും. 


ശ്ലോ 60 നാസാര്‍ദ്ധേന്ദുമദംബുതന്മനുയുതം 
സാര്‍ദ്ധേന്ദുംകേതോ വിധുര്‍വിഥ്വന്തേതു 
ഭുവേ നമോ നിഗതിദോമദ്ദ്യേ മനുര്‍വാരു 
ണാന്‍ വര്‍ണ്ണാന്‍ പത്രപുടേഷു വാക്ഷരപുടാന്‍ 
സാദ്ധ്യസ്യബന്ധ്ക്ഷരൈ മാലിഖ്യാപു 
പുരേണവേഷ്ടിതമിദം യന്ത്രം ഭവേദ്‌ വാരുണം. 


നാസാ 99, അംബു വ. അര്‍ദ്ധേന്ദുയുക്തം വയം. 
സാര്‍ദ്ധേന്ദും വൌം, മനു 14 എന്ന സാഖ്യൃ,14 
സ്വരം. ഓകാരം മനുശബ്ദവാചി. വിധു, 
വിധുവിന്റെ അവസാനം ഭുവേ. ഴിധുഭുവേ നമഃ. 
കര്‍ണ്ണികാമദ്ധ്യത്തില്‍ മന്ത്രം എഴുതുന്നു. വ 
എന്ന അക്ഷരത്താല്‍ പുടിത മായി, ഓരോ 
അക്ഷരവും സബിന്ദുകമായി, എഴുതണം. 
ഇരുവശത്തും ഓരോ താമര (പങ്കജദ്വയം), 
അര്‍ദ്ധചന്ദ്രന്‍. ഇതാണ്‌ വാരുണ യന്ത്രം. 


ശ്ലോ ഭൂര്‍ജ്ജപത്രേ ലിഖേതേതത്‌ 
രക്തചന്ദനവാരിണാ വരുൂണര്‍ക്ഷോദയേ 
കാവ്വ്വേ യന്ത്രം വശ്യാദിക്ൃയദ ഭവേത്‌. 


ഭൂര്‍ജ്ജപത്രത്തില്‍ രക്തചന്ദനജലം കൊണ്ടാണ്‌ 
എഴുതേണ്ടത്‌. 
വരുണനക്ഷത്രത്തില്‍ശ്രതാഭിഷം, ചതയം) 
ഉദിക്കുന്ന മുഹൂര്‍ത്തത്തില്‍ കാവ്വ ൯ ശ്രു്ര൯) 
ഉദിക്കുമ്പോള്‍ (വഹ്നിഭൂതോദയം) എഴുതിയാല്‍ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ആകര്‍ഷണസമ്മോഹനവശ്യപ്ര 
യോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ സാധിക്കും. 


ശ്ശോ 62. ഗണ്ഡോ ബിന്ദുവിഭൂഷിതോ വസുമതി 
സ്യാത്‌ താദ്യശോ ഗണ്ഡയോര്‍ 
മദ്ധ്യസ്ഥൌതുജഥൌലുകേ നതിരിമം മന്ത്രം 
ലിഖേന്മദ്ധ്യതഃ താന്താന്‍ ലാന്തപുടീികൃതാന്‍ 
വസുമതീവര്‍ണ്ണാന്‍ ദലേഷ്വാലിഖേത്‌ സേവാ 
വര്‍ണ്ഠയുതാന്‍ യഥാവിധി ഭുവോ ഗേഹേന 
സംവേഷ്ടയേരത്‌. 


പാര്‍ത്ഥിവയന്ത്രം - ബിനദുഭൂഷിതമായ യന്ത്രം. 
ല്യം. വസുമതി ല. അത്‌ ബിന്ദുമതിയായാല്‍ 
ലം. ഗണ്ഡങ്ങളില്‍ വര്‍ണ്ണങ്ങള്‍. മദ്ധ്യസ്ഥമായ 
ജഗത്തുക്കളാണ്‌ വര്‍ണ്ണങ്ങള്‍. ഗണ്ഡയോര്‍ 
പ്രഥമം ഗ. പിന്നെ പരസവര്‍ണ്ണയുക ണ്ഡ 
.അതായത്‌, ഗജഗണ്ഡം. ല്ൃകേ സ്വരൂപം നതിര്‍ 
നമഃ. ഈ മന്ത്രം 
കര്‍ണ്ണികാമദ്ധ്യത്തിലെഴുതുന്നു. ഒരക്ഷരം 
കുറഞ്ഞതിനാല്‍ ലാന്തം എന്ന്‌. അഷ്ടമദലത്തി 
ല്‍ ബിന്ദുവോടെ ലകാരത്രയം. ഓരോ അക്ഷ 
രവും ലകാരത്താല്‍ പുടിതം. സേവാവര്‍ണ്ണ 
യുതം. സാദ്ധ്യം സേവകവര്‍ണ്ണങ്ങള്‍. സാദ്ധ്യ 
ത്തിന്റെ സാദ്ധ്യകോഷ്ടാക്ഷരങ്ങള്‍എന്നര്‍ത്ഥം. 
യഥാവിധി സബിന്ദുകമായി എഴുതണം. 


ശ്ശോ 63.ജ്യേഷ്ഠായാമുദിതേ സൌമ്യ മൃദി 
ഗ്ൈരികനിര്‍മ്മിതം പാര്‍ത്ഥിവയന്ത്രമചിരാദ്‌ 
സര്‍വ്വത്ര സൂംഭക്ൃത്‌ ഭവേത്‌. 
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ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ലോ 64.ഗുഹ്യാത്‌ ഗുഹ്ൃതരാം നിത്യം 
ശ്രിഭൂതലിപിദേവതാം യഃ3സേവതേ ശുഭൈര്‍ 
പുത്രൈര്‍ധനാനൈൃശ്ച പൂര്യതേ 


ജ്ൃഷ്ഠാനക്ഷത്രമുഹൂര്‍ത്തോദയത്തില്‍ ബുധ 
ഗ്രഹം ഉദിക്കുമ്പോളാണ്‌ ഭൂമിയുടെ ഉദയമു 
ഹൂര്‍ത്തം. മണ്ണുകൊണ്ടാണ്‌ ഭൂയന്ത്രം. സര്‍വ്വ 
സ്ുംഭനക്ൃത്താണ്‌. വായു,ജലം,അഗ്നി,ശുക്ടം 
ധാര സര്‍വ്വവും സ്ംഭിപ്പിക്കും. അതിനെ 
(ഭൂമിയെ ആകാശത്തില്‍ ധാരണം ചെയ്യ്‌ 
(ധരിച്ചു സേനാദികളുടെ നിസ്വനം മുതലായവ 
കുടി സുധികള്‍ അറിയുന്നു. 


ശ്ലോ 6െ. അദ്രിര്‍വരുണസംരുദ്ധോ ദവാഗ്വാദിനി 
ദ്വയം വാഗീശ്വര്യാ ദശാര്‍ണ്ണോയം മന്ത്രോ 
വാഗ്വിഭവപ്രദഃ 


ഇപ്രകാരം മാത്ൃകാമന്ത്രങ്ങള്‍ പറഞ്ഞ്‌, അവ 
യുടെ ഭേദഭൂതമായ പറയുന്നു. അഗ്നി,വരു ണന്‍ 
ഇവയെ സംശോധനം ചെയുന്ന ദശാ 
ര്‍ണ്ണംദ്രശാക്ഷരി) ആയ വാഗ്വാദിനീമന്ത്രം 
കൊണ്ട്‌, വാഗീശ്വരിയുടെ കടക്ഷത്താല്‍ 
വാഗ്വിഭവപ്രദനായി ഭവിക്കുന്നു. 


അദ്രി ദകാരം വരുണന്‍ വകാരം. വകാര 
ത്താല്‍ ദകാരം സംരോധിക്കുന്നു വരുൂണനാല്‍ 
സമുദ്രത്താല്‍ അദ്രി സംപുടിതമായി വദവ. ദ 
വാഗ്വാദിനീസ്വരൂപം. ഠദ്വയം സ്വാഹാ. ഈ 
വാഗീശ്വരീമന്ത്രത്തിന്‌ അനേകം ഭേദങ്ങളുണ്ട്‌. 
സാരസ്വതമതത്തില്‍ താരാമായാസംപൂുടിത 
മായത്‌ മഹാസാരസ്വതപദം. വാഗ്ബീജത്തെ 
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ഉദ്ധരിക്കുന്നു. വാഗ്ബീജം ഭുവനേശ്വരി. വദ 
വദേ എന്ന്‌ ഉച്ചരിക്കുന്നത്‌ വാഗ്വാദിനി. 
സ്വാഹയോടുകൂടി വര്‍ണ്ണവിശീര്‍ണ്പാതക 
ഭാരാം ധ്യായാമി നിത്യം ഗിരാം എന്ന്‌ 
ഗീര്‍വ്വാണീധ്യാനം. ഇരുവശവും മായാപൂടിത 
മെന്നും മായ ആദ്യമെന്നും രണ്ട്‌ പക്ഷമുണ്ട്‌. 
തന്ത്രാന്തരത്തില്‍ കേവലവാഗ്ഭവമാണ്‌ ഉദ്ധ 
രിക്കുന്നത്‌. അതാണ്‌ ശിവശക്തിയോഗം. 
ചിലര്‍ വിപരീത്ക്രമത്തില്‍ ഉച്ചരിക്കുന്നു. 
പ്രയോഗസാരത്തില്‍ ബാലാദി (ബാലാമന്ത്രം) 
ഉദ്ധരിക്കുന്നു.പഞ്ചപ്രണവപുടിതമായി ഏകം 
ആദ്യം. മദ്ധ്യത്തില്‍ സ്വാഹാദ്യമായും ബാലാ 
ബീജത്തോടും വാഗ്ഭവപുടിതമായി, സംബോ 
ധനാപരമായിട്ട. 


കാമബീജപുടിതസംബോധനമായിട്ട അഞ്ചാമ 
ത്തേര്‌. സ്വാഹാദൌ ബാലായുതമായി ആറാ 
മത്തേര്‌. ഗ്രന്ഥഥഗൌരവത്താല്‍ ഭേദങ്ങള്‍ 
പറയുന്നില്ല. സ്വസ്വഗുരുസ്യ്പരദായപ്രകാരം 
അറിയുക.ആചാര്ൃയസ്തവം-ആദ്യന്തം പഞ്ച 
പ്രണവപ്രഭിന്നയായി വേദ്യയാകുന്ന ഈശ്വരീ, 
പ്രോജ്വലിക്കുന്നവളായ ശൂലഹസ്തേ, ഭക്ത 
ന്മാരുടെ കര്‍മ്മങ്ങളെ ദ്വേഷിക്കുന്നവരുടെ 
കര്‍മ്മങ്ങളെ സംഹരിക്കുന്നവളായ യന്ത്രവിദ്യ 
യായ പ്രത്യംഗിരേ, നീ ജയിച്ചാലും എന്ന്‌ 
ആരംഭിക്കുന്നു.വാഗ്ഭവേന സംബോധനാന്തേ 
സമനുദ്വിചന്ദ്രൈര്‍വിദ്യോത്തമാം ദേവീ 
എന്നും കാണാം. മറുള്ളവര്‍ സംബോധനാന്തേ 
വാഗീശ്വരീതി സംബുദ്ധി അധികമായി പറയു 
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ന്നു. ഇപ്രകാരമുള്ള ധ്യാനവിശേഷം ഗുരുമുഖ 
ത്തുനിന്ന്‌ അറിയുക. 


ശ്ലോ 66 ജഷി കശവോവിരാട ഛന്ദോ ദേവതാ 
വാക സമീരിതാഃശിരഃശ്രവണാ 


ദൃങ്ന്യാസാ വദനാന്‍ധ്യുഗുദേഷിമാന്‍ 
ന്ൃയസ്യര്‍ണ്ണാന്‍ പ്രാഗ്‌ വദംഗാനി മാത്യകോ 
ശതാനി കല്‍പ്പയേരത്‌. 


ജുഷി കശ്യപന്‍. ഛന്ദസ്സ്‌ വിരാട. ദേവത വാക്ക്‌. 
ശിരസ്സ്‌, ശ്രവണം, കണ്ട്,നാസിക,വ ദനം,ഗുദം 
മുതലായ അംഗങ്ങളില്‍ ന്ൃയസിക്ക വ്വെട്ട 
വര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ മാതൃകകള്‍. ജഷി ധിഷണ 
യാണെന്നും അഭിപ്രായമുണ്ട്‌. ഈശാനശിവനാ 
ല്‍ ധിഷണയെന്നും മറുചിലരാല്‍ കബ്നെ 
ന്നും പറയപ്പെടുന്നുണ്ട. വാഗ്ബീജം സ്വാഹാ 
ശക്തി ബ്രഹ്മബിജം മായാശക്തി ജീവബിജം 
ബുദ്ധിശക്തി ഉദാനബീജം കുണ്ഡലിനീശക്തി: 
സൂക്ഷ്മായി ഇപ്രകാരം ബിജാദിത്രയം 
സര്‍വ്വമന്ത്രത്തിലും അറിയണം. 
പ്രയോഗസാരം- ഈശ്വരന്‍ ജഗദ്ബീജം. അതി 
ന്റെ ഗുണമയിയായ ശക്തിയാണ്‌ അജ. അതി ന്‌ 
പരമാത്മാ,ബുദ്ധി,വായു,കുണ്ഡലിനി എന്ന്‌ 
നാലുവിധം ബീജശക്തിയുണ്ട്‌.സാമാന്യമായി 
ത്രിതയം(മൂന്നെണ്ഠണം) പറയപ്പെടുന്നു. 
മന്ത്രതന്ത്രപ്രകാശം- സര്‍വ്ൃവമന്ത്രത്തിലും നാലു 
വിധം ബീജശക്തി ചിന്തിക്കണം. അതില്‍ 
മൂന്നെണ്ണം സാമാന്യമാണ്‌. അഗ്നിബീജമായ 
ഈശ്വരനാണ്‌ ആല്യം അതിന്‌ ബ്രഹ്മമെന്ന്‌ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


പേര്‌. അതിന്റെ മായാശക്തി ഗുണമയി. 
അതാണ്‌, ഭഗവാന്‍ അഥവാ ദേവന്‍. രണ്ടാ 
മത്തേത്‌ ബുദ്ധിസാക്ഷി. ബീജം ബുദ്ധിശക്തി. 
മൂന്നാമത്തെ ബീജം ചിത്തിനോടു സമായുക്ത 
മായ ഉദാനനാണ്‌. അതിന്റെ ശക്തിയാണ്‌ 
കുണ്ഡലിനി. 


ത്അന്ധു ലിംഗം അം കം ഖംഗം ഘം ങം ആ 
ഹൃദയായ നമട ഇപ്രകാരഠാ പ്രദ്യാഗഠം. 


ഓം (രാം വദ ജഗ്വേദുഹ്ൃദ്‌ 

ഓം പ്രിം വദ യജുര്‍വ്വേദശിരഃ 

ഓം പഫ്രൂം വദ സാമവേദ ശിഖാഃ 

ഓം ഹ്രൈം വാദിനി അഥർവ്വവേദ വര്‍ത്മഃ 
ഓം ഹ്ഹൌം സ്വാഹാ ഷഡംഗം നേത്രം 


ഓം പ്രഃസമസ്തമന്ത്രമുച്ചാര്യ 
പുരാണന്യായമീമാംസാധര്‍മ്മശാസത്രേതിഹാ 
സകല്‍പ്പഗാഥാനാരാശംസീരിതി പഞ്ചമം. 


സാരസ്വതമതം-യമ,നേത്ര,ധരാ,വഹ്നിയുഗളവ 
ര്‍ണ്ണങ്ങള്‍മനസ്സ്‌-ക്രമത്തില്‍ ഫ്രാം തുടങ്ങി 
വേദാദികളെ അംഗം തോറും സങ്കല്‍പ്പിക്കുക. 
പത്മപാദാചാര്യര്‍ മാതൃകാംഗങ്ങളില്‍ വദ 
ഹൃദയായ നമഃ ഇത്യാദി പറയുന്നു. 


ശ്ശോ 67 തരുണശകലമിന്ദോര്‍ ബിഭ്രതീ 
ശുഭ്രകാന്തിഃ കുചഭരനമിതാംഗീ സന്നിഷണ്ണാ 
സിതാബ്ജേ നിജകരകമലോധ്യല്ലേഖിനീ 
പുസ്തകശ്രീഃ സകലവിഭവസിദ്ദ്ധയൈ പാതു 
വാഗ്ദേവതാ നഃ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശിരസ്സില്‍ ബാലചന്ദ്രന്‍ ഭ്രമണം ചെയ്ുന്നവളും 
ശുഭ്രകാന്തിയും കുചഭാരത്താല്‍ കുനി ഞ്ഞ 
അംഗങ്ങളുള്ളവളും, വെള്ളത്താമരയി 
ലിരിക്കുന്നവളും വലത്തേ കരകമലത്തില്‍ 
ലേഖനിയുംത്രൂലിക) ഇടത്തേ കരകമലത്തില്‍ 
പുസ്തകവും ധരിച്ചവളും ശ്രീരൂപവുമായ 
വാഗ്ദേവതയെ സകലവിഭവസിദ്ധിക്കായി 
നമിക്കുന്നു. 


ശ്ശോ 68. ദശലക്ഷം ജപേന്മന്ത്രം ദശാശം 
ജൂഹൂയാത്തതഃ പുണഡരീകൈഃ 
പയോഭ്യക്തൈസ്പിലൈര്‍ വാ മധുരാപ്പുതെഃ 


ശ്ശോ 69.മാത്ൃകോദീരിതേ പീഠേ 
വാഗീശീയര്‍ച്ചയേത്‌ സുധീഃ 
വര്‍ണ്ണഠാബ്ദേനാസനം ദധ്യാത്‌ മൂര്‍ത്തീം മൂലേന 
കല്‍പ്പയേര്‌. 


ദശലക്ഷം പ്രാവശ്യം മന്ത്രം ജപിച്ച്‌ ദശാംശം 
ഹോമിക്കുക. താമരപ്പൂപാല്‍,എള്ള, ത്രിമധു രം 
ഇവ നേദിക്കുക. മാതൃൃകാപീഠത്തിലാണ്‌ സുധി 
വാഗീശ്വരിയെ അര്‍ച്ചിക്കുന്നത്‌. 
വര്‍ണ്ണാബ്ദത്താല്‍ ആസനം നല്‍കി മൂലമന്ത്ര 
ത്താല്‍ മൂര്‍ത്തികല്‍പ്പന. 


ശ്ശോ 70.ആദാവംഗാനി സംപൂജ്യ 
പശ്ച്വാശ്ശക്തിരിമാ യജേത്‌ യോഗാ സത്യാച 
വിമലാ ജ്ഞാനാബുദ്ധഃസൃൃയതി പൂനഃ 


ശ്ശലോ7. മേധാ പ്രജ്ഞാച പത്രേഷു 
മുദ്രാപുസ്ൃകധാരിണിഃ ദലാഗ്രേഷു സമഭ്യര്‍ച്ച്യാ 
ബ്രാഫ്മ്യാദ്യാസ്ലപാ യഥാവിധിഃ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ശലോസ.ലോകപാലാ ബഹി 
പൂജ്യാസ്തേഷാമസ്ത്രാണി തല്വഹിഃ ഏവം 
സംപൂജ്യയേന്‍ മന്ത്രി ജപഹോമാദിതല്‍പ്പരഃ 


ശ്ശോ 73. ബ്രഹ്മചര്യരതഃ ശുദ്ധഃ 
ശുദ്ധദന്തനഖാദികുസംസുരന്‍ സര്‍വ്വവനിതാഃ 
സതതം ദേവതാധിയഃ 


ആദ്യം അംഗങ്ങള്‍,പിന്നെ ശക്തികള്‍ ഇവയെ 
പൂജിച്ച്‌, യജിക്കുന്നു. യോഗ,സത്യ, സ്മൃതി , 
വിമല,ജ്ഞാന,ബുദ്ധി, മേധാ,പ്രജ്ഞാ എന്നിവ 
൪ അഷ്ടദലങ്ങളില്‍ മുദ്രാപുസൃകധാരിണിക 
ളായി ധ്യാനിക്കപ്പെടുന്നു. ദലാഗ്രങ്ങളില്‍ യഥാ 
വിധി ബ്രാഹ്മി മുതലായവരും പുറത്ത്‌ ലോ 
കപാലരും അവരുടെ അസ്ത്രാദികളും പൂജി 
ക്കപ്പെടുന്നു. ജപാഹോമാദിതല്‍പ്പരര്‍ ബ്രഹ്മച 
ര്ൃരതരും ശുദ്ധരും ദന്തനഖാദികള്‍ ശുദ്ധമായി 
വെക്കുന്നവരും സര്‍വ്വവനിതകളിലും 
ദേവിയെ ദേവതാബുദ്ധിയോടെ ദര്‍ശിക്കുന്ന 
വരുമാകണം. 


ശ്ശോ 74.കവിത്വം ലഭതേ ധീമാന്‍ 
മാസൈര്‍ദ്വാദശഭിര്‍ ധ്രുവം പീത്വാ തന്മന്ത്രിതം 
തോയം സഹസ്രം പ്രത്ൃഹം ജപേത്‌ 


ശ്ശോ മഹാകവിര്‍ഭവേന്മന്ത്രി വത്സരേണാന 
സംള്‍യഃ ഉരോ മാത്രേ ജലേ സ്ഥിത്വാ ധ്യായേന്‍ 
മാര്‍ത്താണ്ഡമണ്ഡലേ 


ശ്ലോ 76. സ്ഥിതാം ദേവീം പ്രതിദിനം 
ത്രിസഹസ്രം ജപേന്‍മനും ലഭതേ മണ്ഡലാത്‌ 
സിദ്ധിം വാചാമപ്രതിമാം ഭുവി. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ലോ 7 പലാശബില്വകുസുമൈര്‍ ജൂഹൂയാന്‍ 
മധുരീക്ഷിതൈഃ സമിദഭിര്‍ വാ 
തദുത്ഥാപിര്‍യശഃപ്രാപ്നോതി വാകൃതേഃ 


ശ്ലോ 78. ഹോമോയം സര്‍വ൮്വസൌദാഗ്യലക്ഷ്യീ 
വശ്യപ്രദോ ഭവേത്‌ രാജവ്ൃക്ഷസമുദ്ദുതൈഃ 
പ്രസൂനൈര്‍ മധുരാപ്പുതെഃ 


ശ്ലോ7 തത്‌ സമിദ്ഭിശ്ച ജൂഹുയാത്‌ 
കവിത്വമതുലം ലഭേത്‌ ഏവം ദശാക്ഷരീ 
പ്രോക്താ സിദ്ധ്യയേ വാചമിഛതാം. 


ഒരുമാസം ദ്വാദശം തവണ പൂജിച്ച്‌ മന്ത്രിച്ച ജലം 
കുടിച്ച്‌ സഹസ്രജപം ചെയ്യ ധീമാന്‍ കവിത്വം 
ലഭിക്കുന്നു. ഒരുവര്‍ഷം അനുഷ്ടി ച്ചാല്‍ 
മഹാകവിയാവും. ഉരസ്പുവരെ ജല ത്തില്‍ 
മുങ്ങിനിന്ന്‌ സൂര്യമണ്ഡലത്തില്‍ സ്ഥി 
തിചെയ്യുന്ന ദേവിയെ ധ്യാനിച്ച്‌ പ്രതിദിനം 
ത്രിസഹസ്രം ജപിച്ചാല്‍ സൂര്യമണ്ഡല സിദ്ധി 
യും ഭൂമിയില്‍ അപ്രതിമമായ വാക്ടിദ്ധിയും 
ലഭിക്കും.പലാശം,ബില്വം മുതലായ പൂക്കള്‍ 
ഹോമിച്ച്‌ മധുരം നേദിച്ച്‌ സമിത്ത്‌ 
ജ്വലിപ്പിച്ചവന്‍ വാക്ടതി എന്ന യശസ്സ്‌ 
വന്നുചേരും.രാജവ്ൃക്ഷസമുദ്ഭൂതമായ പൂക്ക 
ളാലും മധുരത്താലും ഹോമിച്ചാല്‍ സര്‍വ്വ 
സൌദഭാഗ്യലക്ഷ്യിയും വശ്ൃതയും(ആകര്‍ഷക 
ത്വംലഭിക്കും. ആ സമിത്ത്‌ ഉജ്വലിപ്പിച്ചവന്‍ 
അതുല്യമായ കവിത്വം ലഭിക്കും. ഇപ്രകാരം 
വാഗ്ദേവീകടാക്ഷത്താല്‍ ദശാക്ഷരിയാല്‍ പറ 
യപ്പെട്ട സിദ്ധികള്‍. 7 വാരം അഭിമന്ത്രതിച്ചാ 
ലാണ്‌ ധീമാനെന്ന പേരു കിട്ടുക.സൌദാഗ്യ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


വശ്വത്തില്‍ ബാലാദിത്വം, ലക്ഷ്യിയില്‍ ശ്രീബീ 
ജാദിത്വം, ഇപ്രകാരം പാപവിമുക്തരായവ ര്‍ക്ക്‌ 
ന്ൃസിംഹബിജാദിത്വം ജേഞയം. പത്മ പാദര്‍ 
രാജവ്വക്ഷം നാകവ്ൃക്ഷം കൊണ്ട യന്ത്രം 
പറയുന്നു. വാഗ്ബീജഗര്‍ഭത്തില്‍ നരനെ 
ആലേഖനം ചെയ്യ്‌ പംക്തിയന്ത്രപ ത്രങ്ങളില്‍ 
മന്ത്രലിപികളാല്‍ ധ്യാനിച്ച്‌ ലിപി കളാല്‍ 
ചുറ്റപ്പെട്ട അ മുതല്‍ ക്ഷ വരെ അവ ധിയുള്ള 
(സീമ) യന്ത്രം ഇഷഫലപ്രദവും 
കവിതാകരത്തെ ധരിക്കുന്നതുമാണ്‌. കവിതാ 
കരം, കവിതയെ ധരിക്കുന്ന കയ്യ്‌, കവിതയെ 
രചിക്കുന്ന കയ്‌, കവിതാസാഗരം രത്നാക രം 
പോലെ) 


ശ്ലോ 90 ഹ്ൃദയാന്തേ ഭഗവതി വശബ്ബ യുഗം തതഃ 
വാഗദേവി വഹ്നിജായാന്തം വാഗഭവാദ്യം 
സമുദ്ധരേത്‌ 


ശ്ലോ 91 മനുഷോഡശവര്‍ണ്ണാഡ്യം വാഗൈശ്വ 
ര്യഫലപ്രദം മനോഃഷഡ്ഭിഃപരദദൈകുര്യാദ്‌ 
ഷഡംഗാനി സജാതിഭിഃ 


ഹൃദയാന്തത്തില്‍ ഭഗവതി വദവദ എന്ന 
ശബ്ദയുഗ്മം. വാഗ്ദേവി തൊട്ട വഹ്നിജായ 
(സ്വാഹാ; വരെ വാഗ്ഭവാദ്യം സമുദ്ധരി ക്കുന്നു 
. 16 വര്‍ണ്ണമുള്ളത്‌ വാഗൈശ്വര്യ ഫലപ്രദം. 6 
പദങ്ങളാല്‍ സജാതീയങ്ങളായ ഷഡംഗങ്ങള്‍ 
ചെയ്യുക 


ഹൃദയാന്തത്തില്‍ നമോ അതന്തത്തില്‍. ഭഗവതി 
സ്വരൂപം. നമ എന്നതിന്‌ ഓ ചേര്‍ത്ത്‌ നമോ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


വദവദ ഇത്‌ വാഗ്ദേവീസ്വരൂപം. ഒടുവില്‍ 
സ്വാഹാ. അതിന്റെ വാഗ്ഭവം വാഗ്ബീജം. 
ഹസയോഗം. വിപരീത്ക്രമത്തില്‍ സഹ, ഹാ 
സ്വാ എന്ന്‌ യോഗം. വാഗൈശ്വചരൃഫല പ്രദം 
വിനിയോഗം. വദത ശ്രിീബീജാദിത്വവും സൂചി 
പപിക്കുന്നു.ബിജശക്തിയും ജഷിയും മുമ്പു പറ 
ഞ്ഞു. € പദത്തിലും ബീജം വദവദേതി തുരീ 
യം. വദവദേതി പദദ്വയം പ്രതിപദം. ആദി 
യില്‍ ചേര്‍ക്കുന്നത്‌ വാഗ്ബീജമെന്ന്‌ മറ്റൊരു 
പക്ഷം. 


ശ്ശോ 2. ശുഭാം സ്വഛവിലേപമാലൃയവസനാം 
ശീതാംശുഖണ്ഡോജ്വലാം 
വ്യാഖ്യാമക്ഷഗുണാം സുധാഡ്യകലശം 
വിധ്യാഞ്ച ഹസ്ലാംബുജൈഃ ബിഭ്രാണാം 
കമലാസനാം കുചനതാം വാഗ്ദേവതാം 
സുസ്മിതാം വന്ദേ വാഗ്വിഭവ പ്രദാം ത്രിനയനാം 
സൌദഭാഗ്യസമ്പദൂരീം 


ധ്്യാനം- ശുഭയും സ്വഛവിലേപം, മാല്യം, 
വസ്ത്രം ഇവധരിച്ചവളും സുധനിറഞ്ഞ കല 
ശം കരകമലത്തില്‍ ധരിച്ച്‌, കയ്യിലെ താമര 
യെ ഭ്രമണം ചെയ്യിച്ചുകൊണ്ട്‌, വെള്ളതാമര 
പ്പൂവിലിരിക്കുന്നവളും കുചഭാരത്താല്‍ കുനി 
ഞ്ഞവളുമായി സുസ്പിതയായ ,ത്രിനയനയായ, 
വാഗ്വിഭവപ്രദയും സൌഭാഗ്യസമ്പദൂരി യുമായ 
വാഗ്ദേവതയെ, വന്ദിക്കുന്നു. ചന്ദ്ര ക്കല 
ചൂടിയവളും അക്ഷമാലയും വ്യാഖ്യാന 
നമുദ്രയും ധരിച്ചവളുമാണ്‌ ദേവി. നാലുകൈ 
കളില്‍ വ്യാഖ്യാനമുദ്ര, അക്ഷമാല, സുധാകല 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശം, പുസ്ുകം (വിദ്യ) ഇവയാണ്‌. തള്ളവിര ലും 
ചൂണ്ടുവിരലും അഗ്രം യോജിപ്പിച്ച്‌, മറ്റു 
വിരലുകള്‍ പരത്തിപ്പിടിച്ച്‌ പ്രയോജ്യാ 
ഭിമുഖമായി പിടിച്ച മുദ്ര വ്യാഖ്യാനമുദ്ര. 
വലത്ത്‌ മുകളിലെ കൈ മുതല്‍ ഇടത്ത്‌ 
മുകളിലെ കൈ വരെ ആയുധധ്യാനം. 


ശ്ലോ 83. ഹവിഷ്യാണീ ജപേത്‌ സമൃക്‌ 
വസുലക്ഷമനന്യധീഃ ദശാംശം ജൂഹൂയാദന്തേ 
തിലൈരാജ്യപരിപ്പുതെഃ 


ശ്ലോ 94. മാത്യകോക്തേ യജേത്പീഠേ ദേവീം 
പ്രാഗീരിതക്രമാദ പിബേത്തന്മാത്രിതം തോയം 
പ്രാതഃകാലേ ദിനേ ദിനേ 


ശ്ലോ 95 വില്വാന്‍ വത്സരതോ മന്ത്രീ ഭവേന്നാസ്തി 
വിചാരണാ അഭഇഷിഞ്ചൈജജലൈര്‍ 
ജപ്തൈരാത്മാനം സ്യാനകര്‍മ്മണി. 


ശ്ലോ 6. തപേര്വേതാം ജലൈഃദശുദ്ധൈരതി 
മേധാമവാഫ്ടുയാത്‌ പുഷ്ടഗന്ധാദികം സര്‍വ്വം 
തജ്ജപ്പം ധാരയേത്‌ സുധീ. സഭായാം പൂജിതേ 
സദ്ഭിര്‍ വാദേച വിജയീ ഭവേര്‌. 


ഹവിസ്പുകള്‍ സമ്യക്കായി അനന്യധീയായി 8 
ലക്ല്‍ഘ ഉരു ജപിച്ച്‌ ദശാംശം തിലത്തോടും 
ആജ്യത്തോടും ചേര്‍ത്ത്‌ ഹോമിക്കുന്നു. പീഠ 
ത്തില്‍ മുമ്പുപറഞ്ഞപ്രകാരം പിഠമാത്യകാ 
ധ്യാനം. ദിനവും രാവിലെ മന്ത്രിച്ച ജലം 
കുടിക്കണം. ഒരു വര്‍ഷത്തേക്ക്‌ ഈ അനു 
ഷ്ലാനം ആത്മജപംചെയ്യ്‌ അഭിഷേകവും 
സ്ലാനവും ചെയ്യണം. ശുദ്ധജലത്തില്‍നിന്ന്‌ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


തപസ്ുനുഷ്ടിക്കണം. അതിമേധ ലഭിക്കുമെന്ന 
തിന്‌ സംശയമി ല്ല.പുഷ്ടഗന്ധാദികള്‍ സര്‍വ്വ വും 
മന്ത്രജപത്തോടെ ധാര ചെയുന്നു എങ്കില്‍ 
സഭയില്‍ പൂജിക്കപ്പെടും. സജ്ജനങ്ങളു മായി 
നടത്തുന്ന സത്യവാദങ്ങളില്‍ വിജയി യായി 
ഭവിക്കും. സമ്ൃയക്ക്‌ എന്ന്‌ പുരശ്ചര ണനിയമം 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. മന്ത്രാര്‍ത്ഥത്തില്‍ 
ദത്തമനസൂനായി ഏകാഗ്രമായിരിക്കണം. 
അനന്യധിയാവണം. മറ്റൊന്നിനെ സൂരിക്കാതെ 
മന്ത്രാര്‍ത്ഥം മാത്രം ജപിച്ച്‌ മനനം ചെയ ണം. 
മുമ്പ്‌ ദശാക്ഷരിയില്‍ പറഞ്ഞക്രമത്തില്‍ 
ആണ്‌ പൂജ. പുഷ്ടഗന്ധാദികം എന്നതിനാല്‍ 
കാമാദിത്വം ജ്ഞേയം. അത്‌ 7 വാരം ജപിക്ക 
ണം. 


ശ്ലോ 937 താരോമായാധരോ ബിന്ദുഃ ശക്തി 
സ്യാരം സരസ്വതി ഡേന്താനത്യന്തികോ 
മന്ത്രപ്രോക്ത ഏകാദശാക്ഷരഃ 


ശ്ലോ 88 ബ്രഹ്മരന്ധ്രേ ഭ്രൂുവോര്‍മദ്ധ്യേ നവര 
ന്ര്രേഷു ചക്രമാത്‌ മന്ത്രവര്‍ണ്ഠാന്‍ 
ന്യസേന്മന്ത്രീ വാഗ്ഭവേനാംഗകല്‍പ്പനാ 


ഹംസവാഗിീിശ്വരീമന്ത്രം ഇനി ഉദ്ധരിക്കുന്നുഃ- 
താരം പ്രണവം. മായാ ഭുവനേശ്വരീബീജം. 
അധര ഐ. ബിന്ദു വാഗ്ഭവം. ശക്തി. പ്രണവം 
സരസ്വതി ഡേന്താം സരസ്വത്യൈ. നത്യന്തികം 
നമോ അവസാനം. വാഗ്ഭവത്തില്‍ 
ഹസയോഗം പരത്തില്‍ സഹയോഗം 
ഇഛിക്കുന്നു. വാഗ്ഭവം ബീജം മായാശക്തി. 
അന്യത്തില്‍ പ്രണവം ബീജം. ജഷി മുമ്പു 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


പറഞ്ഞു. ഛന്ദസ്സ്‌ ത്രിഷ്ടുപ്പ്‌. ദേവത 
ഹംസവാഗീശ്വരി. 


നവരന്ധ്രങ്ങളിലും (കര്‍ണ്ഠണനേത്രനാസാദ്വയ 
ങ്ങള്‍, മുഖം,ലിംഗം,ഗുദം) ബ്രഹ്മരന്ധ്രത്തിലും 
ഭ്രൂമദ്ധ്യത്തിലും ചക്രങ്ങളില്‍ മന്ത്രവര്‍ണ്ണം 
നൃസികച്ച്‌ വാഗ്ഭവത്താല്‍്‌ അംഗകല്‍പ്പന ചെയ്യ്‌ 
നൃസിക്കുന്നു.വാഗ്ഭവത്താല്‍ എന്നാല്‍ 
താരമായാസമ്പുടത്താലെന്ന്‌ പരമഗുരുക്ക 
ന്മാര്‍. മറ്റുള്ളവര്‍ ഷഡ്മീര്‍ഘയുക്തമായാബീ 
ജത്ത്താല്‍ എന്ന്‌ പറയുന്നു. 


ശ്ലോ 99. വാണീ പൂര്‍ണ്ണനിശാകരോജ്വലമുഖീം 
കര്‍പ്പൂരകുന്ദപ്രഭാം ചന്ദ്രാര്‍ദ്ധാങ്കിതമസ്ുകാം 
നിജകരേ സംബിദഭ്രതീംആദരാത്‌ 


വീണാമക്ഷഗുണാം സുധാസ്യകലശം 
വിദ്യാഞ്ചതുംഗസ്പനീം ദിവ്വൈരാഭരണൈര്‍ 
വിഭൂഷിതതനും ഹംസാധിരുഡാം ഭജേ. 


ധ്യാനശ്ശലോകം- പൂര്‍ണ്ണചന്ദ്രോജ്ചലമുഖിയും 
കര്‍പ്പൂരം,മുല്ല ഇവയുടെ നിറമുള്ളവളും 
ചന്ദ്രക്കല ചൂടിയ മസ്തകത്തോടുകൂടിയവ ളും 
ആദരപൂര്‍വ്വം വീണ മീട്ടുന്നവളും 
അക്ഷമാല,അമ്ൃയതകുംഭം,പുസ്പകം,ഇവ 
ധരിച്ചവളും തുംഗസ്പനിയും ദിവ്യാഭരണ 
ഭൂഷിതയും,ഹംസാധിരൂഡയുമായ വാണീദേ 
വിയെ ഭജിക്കുന്നു.വാണി വാക്ക്‌. വാഗ്ഭവ മുദ്ര 
എന്ന്‌ പാഠം.. വിദ്യയെ പുസ്പുകമുദ്ര എന്ന്‌ 
പഠിക്കുന്നതുപോലെ. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ലോ 90 ജപേത്‌ ലാദശലക്ഷാണി തത്‌ സഹസ്രം 
സിതാംബുജൈഃ നാഗചമ്പകപുഷ്പൈര്‍ വാ 
ജുഹുയാര്‍ സാധകോത്തമഃ 


12 ലക്ഷം, 12000 മുതലായ സംഖ്യകളില്‍ 
വെള്ളത്താമര, നാഗചെമ്പകം മുതലായ 
പുഷ്ടങ്ങളാല്‍ പൂജിച്ച്‌ സാധകോത്തമര്‍ 
ഹോമിക്കുന്നു. ന്ൃയമസ്ഥരും ശുദുരും മാത്രമേ 
സരസ്വതീപൂജയും ഹോമവും ചെയ്യാവൂ.. 


ശ്ലോ 91. മാത്യകോക്തേ യജേത്പീഠേ 
വക്ഷൃമാണക്രമേണതാം 
വര്‍ണ്ണഠാബ്്‌ജോനാസനം കുര്യാത്‌ മൂര്‍ത്തീം 
മൂലേന കല്‍പ്പയേത്‌ 


ശ്ശോ 92 ദേവ്യാ ദക്ഷിണതഃപൂജ്യാ സംസ്ലൃതാ 
വാഗ്മയീ തതഃപ്രാകൃതാ വാമതഃ പൂജ്യാ 
വാഗ്മയൌ സര്‍വ്വസിദ്ധിദഃ 


വര്‍ണ്ണാബ്ദം ഹസൌ. 
ഹസൌഃഹംസവാഗീശ്വരീയോഗപീഠായ നമഃ 
എന്ന്‌ പ്രയോഗം. മാതൃകമാരെ ക്രമത്തില്‍ 
പീഠത്തില്‍ ന്ൃസിക്കുന്നു. വര്‍ണ്ണാബ്ദത്താല്‍ 
ആസനം നല്‍കി മൂലമന്ത്രത്താല്‍ മൂര്‍ത്തിക 
ല്‍പ്പന.ദേവിയെ പ്രദക്ഷിണക്രമത്തില്‍ പൂജി 
ച്ചാല്‍ സംസ്പ്യതയായ വാഗ്മയി ലഭിക്കും. 
വാമക്രമത്തില്‍ പൂജിച്ചാല്‍ പ്രാകൃതയായ 
വാഗ്മയിയും സര്‍വ്വസിദ്ധിയും ലഭിക്കും. 
സാരസ്വതമതപ്രകാരമുള്ള ധ്യാനം- 
ദക്ഷിണത്തില്‍ ഇരുകരത്തിലും യോഗമുദ്ര 
ധരിച്ച്‌ സദാ നിര്‍ഗളിക്കുന്ന ഛന്ദസ്സുകളോ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ടുകൂടിയ മുഖത്തോടെ സംസ്ലൃതയായിരി 
ക്കുന്ന ദേവിയെയാണ്‌. 


ശ്ലോ 93. ഇഷ്ടാ പൂര്‍വ്ൃവവദംഗാനി പ്രജ്ഞാല്വാ 
സൃതിര്‍ വാഗീശ്വചരീ മതിഃ 


ശ്ശോ 9: സ്വസ്പിശ്വേതി സമാഖ്യാതാ 
ബ്രാഹ്മ്യാദ്യാസ്ൂദനന്തരം ലോകേശാനര്‍ച്ച യേത്‌ 
ഭൂയസ്ദസ്ത്രാനി ച തദ്‌ ബഹിഃ 


ശ്ലോ 95. ഇതി സംപൂജയേദ്ദേവീം സാക്ഷാത്‌ 
വാഗ്വല്ലഭോ ഭവേത ദശാക്ഷരീ സമുക്താനീ 
കര്‍മ്മാണ്യത്രാപി സാധയേത്‌ 


അംഗങ്ങളില്‍ പ്രജ്ഞാദികള്‍ പൂജിക്കപ്പെടുന്നു. 
പ്രജ്ഞ,ശ്രുതി,മേധ.ശക്തി,സ്ൃതി,വാഗീശ്വരി, 
മതി,സ്വസ്തി! ഇവര്‍ ആദ്യം. പിന്നീടപ്രാഹ്മി 
മുതലായവര്‍.അസ്ത്രങ്ങളോടുകൂടി ലോകപാ 
ലകര്‍ പുറത്ത്‌. ഇപ്രകാരം പൂജിച്ചവര്‍ സാ ക്ഷാദ്‌ 
വാഗ്വല്ലഭരായി ഭവിക്കുന്നു.ദശാക്ഷ രിയിൽ 
പറഞ്ഞ കര്‍മ്മങ്ങളെല്ലാം സാധിച്ച്‌ 
സാദകോത്തമര്‍ പൂജ ചെയുന്നു. 

ശ്ലോ 96 വാചസുതേമ്ൃയതേഭൂയഃ പ്ലുവ പ്ലൂരിതി 
കിര്‍ത്തയേല്‍ വാഗാദ്യോ മുനിഭിഃപ്രക്തോ 
രുദ്രസംഖ്യാക്ഷരോ മനുഃ 


ശ്ശോ 97 കുര്യാദംഗാനി വിധിവദ്ാഗാദ്യൈഃ 
പഞ്ചഭിഃപദൈഃ മാത്യകാം വിന്യസേത പൂര്‍വ്വം 
പൂര്‍വ്വവത്താം യഥാവിധി]. 


വാഗാദ്യോ വാഗ്ഭദവാദ്യ .ഏകാദശാക്ഷരം 
രുദ്രസംഖ്യാക്ഷരം. അമൃതേ അമ്ൃതത്തില്‍, 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


പരത്തില്‍. വാചസുതിയായി അമൃതമായി 
ഭവിക്കാനുള്ള 
സാധന.നാരായണീയതന്ത്രത്തില്‍, 
പാര്‍ശ്വങ്ങളില്‍ ശുക്രം, കേശാന്തത്തില്‍ അമ്ൃ 
തത്തില്‍ പ്പുവംപ്പുരന്തത്തില്‍ ദശവര്‍ണ്ഠണം, 
വിദ്യാമുഖ്യാ സരസ്വതി എന്ന്‌ കാണാം. ഐം 
ബീജം, പ്പും ശക്തി. ജഷ്ടാദി മുമ്പുപറ ഞ്ഞു. 
വാഗ്ഭവത്താല്‍ ഹൃത്‌ മുതലായ 4 പദങ്ങളില്‍ 
(അംഗം) ന്ൃസിക്കുക. വിധിവത്‌ 
സമസ്താസ്ത്രങ്ങളോടെ. പഞ്ചഭിഃപദൈഃ 
പഞ്ചാംഗം ഷഡംഗന്യാസത്തിനു പകരം 
പഞ്ചാംഗന്യാസം. 


ശ്ശോ 983 ആസിനാ കമലേ കരൈര്‍ ജപപടിം 
പത്മദ്വയം പുസ്തകം ബിഭ്രാണാ 
തരുണേന്ദുബദ്ധമുകുടാ മുക്കതേന്ദുകുന്ദപ്രഭാ 
ഫാലോന്മിലിതലോചനാ കുചഭരാക്രാന്താ 
ഭവദ്ഭൂതയേ ഭൂയാദ്‌ വാഗധിദേവതാ 
മുനിഗണൈരാസേവ്ൃയമാനാനിശം 


താമരപ്പൂവിലിരുന്ന്‌, കയ്യില്‍ അക്ഷമാല, രണ്ട 
താമര, പുസ്തകം ഇവ ധരിച്ച്‌ ചന്ദ്രക്കല ചൂടിയ 
കിരീടത്തോടെ , മുത്ത, ചന്ദ്രന്‍മുല്ലപ്പൂ 
ഇവയുടെ പ്രഭയോടെ, തുറന്ന നെറ്റിക്കണ്ണോടെ, 
കുചഭാരത്താല്‍ കുനിഞ്ഞവ ളായി, 
മുനിഗണങ്ങളാല്‍ സേവിക്കപ്പെട്ടവ 
ളായിരിക്കുന്ന വാഗ്ദേവതയെ ധ്യാനിക്കുന്നു. 


ശ്ലോ 99. രുദ്രലക്ഷം ജപേന്മന്ത്രം ദശാംശം 
ജുഹുയാല്‍ ഘ്ൃതൈഃ മാതൃകാ കല്‍പ്പിതേ 
പീഠേ പൂജയേത്താം യഥാ പുരാ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ശോ 100 പലാശകുസുമൈര്‍ഹുത്വാ പരാം 
സിദ്ധിമവാഫയാത്‌ കദംബകുസുമൈ സ്പാവത്‌ 
ഫലൈഃ ശ്രീവ്ൃയക്ഷസംഭവൈഃ 


ശ്ശോ 101,അചിരാകശ്രിയമാപ്നോതി വാചാം 
കുന്ദസമുദ്ദവൈഃ നന്ദാവര്‍ത്തപ്രസൂനൈര്‍വാ 
ഹൃത്വാ വാഗ്വല്ലഭോ ഭവേത്‌ 


11 ലക്ഷം മന്ത്രജപം ദശാംശം ഹോമം. മാതൃ 
കാകല്‍പ്പിതപൂജ മുമ്പത്തെപോലെത്തന്നെ. 
പലാശപുഷ്ടം കൊണ്ഞെങ്കില്‍ പരമസിദ്ധി. 
കദംബപുഷ്ടം,ഫലം, ശ്രീവവക്ഷപുഷ്ടം ഫലം 
എങ്കില്‍ അചിരേണ ശ്രീ ലഭിക്കും. മുല്ലപ്പൂ 
വെങ്കില്‍ വാഗ്ലിദ്ധി. നന്പ്യാവര്‍ത്തമെങ്കില്‍ 
വാഗ്വല്ലഭത്വം 


ശ്ശോ 102 ബ്രാഹ്മിരസേ വചാകല്‍ക്കേ 
കപിലാജ്യം പചേജപന്‍ പിബേദദിനാദൌ 
തന്നിത്യം സര്‍വ്ൃവശാസ്ത്രാര്‍ത്ഥവിദ ഭവേദ 


ശ്ലോ 103 അനയാ വിദ്യയാ ജപ്പം ബ്രാഹ്മീപത്രം 
പ്രഭക്ഷയേത്‌ ന വിസുരതി നേധാവീ ശര്‍ലുതാന്‍ 
വേദാഗമാന്‍ പുനഃ ബഹുനാ കിമിയം വിദ്യാ 
ജപത്താം കാമദോ മണിഃ 


ബ്രാഹ്മീരസവും വചാകല്‍ക്കവും പചിക്കുന്ന 
വിധം നേരത്തെ പറഞ്ഞു. 7 ദിനം, 3വര്‍ഷം, 
വര്‍ഷം എന്നിങ്ങനെ നിത്യം ജപിച്ച്‌ കുടി 
ക്കുന്നതും ബ്രാഹ്മീപത്രം ഭക്ഷിക്കുന്നതും പറ 
യുന്നു. മേധാവിത്വം സമയഭേദമനുസരിച്ച്‌ 
ഭേദപ്പെട്ടിരിക്കും. കൂടുതല്‍ കാലം കഴിച്ചാല്‍ 
കൂടുതല്‍ ഫലം. ഇത്‌ നാരായണീയതന്ത്രത്തി 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ലും പറയുന്നുണ്ട്‌. നേത്രരോഗത്തിനും മൂത്രാ 
ശയരോഗം മാറാനും ത്രികാലജ്ഞാനത്തിനും 
വേറെ വേറെ ജപസംഖ്യയാണ്‌. സമയപ്രമാ 
ണവും വേറെയാണ്‌. 


ശ്ലോ 104 തോയസ്ഥം ശയനം വിഷ്ണോഃ 
സകേവലചതുര്‍മുഖഃ ബിന്ധധീശയുതോ 
വഹ്നിര്‍ ബിന്ദുസദ്യധോംബുമാന്‍ ഭൃഗുഃ 


ശ്ലോ 105 ഉക്താനി ത്രീണി ബീജാനി സദ്ഭിഃ 
സാരസ്വതാര്‍ത്ഥിനാം അംഗാനി കല്‍പ്പയേത്‌ 
ബീജൈര്‍ലിരുക്തൈര്‍ജാതിസംയുതെഃ 


ജലശയനം ചെയ്യുന്ന മഹാവിഷ്ണുവിന്റെ 
സകേവലമായ ചതുര്‍മുഖത്തില്‍ ബിന്പ്ധീശ 
യുതമായി അശഗ്നിബിന്ദു. ഭൃഗു മൂന്നു ബീജ ങ്ങള്‍ 
പറയപ്പെട്ടു. സാരസ്വതാര്‍ത്ഥികള്‍ ആ 
ബീജങ്ങളെ സ്വാംഗങ്ങളില്‍ കല്‍പ്പിച്ചിരിക്ക 
ണം.തോയസ്ഥം ജലശയനം- വകാരം. 
ചതുര്‍മ്മുഖം ക. കേവലസ്വരരഹിതമായ 
വാക്ക്‌ ഇതാണ്‌ മന്ത്രാംഗം. വ,ക ഇവ വാക്ക്‌ .ഇവ 
തന്നെ കവി. നാരായണീയം ഖംഗീശന്‍ യ. 
പ്രാംഗശുക സാന്തവേധാ കര്‍ണ്ണഠാന്തസ്ഥയ 
സദണ്ഡീ ഭുജംഗ. സാംഭോ ദന്തോ ബിന്ദുമാന്‍ 
യോഭ്ൃഗു. വാഗീശ്വരിയുടെ മൂന്നു ബീജം. 
മറ്റുള്ളവര്‍ സകേവല(സ) സകേവലബിന്ദുമാന്‍ 
കാം എന്ന്‌ സബിന്ദുകകേവലത്വം പറയുന്നു. 


സമ്പ്രദായവിത്തുകള്‍ ആദ്യം പറഞ്ഞ വാക്ട 
ദവും അതിനാല്‍ ലക്ഷിതമായ വാഗ്ഭവബീജ 
വും സ്വീകരിക്കുന്നു ഈ ബീജത്തില്‍നിന്നാണ്‌ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


സാരസ്വതം ഉണ്ടാവുന്നത്‌. വിഷ്ണുശയനരൂപം 
ആകാരം. കശബ്ദം ശിര സ്പ്‌ അതില്‍ അകാരം ഇ 
എന്ന്‌ സ്വരൂപം കശ്ച ഇശ്ച്വ എന്ന്‌ സമാസം 
ചെയ്യാല്‍ കേ. കീ ദൃക്ടയനം. കേയോടു ചേര്‍ന്ന്‌ 
വലനം (സമ്മേലനം ചെയ്യ്‌ വലം വരിക). വലന 
ത്തില്‍നിന്ന്‌ ചതുര്‍മുഖമായ കകാരം അഥവാ 
ശിരസ്സ്‌ അത്‌ ബിന്ദു. അര്‍ദ്ധീശന്‍ ഈ 
അഗ്നിരേഫം. സദ്യ ഓകാരം. ഭൃഗു സകാരം 
സാരസ്വതാര്‍ത്ഥനം വിനിയോഗം. ആദ്യം 
ബീജം അന്ത്യം ശക്തി. 


ശ്ശോ 106 മുക്താഹാരാവദാതാം ശിരസി 
ശശികലാലംകൃതാം ബാഹുഭിസ്വൈര്‍വ്യാ 
ഖ്യാം വര്‍ണ്ണാക്ഷമാലാം മണിമയകലശം 
പുസ്തകഞ്ചേല്വഹന്തീം 
ആപിനോത്തുംഗവക്ഷോരുഹരേവിനമന്‍ 
മദ്ധ്യദേശാമധീശാം വാചാമീഡേ ചിരായ 
വിഭുവനനമിതാം പുണ്ഡരികേ നിഷണ്ഠാം 


മുത്തുമാലകളണിഞ്ഞ്‌, ശിരസ്സില്‍ ചന്ദ്രക്കല 
ചുടി, കൈകളില്‍ വ്യാഖ്യാനമുദ്ര, വര്‍ണ്ണാക്ഷ 
മാല, മണിമയകലശം, പുസ്തകം ഇവ ധരിച്ച്‌ 
ഉത്തുംഗവക്ഷസ്സിന്റെ ഭാരത്താല്‍ മദ്ധ്യഭാഗം 
കുനി ഞ്ഞവളായി, വാചാമധീശ്വരിയായി।, 
ത്രിഭുവനങ്ങളാലും നമിക്കപ്പെട്ടവളായി, 
വെള്ളത്താമരയിലിരിക്കുന്ന ദേവിയെ ധ്യാനി 
ക്കുന്നു. 


ശ്ശോ 107 ത്രിലക്ഷം പ്രജപേന്മന്ത്രം ജൂഹുയാ 
ത്തദൃശാംശതഃ പായസേനാജ്യസിക്തേന 
സംസ്ലൃതേ ഹവ്യവാഹനേ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ലോ 108 വാഗീശീം പൂജയേത്‌ പീഠേ വിധിനാ 
മാത്യകോദിതേന പ്രാക പ്രസ്ുതേന മാര്‍ഗ്ലേണ 
പ്രതൃയഹം സാധകോത്തമഃ 


ശ്ശോ 109. വ്യാഘാതകുമൈര്‍ ഹുത്വാ 
വാക്ടിദ്ധിമതുലം ലഭേത്‌ 
ജാതിപുഷ്പൈഃസിതാംബോജൈഃ 
സിക്തൈഛന്ദനവാരിണാഃ 


ശ്ലോ 110. നന്പ്യാവര്‍ത്തൈഃശുഭൈഃ കുന്ദൈര്‍ 
ഹുത്വാ വാഗ്ലിദ്ധിമാഫയാത്‌. ജപന്‍ ബീജത്രയം 
മന്ത്രീ സഭാര്യാം ജയമാഫ്കുയാത്‌. 


ശ്ലോ 111 സിതാം വചം വാ ബ്രാഹ്മീം വാ ജപ്ലാ 
സ്വാദേദ്ദിനേദിനേ മേധാം കാമമവാപ്നോതി 
സാധകോ നാത്ര സംശയഃ 


ശ്ശോ 112.ഏവമുക്തേഷു മന്ത്രേഷു ദീക്ഷിതോ 
യതമാനസഃഏവം യോ ഭജതേ ഭക്ത്യാസ ഭവേദ്‌ 
ഭുക്തിമുക്തിബാക്‌. 


3 ലക്ഷം ജപം, 300 ആഹുതി പായസം,ആ ജ്യം 
ഇവ സംസ്പ്ൃയതമായ അഗ്നിയില്‍ ചെയ്യ്‌ 
വിധിപോലെ പീഠമാത്ൃയകകളെ നിത്യം 
പൂജിക്കുന്നു. രാജപുഷ്ടപൂജ കൊണ്ട്‌ അതു 
ല്യവാക്ടിദ്ധി. ജാതിപ്പൂ, വെള്ളത്താമര, 
നന്ദ്യാവര്‍ത്തം, മുല്ലപ്പു ഇവ ചന്ദനവെള്ള 
ത്തിലിട്ട പൂജിച്ചാല്‍ വാഗ്ലിദ്ധി.ബീജമന്ത്ര ത്രയം 
ഭാര്യാസമേതം ജപിച്ചാല്‍ വിജയം. 
സിത,വച,ബ്രാഹ്മി ഇവ ദിനവും ജപിച്ച്‌ 
കഴിച്ചാല്‌ മേധയും സര്‍വ്വകാമപ്രാപ്ലിയും 
ലഭിക്കുമെന്നതിന്‌ ഒരു സംശയവുമില്ല. യത 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


മാനസനായി, മന്ത്രദീക്ഷിതനായി।, ഭക്തിപൂ 
വ്വം ജപിക്കുന്നവന്‍ മുക്തിയും ഭുക്തിയും 
കിട്ടും .വെളുത്തഗന്ധപുഷ്ടങ്ങളാലാണ്‌ 
സരസ്വതിയെ പൂജിക്കേണ്ടത്‌ 


ശ്ശോ 113.സുമിതൈര്‍.ഗന്ധകുസുമൈഃ പൂജാ 
സാരസ്വതെൈവിധൌ ദൂര്‍വ്വാബിജാങ്കുരം 
പുഷ്ടം രാജവ്ക്ഷസമുദ്ഭവം 


ശ്ലോ 114 ഉല്‍പ്പലാനി പ്രശസ്മാനി 
സിന്ധുവാരാങ്കുരാമി ച ഭജന്‍ സരസ്വതീം 
നിത്യമേതാനി പരിവര്‍ജ്ജയേത്‌ 


ശ്ലോ 11“ ആമാത്രം ഗുഞ്ജനം ബില്വം കരഞ്ജം 
ലശുനന്തഥാ തൈലം പിലാശം പിശ്യധാകം 
ശാംഗാഷ്ട്‌ മപി ഭോജനേ 


ശ്ലോ 116.സര്‍വ്വം പര്യൂാഷിതം ത്യാജ്യം 
സദാസാരസ്വതാര്‍ത്ഥിനാ നാചരേന്നിശി 
താംബൂലം സ്ത്രിയംഗച്ചേദിവാന്ച 


ശ്ശോ 117 ന സന്ധ്യയോഃസ്വപേജ്ഞാതു 
നാശുചിഃ കിഞ്ചിദുച്ചരേത്‌ പ്രദോഷേഷു 
ഭവേരൌനീ ദിഗ്വസ്ത്രാം ന വിലോകയാത്‌ 


ശ്ശോ 118. ന പുഷ്ടിതാം സ്ത്രീയാം ഗഛേന്ന 
നിന്ദേദ്ാാമലോചനാം ന മൃഷാവചനം 
ബ്രൂയാന്നാക്രാമേത്‌ പുസൃകം സുധി! 


ശ്ലോ 119. അക്രാഡ്യ്യാണി പ്ര്രാനി 
നോപേക്ഷേത ന ലംഘയേത്‌ 
ചതുര്‍ദുശ്ൃഷ്ടമീപര്‍വവ പ്രതിപദ ഗ്രഹണേല്‍റു ച 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ശോ 120. സംക്രമേഷു ച സര്‍വ്വേഷു വിദ്യാം 
നൈവ പഠേത്‌ ബുധഃ വ്യാഖ്യാനേ 
സന്തജേന്നിദ്രാമാലസ്യം ജ്ൃയംഭണം 
പുനഃഗന്ധകുസുമങ്ങളാല്‍ നിത്യം സരസ്വതി 
പൂജ ചെയ്യണം. ദൂര്‍വ്വാബിജാങ്കുരം, 
രാജവ്ൃക്ഷപുഷ്ടംഉല്‍പ്പലം,സിന്ധുവാരമൊട്ട 
ഇവ പ്രശസ്തമാണ്‌. സരസ്വതിയുടെ നിത്യ 
പൂജയില്‍ വര്‍ജ്ജിക്കേണ്ടവഃ 
പലാശം,പിശ്ധാകം,.ശാംഗാഷ്ടി. മാമ്പൂവ്‌, 
ഗുഞ്ജനം,ബില്വംകരഞ്ജം,ലശുനം,തിലം, 
ഇവ ഭക്ഷിക്കരുര്‍. രാത്രിയില്‍ താംബൂലവും 
സ്ത്രീസംഗവും അരുര്‍. സന്ധ്യക്ക്‌ ശുചിയാ 
യി ജപിക്കണം. ഉറങ്ങരുത്‌. പ്രദോഷത്തില്‍ 
മൌനിയായിരിക്കണം. നഗ്നസ്ത്രീയെ കാണരു 
ത്‌. പുഷ്ഠിതയായ സ്ത്രീയെ പ്രാപിക്കരുത്‌. 
സ്ത്രീനിന്ദ ചെയ്യരുത്‌. അസത്യവചനം പാടില. 
പുസ്തകത്തെ ആക്രമിക്കരുത്‌. അക്ഷരമെ 
ഗുതിയ പത്രങ്ങളെ നിസ്പാരമെന്നു കരുതി 
ചാടിക്കടക്കരുത്‌. ചതുര്‍ദൃശി,അഷ്ടമി, പ്രതിപ 
ദം, ഗ്രഹണങ്ങള്‍,സംക്രമം ഇവയില്‍ വിദ്യ 
പഠിക്കരുത്‌. വ്യാഖ്യാനവേളയില്‍ നിദ്രയും 
ആലസ്യവും ജ്ൃയംഭനവും ത്യജിക്കണം. ദാനം, 
പ്രതിഗ്രഹം,ഭോജനം ബലി ഇവ സാംഗുഷ്ട 
ത്തോടെ ചെയുന്നത്‌ അസുരന്മാരാണ്‌. അതി 
നാല്‍ സാംഗുഷ്ടഭോജനം വര്‍ജ്ജ്യം. 


ശ്ലോ 121 ക്രോധം നിഷ്ഠീവനം തദുന്നീചാംഗ 
സൂര്‍ശനന്‍൯തഥാ മനുഷ്യസര്‍പ്പമാര്‍ജ്ജാര 
മണ്ഡുകനകുലാദയഃ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ലോ 122 അന്തരായദിഗഛേയുസ്മദാ വ്യാഖ്യാം 
പരിത്യജേത്‌ നിശാംസ ദിപ്ര്രംശേച സദ്യഃ 
പാഠം പരിത്യജേത്‌ 


ശ്ലോ 123.ജ്ഞാത്വാ ദോഷാനിമാന്‍ സമ്യക്‌ 
ഭക്ത്യായോ ഭാരതീം ഭജേത്‌ വാചാം 
സിദ്ധിമവാപ്നോതി വാചസൃതിരിവാപരഃ ശ്രീം 
്രീഠ. 


കോപിക്കരുത്‌, നിഷ്ഠീവനം, നീചാംഗസ്പര്‍ശ നം 
അരുത.(അരക്കുതാഴെ അംഗം സുര്‍ശി ക്കരുത്‌ 
മനുഷ്യ,സര്‍പ്പമാര്‍ജ്ജാരമണ്ഡുക, 
നകുലാദികള്‍ സഞ്ചരിക്കുന്ന സ്ഥലങ്ങളിലി 
രുന്ന്‌ വ്യാഖ്യാനം ചെയയരുര. രാത്രി വിളക്കി 
ല്ലാതെ പാഠം പഠിക്കരുത്.ദോഷങ്ങളെല്ലാം 
അറിഞ്ഞ്‌ , സമ്യക്കായി, ദോഷരഹിതമായി 
ഭക്തിപൂര്‍വ്വം ഭാരതിയെ ഭജിക്കുന്ന വ്യക്തി, 
വാചസുതിയെപ്പോലെ വാഗ്ലിദ്ധി നേടുന്ന 
താണ്‌.ശ്രീം ഫ്രീം. ഇപ്രകാരം ശാരദാതിലക 
ടികയില്‍ പദാര്‍ത്ഥാദര്‍ശമെന്ന വ്യാഖ്യാനത്തി 
ല്‍ സപ്പമപടലം അവസാനിക്കുന്നു. 
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പഠലംഠ 8 


 ലക്ഷ്വീമന്ത്രപ്രകരണം 
 മന്ത്രം,ജഷി 

. ധ്യാനം,പുരശ്ചരണാദി 

. ലക്ഷ്യീമുദ്രാ 

. പീഠമന്ത്രം 

. വാസുദേവാദിധ്യാനം 
ചതുര്‍ബീജാത്മകമന്ത്രം 

. ധ്യാനം,പുരശ്ചരണാദി 
 ദശാക്ഷരമന്ത്രം, £ഷ്യാദി 


10.പഞ്ചാംഗമന്ത്രം 
11.ധ്യാനം,പുരശ്ചരണാദി 

12. ദ്വാദശാക്ഷരമന്ത്രം. £ഷ്യാദി 
13. ധ്യാനം,പുരശ്ചരണാദി 

14. ലക്ഷ്മീയന്ത്രം 

15.. സപ്പവിംശത്യക്ഷരമന്ത്രം 

16. ധ്യാനം പുരശ്ചരണാദി 

17. ശ്രീസൂക്തവിധാനം 

18. ശ്രീയന്ത്രം 

19. കമലോപാസകധര്‍മ്മകഥനം 


കെ 


ഥഠാപയമഗഥഗകധപപ 
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ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ശോ. അഥ വക്ഷ്യേ ശ്രിയോ മന്ത്രാ൯ശ്രീ 
സൌദഭാഗ്ൃഫലപ്രദാന്‍യസ്യാഃ കടാക്ഷമാത്രേ 
ണ ത്രരൈലോക്ൃമഭിവര്‍ദ്ധതേ. 


ആരുടെ കടാക്ഷമാത്രയാല്‍ മൂന്നുലോകവും 
അഭിവൃദ്ധി പ്രാപിക്കുന്നവോ, ആ ശ്രിസൌ 
ഭാഗ്യഫലപ്രദമായ ശ്രിമന്ത്രം ഇനി പറയാം. 
പ്രകാരപഞ്ചകത്തില്‍ ഏതൊരു ചിത്പ്രകാ 
രത്താല്‍ മന്ത്രങ്ങളുടെ വക്തവ്യത്വം 
പ്രാപ്ൃമാകുന്നുവോ,.ആ ശക്തിമന്ത്രങ്ങളുടെ 
പ്രാകൃതത്വത്താല്‍ ശക്തിമന്ത്രാദി പറയാനി 
ചഛിച്ച്‌,്രഹ്മശക്തിവാചകമായ സരസ്വതീ 
മന്ത്രങ്ങള്‍ഏഴാം പടലത്തില്‍ പറഞ്ഞു. 
ഇപ്പോള്‍ വിഷ്ണുശക്തിവാചകമായ 
ലക്ഷ്യിമന്ത്രങ്ങള്‍ പറയാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. 
വിനിയോഗം- ശ്രീ,സൌദഭാഗ്യംമൂന്നുലോക 
ത്തിലെ നിവാസികള്‍ക്കും ലഭിക്കുന്നു. 
വിഷ്ണുപുരാണത്തില്‍ ദേവീകടാക്ഷം 
ആരില്‍ പതിഞ്ഞുവോ അവന്‍ ശ്ലാഘ്യനും 
ഗുണവാനും ധന്യനും കുലീനനും ബുദ്ധിമാ 
നും ശൂരനും വിക്രാന്തനുമാകുന്നു എന്നുണ്ട്‌. 
ശ്ലോ 2 വാന്തം വഹ്നിസമാരൂഡം വാമ 


നേത്രേന്ദുസംയുതം ബീജമേതശ്ഛ്രിയഃ 
പ്രോക്തം ചിന്താമണിരിവാപരഃ 


ശ്ശോ 3 ജഷിര്‍ഭ്യഗുര്‍നിവഛന്ദോദേവതാ 
ശ്രി$സമീരിതാ ഷഡ്മീര്‍ഘയുക്തബിജേന 
കുര്യാദംഗാനി ഷഡ്ക്രമാത്‌ 
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ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


വാന്തം ശ. വഹ്നി രേഫം. വാമനേത്രം ഈ. 
ഇന്ദു ബിന്ദു. രേഫത്തില്‍ ആരുഡമായി ഈം 
ചേര്‍ന്നത്‌ ശ്രീം അത്‌ ചിന്താമണിസ 
മാനമാണ്‌. ജഷി ഭൃഗു.ഛന്ദസ്പ്‌ നിവ്ൃച്‌. ദേവത 
ശ്രി. ഷഡ്മീര്‍ഘയുക്തബിജത്താല്‍ 
ഷഡ്ക്രമത്തില്‍ അംഗന്യാസം. പ്രണവാദി 
ത്വം.ശക്ത്യാദിത്വം,വാഗാദിത്വം,കാമാദിത്വം 
മുതലായി അതാതു യോഗത്തിന്‌ അതാതു 
ദേവതോപാസനയാണ്‌. പ്രണവാദിത്വത്തില്‍- 
പരമാത്മസ്വരൂപിണി ശ്രീര്‍ദേവതാ. 
ശക്ത്യാദിത്വത്തില്‍ ശക്തിസ്വരുപിണീ 
ശ്രിര്‍ദേവതാ ഇപ്രകാരം.ഓരോന്നിലും 
ധ്യാനിക്കണം. ശ ബീജം ഈ ശക്തി. 
ഷഡ്യീര്‍ഘം ക്ടരീബരഹിതം. നേത്രാദിക്ളില്‍ 
വൌഷഡ്‌ എന്ന്‌ പഞ്ചമാംഗത്തില്‍ പ്രയോഗം. 
തന്ത്രാന്തരത്തില്‍ പഞ്ചാംഗം- മഹാശ്രിയേ 
മഹാവിദ്യുത്‌ പ്രഭേ സ്വാഹാ ഹൃത്‌. ശ്രിയേ 
വിജയേ സ്വാഹാ ശിരഃ ഗൌരീ മഹാബലേ 
ബന്ധബന്ധസ്വാഹാ ശിഖഃ 
ധ്ൃതിഃസ്വാഹാവര്‍ത്മമഹാകായേ 
പത്മഹസ്തേ ഹുംഫട അസ്ത്രഃ 


കല്‍പ്പാന്തരത്തില്‍- ശ്രിയേ സ്വാഹാ ഹൃത്‌. 
ശ്രീം ഫട ശിരഃ ശ്രീം നമഃ ശിഖാ. ശ്രിയേ 
പ്രസീദ നമഃ വര്‍ത്മ ശ്രീം ഫട അസ്ത്രം 
നാരായണി.ത്തില്‍ രണ്ടുവിധത്തില്‍ പറഞ്ഞ 
ദേവതാംഗങ്ങളില്‍ ഒന്നിനെ 
സമാശ്രയിക്കുക. ശക്ത്യാദിയോഗത്തില്‍ 
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ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ദീര്‍ഘപ്രയോഗം. പ്രണവാദിത്വത്തില്‍ 
ദീര്‍ഘയോഗം. 


ശ്ശോ 4. കാന്ത്യാ കാഞ്ചനസന്നിഭാം 
ഹിമഗിരിപ്രഖൈശ്ചതുര്‍ഭിര്‍ഗജൈര്‍ 
ഹസ്തോത്ക്ഷിപ്പഹിരണ്മയാമൃതഘടൈ- 
രാസിച്യമാനാം ശ്രിയം ബിഭ്രാണാം 
വരമബ്ദയുഗ്മമഭയം ഹസ്തൈഃ 
കിരിടോജ്വലാം 
ക്ഷൌമാബദ്ധനിതംബബിംബ ലസിതാം 
വന്ദേരവിന്ദസ്ഥിതാം. 


കാന്തിയില്‍ സുവര്‍ണ്ഠണസദ്ൃശയും ഹിമഗിരി 
തുല്യങ്ങളായ നാല്‍ ആനകള്‍ കരത്തിലേന്തി 
യ സ്വര്‍ണ്ണമയമായ അമ്ൃതഘടങ്ങളാല്‍ 
അഭിഷേകം ചെയ്യപ്പെടുന്നവളും, വരദമുദ്ര, 
രണ്ട്‌ താമര, അഭയമുദ്ര ധരിച്ച കൈകളോ 
ടുകുടിയവളും കിരീടോജ്വലയും പട്ടുടുത്ത 
നിതംബബിംബലസിതയും താമരപ്പൂവിലിരി 
ക്കുന്നവളുമായി ലക്ഷ്മിയെ ധ്യാനിക്കുന്നു. 


ഇടത്ത്‌ താഴത്തെ കൈമുതല്‍ വലത്ത്‌ താഴ 
ത്തേ കൈവരെ ആയുധധ്യാനം. നാരായണീ 
യത്തില്‍ ചതുര്‍ഭൂജ.,സുവര്‍ണ്ണാഭ, രണ്ടുകൈ 
കളില്‍ ഉയര്‍ത്തിപ്പിടിച്ച പത്മം. വലത്തു 
കൈയില്‍ അഭയമുദ്രഇടത്തുകയ്യില്‍ വരദ 
മുദ്ര എന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. ധ്യാനാനന്തരം 
ലക്ഷ്യിമുദ്ര കാണിക്കണം. നടുവിരലുകള്‍ 
പ്രസരിപ്പിച്ച്‌, ചെറുവിരലറ്റത്ത്‌ തള്ളവിരല്‍ 
തൊട്ട ചക്രമുദ്ര ബന്ധിക്കുന്നത്‌ സര്‍വ്വസ 
മ്പത്തും തരുന്ന ലക്ഷ്യവീമുദ്രയാണ്‌. 
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ശ്ശോ. ഭാനുലക്ഷം ജപേന്മന്ത്രം ദീക്ഷിതോ 
വിജിതേന്ദ്രിയഃ ശ്രിയമപ്പര്‍ച്ചയേന്നിത്യം 
സുഗന്ധികുസുമാദിപിഃ 


ശ്ലോ 6.തത്‌ സഹസ്രം പ്രജുഹുയാത്‌ കമ 
ലൈര്‍ മധുരോക്ഷിതൈഃ ജപാന്തേ ജൂഹൂയാ 
ന്‍ മന്ത്രി തിലൈര്‍വാ മധുരാപ്പുതൈഃ 


ശ്ലോ7.ബില്വൈഃഫലൈര്‍വാ ജൂഹുയാത്‌ 
ത്രിഭിര്‍വാ സാധകോത്തമഃ അത്ര സമ്യക്‌ 
യജേത്‌ പീഠം നവശക്തിസമമ്പിതം. 


ശ്ശോ 9.വിഭൂതിരുന്നതി$കാന്തിഃസൃഷ്ടിഃ 
കീര്‍ത്തിശ്ചസന്നതി।ഃ പുഷ്ടിരുത്കൃഷ്ടി 
ുദ്ധിശ്ചവ് സംപ്രോക്താ നവശക്തയഃ 


12 ലക്ഷം പ്രാവശ്യം വിജിതേന്ദ്രിയനായി 
മന്ത്രം ജപിക്കണം. നിത്യം സുഗന്ധികുസു 
മങ്ങളാല്‍ ശ്രീയെ ആരാധിക്കണം താമര 
പ്പൂമധുരം ഇവയാല്‍ സഹസ്രഹോമം. 
ജപാവസാനം തിലം മധുരത്തില്‍ ഹോമിക്ക 
ണം.ബില്വഫലത്താല്‍ 3 പ്രാവശ്യം സമ്ൃക്കാ 
യി യജിച്ച്‌,നവശക്തിസമമ്പധിതം പീഠാര്‍ച്ചന 
ചെയ്യ സാധകോത്തമന്‍ ഉന്നതമായ വിഭൂ 
തികള,,കാന്തി,സ്ൃഷ്ടിശക്തി, 
കീര്‍ത്തി,സന്തതി, പുഷ്ടി. ഉത്കൃഷ്ടി, ദ്ധി 
മുതലായ നവശ ക്തികളും നേടുന്നതാണ്‌ 
നാരായണാഷ്ടാക്ഷ രമന്ത്രം ല്വാദശലക്ഷം 
ജപിക്കണം. ദ്ൃയഡാവ്രത രായ വിഷ്ലുഭക്തര്‍ 
അപ്രകാരം ജപിക്കു ന്നു.ജപശേഷം ആ 
നിയമസ്ഥര്‍ ഹോമം അനുഷ്ടിക്കുന്നു. ഓരോ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ദ്രവ്യവും 4000 പ്രാവശ്യം ഹോമം ചെയുന്നു. 
ഇപ്രകാരം വിഷ്ലുഭക്തര്‍ കമലവാസിനിയായ 
മഹാല ക്ഷ്യിയുടെ ശ്രീസുക്തത്താല്‍ 
പഞ്ചമുലമന്ത്ര ത്താല്‍,ഹോമം ചെയ്യണം. 
കാകാക്ഷിഗോള ന്യായപ്രകാരം 
രണ്ടുവിധത്തിലും സാധകോത്തമനാമം 
ലഭിക്കുന്നു. മണ്ഡുകം മുതല്‍ പരതത്വം 
വരെ , നാലാംപടലത്തില്‍ പറ ഞ്ഞ പോലെ, 
ശ്രീബീജത്തോടെ 9 പീഠശ ക്തികളെ കിഴക്ക്‌ 
മുതലായ ദിങ്മദ്ധ്യങ്ങ ളില്‍ പൂജിച്ച്‌ 
ലക്ഷ്വിപൂജ ചെയണം. 


ശ്ലോ 9. അത്രാവാഹ്യ യജേദ്ദേവീം പരിവാ 
രൈഃ സമമ്പിതാം ബീജാദ്യമാസനം ദത്വാ 
മൂര്‍ത്തിം മൂലേന കല്‍പ്പയേത്‌. 


ദേവിയെ സപരിവാരം ആവാഹിച്ച്‌ യജി 
ക്കണം. ബീജാദ്യം ആസനം നല്‍കി, 
ബീജാദ്യം ആസനം നല്‍കി।,മൂലമന്ത്രത്താല്‍ 
മൂര്‍ത്തികല്‍പ്പന. 
അഷ്ടദളപത്മശ്രീബീജകര്‍ണ്ണികയിലാണ്‌ ആ 
വാഹനം. പത്മപാദാചാര്യവാക്യം-ശ്രീബീജ 
യോഗത്താല്‍ കര്‍ണ്ണികക്ക്‌ രുചിരത്വം വരു 
ന്നു. സംഹിതകളിലും അഷ്ടപത്രമായി യന്ത്ര 
മെഴുതി,പുറത്ത്‌ ഭൂബിംബത്താല്‍അലങ്കരി 
ക്കുക മദ്ധ്യത്തില്‍ ബീജം നിക്ഷേപിക്കുക 
എന്ന്‌ കാണാം.. പീഠമന്ത്രം- ശ്രീം സര്‍വ്വശ 
ക്തി കമലാസനായ നമഃ എല്ലാ ശ്രീമന്ത്രങ്ങ 
ള്‍ക്കും ഇതാണ്‌ സാധാരണ പീഠമന്ത്രം. 
പത്മപാദാചാര്യരുടെ പീഠമന്ത്രം-ശ്രീഠ ശ്രീ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ദേവ്യാസനായ നമഃ ശ്രീം ശ്രീദേവീമൂര്‍ത്ത 
യേ നമഃ പത്മം ശ്വേതപത്മമാണ്‌. പ്രയോഗ 
സാരത്തില്‍ വെള്ളത്താമര സങ്കല്‍പ്പിച്ച്‌, 
കര്‍ണ്ണികയില്‍ ശ്രീയെ യജിക്കുക എന്നു 
കാണാം. 


ശ്ലോ 10. യജേത്‌ പൂര്‍വ്ൃവവദംഗാനി ദിഗുലേ 
ഷ്വച്ചായേത്തതഃ വാസുദേവം സങ്കര്‍ഷണം 
പ്രദ്യുമുമനിരുദ്ധകം 


ശ്ശോ 11. ഹേമപീതതമാലൈന്ദ്രനിലാഭാന്‍ 
പിതവാസസഃശംഖചക്രഗദാപത്മധാരിണസ്മാ 
ന്‍ചതുര്‍ഭൂജഃ 


മുന്‍പറഞ്ഞപോലെ അംഗങ്ങളില്‍ യജിച്ച്‌, 
ദിധൂലങ്ങളില്‍ അര്‍ച്ചിക്കുക. വാസുദേവന്‍, 
സങ്കര്‍ഷണന്‍, പ്രദ്യൂമൃന്‍, അനിരുദ്ധന്‍ എന്ന്‌ 
വ്യൂഹമായി ചതുര്‍ബാഹുക്കളായി 
ശംഖചക്രഗദാപത്മധാനികളായി , ഹേമം, 
പീതം, തമാലം, ഇന്ദ്രനീലം എന്ന്‌ നാലുനി 
റമുള്ളവരായി।, മഞ്ഞപ്പട്ടുടുത്തവരായി।, 
കേസരത്തില്‍ ധ്യാനിക്കുക. വാസുദേവാദി 
ആയുധധ്യാനം നാരായണമന്ത്രത്തില്‍ കാണു 
ക 


ശ്ലോ 12. വിദിഗൃതേഷു പത്രേഷു ദമകാദീന്‍ . 
യജേത്‌ ഗജാന്‍ദമകം സലിലശ്ചൈവ 
ഗുഗ്ഗുലുശ്ച കുരുണ്ഡകം 

വിദിക്കുകളിലെ പ്ര്തങ്ങളില്‍ ദമകം, സലി 
ലം, ഗുഗ്ഗുലു, കുരുണ്ഡകംഎന്നീ ഗജവീരന്മാ 
രെ ക്രമത്തില്‍ യജിക്കുന്നു. നാരായണീയ 
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ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ത്തില്‍ ആഗ്നേയാദിദിക്കുകളില്‍ ഈ ഗജങ്ങ 
ളെ രജതപ്രഭരായി യജിക്കാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌ 
ഇവരെല്ലാവരും സ്വര്‍ണ്ണകുംഭം ധരിച്ചവരാ 
ണ്‌. 


ശ്ലോ 13. യജേഞശുംഖനിധിം ദേവ്യാം 
ദക്ഷിണേ ദയിതാനമ്പിതാം മുക്താമാണിക്ൃ 
സങ്കാശോ കിഞ്ചിതസ്പിതമുഖാംബുജൌ 


ശ്ശോ 14. അന്യോന്യാലിംഗനപരൌ ശംഖ 
പങ്കജധാരിണൌ വിഗലദ്രത്നവര്‍ഷാഭ്യാം 
ശംഖാഭ്യാം മൂര്‍ദ്ധനിം ലാഞ്ഛിതൌ 


ശ്ശോ 15. തുന്ദിലം കംബുകനിധിം വസുധാ 
രാം ഘനസ്തനീം വാമതഃപങ്കജനിധിം പ്രിയ 
യാ സഹിതം യജേത്‌ 


ശ്ലോ 16.സിന്ദുരാഭൌ ഭുജാശ്ളിഷ്ടൌ രക്ത 
പത്മോല്‍പ്പലാമ്പിതൌ നിഃസരദ്രത്നധാരാ 
ഭ്യാം പത്മാഭ്യാം മൂര്‍ദ്ധ്നിം ലാഞ്ഛിതൌ 


ശ്ശോ 17 തുന്ദിലം പങ്കജനിധിം തമ്പീം 
വസുമതീമപി ദലാഗ്രേഷു യജേദേതാ 
ബാലാക്യാദ്യാഃ സമന്തതഃ 


വലത്തുഭാഗത്ത്‌ ഘനസ്പനിയായ പത്നി 
വസുധാരയോടുകൂടി ശംഖനിധി. ഇടത്ത്‌ 
പത്നി വസുമതിയോടുകൂടി പത്മനിധി]. 
ശംഖനിധിയും പത്നിയും മുക്താമാണിക്യ 
സങ്കാശരും പുഞ്ചിരിക്കുന്ന മുഖാംബുജമു 
ള്ളവരും, പരസ്പരം ആലിംഗനബദ്ധരും 
ശംഖവും പങ്കജവും ധരിച്ചവരും രത്നം 
വര്‍ഷിക്കുന്നവരും ആയി ധ്യാനിക്കപ്പെടു 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ന്നു. മൂര്‍ദ്ധാവില്‍ ശംഖമാണ്‌. ഇടത്തുവ 
ശത്തെ പത്മനിധിയും വസുമതിയും സിന്ദു 
രനി റമുള്ളവരും പരസുരം ഭൂജങ്ങളാ 
ല്‍ആശ്മേഷിച്ചവരും ചുവ്ന്ന താമരയും 
ഉല്‍പ്പലവും ധരിച്ചവരും രത്നധാര ചൊരി 
യുന്നവരുമാണ്‌. മൂര്‍ദ്ധാവില്‍ പത്മലാ 
ഞ്ചിതരാണ്‌.ദലാഗ്രങ്ങളില്‍ ബാലാകി 
മുതലായവരെ ധ്യാനിക്കുന്നു 


ശ്ലോ 18. ബാലാകീ വിമലാ ചൈവ കമലാ 
വനമാലികാ വിഭീഷികാ മാലികാച ശാങ്കരീ 
വസുമാലികാ 


ശ്ശോ 19.പങ്കജദ്വയധാരിണ്യോ മുക്താഹാര 
സമപ്രദഭലോകേശാനര്‍ച്ചയേദന്തേവ്രജാദ്യ 
സ്ത്രാണി തദ്‌ ബഹിഃ 


ബാലാകി,വിമല.കമല, വനമാലിക, വി 
ഭീഷിക, മാലിക, ശാങ്കരി, വസുമാലിക എന്ന്‌ 
8 പേരെ മുത്തുമാലകളുടെ പ്രഭ യോടെ 
ഈരണ്ട്‌ താമര കയ്യിലെടുത്ത വരായി 
ദലാഗ്രങ്ങളില്‍ ധ്യാനിക്കപ്പെടുന്നു. 
ദിക്കുകളില്‍ ലോകപാലകര്‍ വാദി 
ആയുധങ്ങളോടെ. നാരായണീയതന്ത്രം- 
ബാലാകിയും വാമനയും ശ്യാമവര്‍ണ്ഠണക 
ളായി, മുകളിലെ രണ്ടുകൈകളില്‍ വെള്ള 
ത്താമരപ്പൂ ധരിച്ച്‌ കിഴക്കേ ഗോപുരത്തി ലെ 
ശ്രിദൂതികളായി നില്‍ക്കുന്നു.തെക്കേ 
വാതിലില്‍ ചുവന്ന താമരപ്പൂ ധരിച്ച്‌ ശ്വേ 
താംഗിയായി വനമാലിക എന്ന ശ്രീദൂതി. 
പടിഞ്ഞാറേ വാതിലില്‍ വെള്ളത്താമര 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ധരിച്ച്‌ ഹരിതവര്‍ണ്ണയായി വിഭീഷിക എന്ന 
ശ്രീദൂതി. വടക്ക്‌ തേനിന്റെ നിറമുള്ള വളും 
താമരമാല ധരിച്ചവളുമായ ശങ്കരി. 
പ്രയോഗസാരം വിമല,കമല,മാലിക, വസു 
മാലിക ഇവരെ പുറത്തെ വിദിക്കുകളില്‍ 
പൂജിക്കേണ്ട ശ്രീദൂതിമാരായി പറയുന്നു. 


ശ്ശലോ20. ഇത്ഥം യോ ഭജതേ ദേവീം വിധിനാ 
സാധകോത്തമഃ ധനധാന്ൃയസമ്ൃദ്ധിഃ 
സ്യാഹ്രിയാപ്രാപ്നോത്ൃയനിന്ദിതാം. 


വിധിപ്രകാരം ഭജിച്ചു സാധകോത്തമനന്‍ ധന 
ധാന്യസമ്ൃദ്ധി, ശ്രീ ഇവ ലഭിക്കുന്നു. ഒരി 
ഷ്ഖലും ശ്രീയെ നിന്ദിക്കരുത്‌. ആവാഹനാദി 
ശ്ലോകങ്ങളില്‍ സ്ത്രീലിംഗയോഗത്തോടെ 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ശ്ലോ 2. വക്ഷ്യപ്രമാണേ സലിലേ സ്ഥിത്വാ 
മന്ത്രമിമം ജപേത്‌ ത്രിലക്ഷം. സംയതോ 
മന്ത്രി ദേവീം ധ്യാത്വാര്‍ക്കമണ്ഡലേ 


ശ്ലോ 22. സ ഭവേദല്‍പ്പകാലേന രമായം 
വസതി ഃസ്ഥിരാ വിഷ്ണുഗേഹസ്ഥ ബില്വസ്യ 
മൂലമാസ്ഥായ മന്ത്രവിത്‌ 


ശ്ശോ 23. ത്രിലക്ഷം പ്രജപേന്മന്ത്രം 
വാഞ്ഛിതം ലഭതേ ധനം അശോകവഹൌ 
ജൂഹൂയാത്തണ്ഡുലൈരാജ്യലോംഗിതൈഃ 


പറഞ്ഞപ്രമാണത്തില്‍ ജലത്തില്‍നിന്ന്‌ 3 
ലക്ഷം മന്ത്രം ജപിച്ച്‌, സൂര്യമണ്ഡലത്തില്‍ 
ദേവിധ്യാനം ചെയ്യാല്‍ സാധക്ചിത്തം 
രമയുടെ ഗ്ൃഹമായിത്തിരും. ശ്രീ സ്ഥിരയാ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


വും. വിഷ്ഠുക്ഷേത്രത്തിലെ ബില്വമൂലത്തി 
ലിരുന്ന്‌ 3 ലക്ഷം ജപിച്ചാല്‍ ആഗ്രഹിച്ച ധനം 
ലഭിക്കും. അശോകാഗ്നിയില്‍ തണ്ഡു ലം 
ഹോമിച്ച്‌, ശ്രീം രത്നഗര്‍ഭായ നമഃ എന്ന 
മന്ത്രം 100 തവണ ജപിച്ച്‌, സുര്യമ 
ണ്ഡലത്തില്‍ അഭയവരദമുദ്രയോടെ 
നിധിപാ ത്രവും രത്നകുംഭവും 
ധരിച്ചവളായി ധ്യാ നിച്ചാല്‍ 
ധനലാഭം.സ്തനംവരെ വെള്ളത്തി 
ലിറങ്ങിനിന്ന്‌ ഇപ്രകാരം ദേവീരൂപം സൂര്യ 
ബിംബത്തില്‍ ധ്യാനിച്ച്‌ ലക്ഷം ഉരു ജപി 
ച്ചാല്‍ ധനേശ്വരന്‍(വൈശ്രവണന്‍) ആവും. 


ശ്ശോ 24 വശയിത്യചിരാ ദേവത്രൈലോകൃ 
മപി മന്ത്രവിത്‌ ജൂഹൂയാത്തണ്ഡുലൈഃ 
ശുദ്ധൈരര്‍ക്കാഗ്നൌ നിയുതം വശീ 


ശ്ലോ 2: രാജ്ൃശ്രിയമവാപ്നോതി രാജപു ത്രോ 
മഹീയസിം ജൂഹുയാത്‌ ഖാദിരേ വഛഹൌ 
തണ്ഡുലൈര്‍ മധുരോക്ഷിതൈഃ 


ശ്ശോ 26 രാജവശ്വയോ ഭവേശ്ശീഥം മഹാ 
ലക്ഷ്വീശ്ചവര്‍ദ്ധതേ ബില്വഛായാമദിവസന്‍ 
ബില്വമിശ്രഹവിഷ്യഭുക 


ശ്ലോ 27.സംവത്സരദ്വയം ഹുത്വാ തത്ഫലൈ 
രഥവാംബുജൈഃസാധകേന്ദ്രോ മഹാലക്ഷ്യീം 
ചക്ഷുഷാ പശ്ൃതി ധ്രുവം 


ശ്ശോ 28 ഹവിഷാ ഘ്ൃതസിക്തേന പായസേ 
ന സമര്‍പ്പിഷാ ഹുത്വാ ശ്രിയമവാപ്നോതി 
നിയുതം മന്ത്രവിത്തമഃ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


മന്ത്രവിത്ത്‌ അചിരേണ ത്രൈലോക്ൃവും 
വശീകരിക്കുന്നു. ശുദ്ധമായി തണ്ഡൂലം 
ഹോമിച്ച്‌ യജിച്ച രാജപുത്രര്‍ക്ക്‌ രാജൃശ്രീ 
ലഭിക്കും. ഖദിരാഗ്നിയില്‍ തണ്ഡുലവും 
തിരുമധുരവും ഹോമിച്ചാല്‍ രാജാവ്‌ 
വശ്വയനാവും, മഹാലക്ഷ്യി വര്‍ദ്ധിക്കും. 
ബില്വവ്ൃക്ഷത്തണലിലിരുന്ന്‌ ജപിച്ച്‌ ബില്വം 
ചേര്‍ത്ത ഹവിസ്സ്‌ ഭുജിച്ചാല്‍ , ബില്വഫല വും 
താമരയും കൊണ്ട്‌ ആഹാതി ചെയ്യാല്‍,2 
വര്‍ഷത്തെ നിരന്തരസാധന കൊണ്ട്‌ 
മഹാസക്ഷ്യവീദര്‍ശനം ലഭിക്കും 
,നെയ്യുചേര്‍ത്ത ഹവിസ്സ്‌,പായസം.,എന്നിവ 
സമര്‍പ്പിച്ച്‌ ഹോമം ചെയ്യാല്‍ മന്ത്രവി 
ത്തമര്‍ക്ക്‌ മഹത്തായ ശ്രീ ലഭിക്കും. 
അശോകവഹി അശോകശാഖ വിറകായി 
ഹരിച്ച അഗ്നി. അതില്‍ നിയുതം ലക്ഷം. 
കാമാദിത്വം സൂചിതം. അര്‍ക്കാഗ്നി 
അര്‍ക്കവ്വക്ഷശാഖ എരിച്ച അഗ്നി അതില്‍ 
നിയുതം ലക്ഷം. 1 മുതല്‍ പരാര്‍ദ്ധം വരെ 
യുള്ള സംഖയകള്‍.ഏക 1, ദശ 10, ശത 100, 
സഹസ്ര 1000, അയുതം 10000, നിയുതം 100000, 
പ്രയുതം 1000000,അര്‍ബ്ബുദം 10000000,സമുദ്രം 
100000000, പരാര്‍ദ്ധം. 


ത്രികാണ്ഡത്തില്‍ 
കോടി,ശശതംലക്ഷം,നിയുതം സംഖ 
പറയുന്നുണ്ട്‌. ഖദിരവ്ൃക്ഷശാഖ കത്തിച്ച 
അഗ്നിയിലെങ്കില്‍, കാമഫലപ്രാ പ്ലി 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശീദ്ലമാണ്‌. ബില്വഫലം കിട്ടിയില്ലെങ്കി 
ലാണ്‌ താമരപ്പൂ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌. 


ശ്ശോ 29. മധുരാക്താരുണാംബോജൈര്‍ 
ജൂഹുയാല്ലക്ഷമാദരാത്‌ ന മുഞ്ചതി രമാ 
തസ്യ വശമാഭൂതസംപ്പവം. 


മധുരവും ചുവന്ന താമരയും ലക്ഷം പ്രാ 
വശ്യം ഹോമിച്ചവനെ രമ ഒരിക്കലും 
വിട്ടുപോകയില്ല. സദാ വശഗയായി രിക്കും. 
മാതളപ്പഴം, ചുവന്ന താമരപ്പു ഇവയോടെ 
കല്‍പ്പതരുമൂലസ്ഥിതയായി, ശോഭനയും 
അലംകൃതയുമായി,രത്നാംബരങ്ങളും മഹാ 
രത്നങ്ങളുമണിഞ്ഞ ശ്രീയെധ്യാനിച്ച്‌ നിത്യം 
ആഹുതി ചെയ്യാല്‍, ദേവി സാധകനില്‍ 
നിത്യസാന്നിദ്ധ്യം ചെയ്യുന്നു. 


ശ്ലോ 30. വാഗ്ഭവം വനിതാവിഷ്ണോര്‍മായാ 
മകരകേതനഃ ചതുര്‍ബിജാത്മകോ മന്ത്ര 
ശ്്വതുര്‍വര്‍ഗുഫലപ്രദഃഅംഗാനി കുര്യാദ്‌ 
ദീര്‍ഘാക്ഷരമാബീജേന മന്ത്രവിത്‌. 


മന്ത്രാന്തരം ഉദ്ധരിക്കുന്നു. വാഗ്ഭവം, വി 
ഡ്ലുവനിതയായ ശ്രിബിജം, വിഷ്ണുമായ, 
മകരഗഥ്വജം (കാമബീജം)ഇവ ചതുര്‍ബിജാത്മ 
കമായി ചതുര്‍വര്‍ഗുഫലം പ്രദാനം ചെയു ന്നു. 
അംഗങ്ങളില്‍ ദീര്‍ഘാക്ഷരബീജത്തോടെ 
യാണ്‌ ന്യാസം. വാഗ്ഭവം ധര്‍മ്മത്തിനും, 
ശ്രിബിജം അര്‍ത്ഥത്തിനും കാമബീജം കാമ 
ത്തിനും, മായാബീജം മോക്ഷത്തിനുമാണ്‌. 
ഇന നാലുബീജം നാലു പുരുഷാർത്ഥം തരു 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ന്നു. ബീജം ശ്രീബീജം,ശക്തി വിഷ്ണുമായ, 
ഷഡ്മീര്‍ഘയുക്തമായി രമാബീജം ന്യസിക്കു 
ക. 


ശ്ശലോ31. മാണിക്ൃപ്രതിമപ്രഭാം 
ഹിമനിഭൈര്‍സ്പുംഗൈശ്ചതുര്‍ഭിര്‍ 
ഗജൈഹസ്പാ ഗ്രാഹിതരത്നകുംഭ 
സലിലൈരാസിച്ചമാനാം സദാ 
ഹസ്പാബ്്‌ജൈര്‍വരദാനംബുജയുഗാമിതിര്‍ദ 
ധാനാം ഹരേഃ കാന്താം കാംക്ഷിതപാരിജാത 
ലതികാം വന്ദേ സരോജാസനാം. 


ധ്യാനശ്ലോകം - മാണിക്ൃതുല്യമായ പ്രഭ 
യോടെ, ഹിമസദ്യശരായ നാലു ഗജങ്ങള്‍ 
കയ്യിലെടുത്ത രത്നകുംഭത്തിലെ 
സലിലത്താ ല്‍ അഭിഷേകം 
ചെയ്യപ്പെടുന്നവളായി, കരക മലത്തില്‍ രണ്ട്‌ 
താമരയും വരദമുദ്രയും ധരിച്ച്‌, 
സകലരുടേയും കാംക്ഷിതപാരിജാത 
ലതയും( കല്‍പ്പവല്ലി) ഹരിവല്ലഭയുമായ , 
പത്മാസനത്തിലിരിക്കുന്ന ദേവിയെ വന്ദി 
ക്കുന്നു.ശ്ലോ 32. ഭാനുലക്ഷം ഹവിര്‍ഷ്യാണീ 
ജദപ്പേദന്തേ സരോരുഹൈഃജജൂഹൂയാദരുണൈ 
ഫുല്ല്ലൈസ്ൃത്സഹസ്രം ജിതേന്ദ്രയഃ 


ശ്ലോ 33രമായാകല്‍പ്പിതേ പീഠേ 
തദ്വിധാനേന പൂജയേത്‌ കുര്യാദ്‌ പ്രയോഗം 
തത്രസ്ഥോ മനുനാതേന സാധകുഃ 


ശ്ശോ 34. നിധിഭിഃ സേവ്യതേ നിത്യം 
മൂര്‍ത്തിമദ്ഭിരുപസ്ഥിതെഃദീര്‍ഘാ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


യാദിര്‍വിസര്‍ഗ്ലാന്തോ ബ്രഹ്മാഭാനുര്‍ 
വസുന്ധരാഃ 


ശ്ശലോ3. വാന്തേസിന്യ്യൈ പ്രിയാ വഹേര്‍ 
മനുപ്രോക്തോ ദശാക്ഷരഃ ജഷിര്‍ ദക്ഷോ 
വിരാട ഛന്ദോ ദേവതാ ശ്രീഃസമീരിതാ. 


12 ലക്ഷം ഹവിസ്സോടെ ജപിക്കുക. 1000 
വിടര്‍ന്ന ചെന്താമരപ്പുവുകളാല്‍ ജിതേന്ദ്രി 
യനായി അര്‍ച്ചിക്കുക. മുമ്പുപറഞ്ഞ വിധാ 
നവിധിയാല്‍ പീഠപൂജ ചെയ്തിരിക്കണം 
നിധിയും ഉപസ്ഥിതമായ മൂര്‍ത്തിയും 
പൂജിക്കപ്പെടണം. ദീര്‍ഘാദികള്‍ തൊട്ട 
വിസര്‍ഗ്ും വരെ ബ്രഹ്മം, സുര്യ൯ന്‍ഭൂമി 
ഇവര്‍ക്കും നിത്യസേവ ചെയ്യണം. പ്രണവ 
ത്തില്‍നിന്നുണ്ടായ കലകളില്‍ ദീര്‍ഘാ ന. 
യാദി വിസര്‍ഗ്ലാന്തം മഃ ബ്രഹ്മാ ക. ഭാനു 
ആത്മാ മഹാകാല മ. മഹാകാലവാചച 
ശബ്ദമായ വിഷം വലത്തേ മുക്കില്‍ പ്ര 
വേശിക്കുന്നു. അത്‌ (ആദിത്യോര്‍ജ്ജം) ജീ 
വാത്മാവായിത്തീരുന്നു. രവി പിംഗലാനാ 
ഡിയിലൂടെ സഞ്ചരിക്കയാല്‍ ദക്ഷ്ശദഭാഗം 
വിഷം എന്ന്‌ മുനീന്ദ്രവാക്യം. മ അതിനാല്‍ 
വിഷശബ്ദം. പഞ്ചമകാരം വിഷമാണ്‌. വസു 
ന്ധര ഭൂമി. ല വാരുപം. വാസിന്വ്യൈ 
വഹ്നിപ്രിയ സ്വാഹാമന്ത്രത്തില്‍ പ്രണവ 
ശക്തി വാഗ്ലാമാദിത്വമാണെന്ന്‌ പത്മപാദര്‍ 
ശ്രീം ബിജം സ്വാഹാ ശക്തി. നമഃ കമല 
വാസിന്റയൈഃ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ലോ 36. ദേവ്വ്യൈ ഹൃദയമാഖ്യാതം 
പത്മിന്റ്യൈ ശിരഃഈരിതം വിഷ്ണുപത്്‌ന്ൈൈ 
ശിഖാ പ്രോക്താ വരദായൈ തനുഛദം. 


ശ്ലോ 37. അസ്ത്രം കമലരൂപായൈ നമോന്താ 
പ്രണവാദികാഃ അംഗമന്ത്രാഃ സമുദ്ദിഷമാ 
ധ്യായേദ്ദേവിമനന്തധിഃ 


ഹൃദയത്തില്‍ ദേവിയെ വിളിച്ച്‌, പത്മിനി യെ 
ശിരസ്സില്‍ ധരിച്ച്‌, വിഷ്ുപത്നിയെ 
ശിഖയായി ഗ്രഹിക്കണം. ശരീരം മുഴുവനും 
വരദ. അസ്ത്രം കമലരൂപാ. ആദ്യം പ്രണ വം. 
അവസാനം നമോ. ഉദ്ദിഷഅംഗമന്ത്ര ത്താല്‍ 
അനന്യധിയായി ദേവീധ്യാനം ചെയ ണം. 
ദേവിയുടെ പഞ്ചാംഗമന്ത്രം ഓം ദേവൈ 
നമഃ. പ്രയോഗം. ഓം ദേവ്വ്വൈ നമഃ ഹൃദയായ 
നമഃ പഞ്ചാംഗത്തില്‍ നേത്രത്തില്‍ 
ന്യാസമില്ല. 


ശ്ലോ 38. ആസിനാ സരസീരുഹേ സ്മിതമുഖീ 
ഹസ്ധാംബുജൈര്‍ ബിഭ്രതി ദാനം 
പത്മയുഗാഭയേച വപുഷാ 
സൌദാമിനീസന്നിഭഃമുക്താദാമവിരാജമാന 
പൃഥുലോത്തുംഗസ്ുനോദ്ഭാസിനീ മായാദ്യഃ 
കമലാകടാക്ഷവിഭവൈരാനന്ദയന്തിം ഹരീം. 


ധ്യാനം- താമരപ്പൂവില്‍ സ്മിതമുഖിയായി।, 
കൈകളില്‍ വരദാഭയമുദ്രകളും രണ്ട്‌ താമ 
രപ്പൂക്കളും ധരിച്ച്‌ മിന്നല്‍ക്കൊടിക്ക്‌ സദ്യ 
ശയായി।, മുത്തുമാലകളണിഞ്ഞ ഉയര്‍ന്ന 
കുചകുംഭങ്ങളോടുകൂടി, മായാശക്തിയായ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


കമലയുടെ കടാക്ഷവിക്ഷണങ്ങളാല്‍ (വിഭ 
വങ്ങളാല്‍ത) ഹരി ആനന്ദിക്കുന്നു. 


ശ്ലോ 39. ദശലക്ഷം ജപേന്മന്ത്രം മന്ത്രവിദ്വി 
ജ്‌ തേന്ദ്രിയഃ ദശാംശം ജൂഹുയാന്‍മന്ത്രി 
മധുരാക്തൈഃ സരോരുഹൈഃ 


ശ്ലോ 40.ശ്രീപിഠേ പൂജയേന്‍ദേവീ അംഗാനി 
പ്രഥമം യജേത്‌ ബലാകാദ്യാസൃതഃ പൂജ്യാ 
ലോകേ ശസ്ത്രാവൃയതിീ അപി 


ശ്ലോ 41.ഇതി സംപൂജയേദ്ദേവിം സമ്പദാമാ 
ലയോ ഭവേത സമുദ്രഗായാം സരിതി 
കണമാത്രജലെ സ്ഥിതഃ 


ശ്ലോ42. ത്രിലക്ഷം പ്രജപേന്മന്ത്രീ സാക്ഷാദ്‌ 
വൈശ്രവണോ ഭവേന്‍ ആരാധ്ധയോത്തര 
നക്ഷത്രേ ദേവീം സ്രക്ടന്ദനാദിഭിഃ 


വിജിതേന്ദ്രിയനായി 10 ലക്ഷം ജപം, ദശാശം 
മധുരം,താമരപ്പൂു ഇവകൊണ്ട്‌ ഹോമം. 
ശ്രിപിഠത്തില്‍ അംഗന്യാസത്തോടെ 
ബാലാക്യാദികള്‍,ലോകപാലകര്‍,അവരുടെ 
ആയുധങ്ങള്‍,ഇവകളാല്‍ ചുറ്റപ്പെട്ട ദേവീ 
പൂജ ചെയ്യാല്‍ മഹത്തായ സമ്പത്ത്‌ ലഭിക്കും. 
സമുദ്രഗാമിനിയായ നദിയില്‍ കഴുത്തുവരെ 
വെള്ളത്തില്‍ മുങ്ങിനിന്ന്‌ 3 ലക്ഷം ജപിച്ചാല്‍ 
സാക്ഷാല്‍ വൈശ്രവണനാ വും. 
ഉത്രനക്ഷത്രത്തില്‍ സ്രക്ടന്ദനാദിക ളാല്‍ 
ആരാധിച്ച്‌ ഇപ്രകാരം ചെയ്യാല്‍ 
വൈശ്രവണത്വം നിശ്ചയം. രത്നഗര്‍ഭാ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


മന്ത്രജപം ത്രിമധുരനേദ്യത്തോടെ പറഞ്ഞിരി 
ഗഴുന്നു 


ശ്ലോ43 നന്പ്യാവര്‍ത്തഭവൈഃ പുഷ്പൈഃ 
സഹസ്രം ജൂഹുയാത്തതഃപൌര്‍ണ്ഠമാസ്യാ 
ഫലൈര്‍ബില്വൈര്‍ജൂഹുയാമധുരൈപ്പു 
തൈഃ 


ശ്ലോ 24. പഞ്ചമ്യാം വിശദാംബോജേോഃ 
ശുക്രവാരേ സുഗന്ധിഭിഃ അന്വര്‍വ്വാ 
വിശദൈപുഷ്പൈഃപ്രതിമാസം വിശാലധീഃ 
സഭവേദബ്ദമാത്രേണ സര്‍വ്വദാ സമ്പദാം 
നിധിഃ 


നന്്യാവര്‍ത്തപുഷ്ടത്താല്‍ 1000 ആഹുതി।, 
പൌര്‍ണ്ണമിനാളില്‍ ബില്വഫലം കൊണ്ടും 
ത്രിമദുരം കൊണ്ടും, പഞ്ചമിനാള്‍ വിടര്‍ന്ന 
താമരകൊണ്ടും ആഹുതി. വെള്ളിയാഴ്ച 
തോറും വിടര്‍ന്ന സുഗന്ധിപുഷ്ടങ്ങളാല്‍ 
ആഹുതി. ഇപ്രകാരം പ്രതിമാസം, ഒരു 
വര്‍ഷകാലം അനുഷ്ടിച്ച വിശാലധീ സര്‍വ്വ ദാ 
സമ്പത്തുകളുടെ നിധികളെ നേടുന്നു. 
സമ്പദാം നിധിയാണ്‌ ആരാധിക്കപ്പെടുന്ന 
ശ്ശ്രീ. ഉത്രനക്ഷത്രം ഉത്തരാത്രയമാണ്‌. ഉത്രം 
ഉത്രാടംഉത്രട്ടാതി എന്നാണ്‌ അര്‍ത്ഥം.. 


ശ്ശോ 45 വാഗ്ഭവം ശംഭുവനിതാ 


രമാ മകരകേതനാഃതാര്‍ത്തീയഞ്ച ജഗത്‌ 
പാര്‍ശ്വോ വഹ്നിബീജസമുജ്വലഃ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ലോ 46.അര്‍ദ്ധീശാഷ്യ്യോ ഭൃഗുസ്തൈല്വന്മ 
ന്ത്രോയം ദ്വാദശാക്ഷരഃ മഹാലക്ഷ്മ്യാഃ 
സമുദദിഷസ്മാരാദ്ധ്യാഃ സര്‍വ്വസിദ്ധിദഃ 


സ്നോ 47 ജഷിര്‍പ്രഹ്മാ സമുദ്ദിഷ ഛന്ദോ 
ഗായത്രമീരിതം. ദേവതാ ജഗതാമാദിര്‍ 
മഹാലക്ഷമീഃ സമീരിതാ 


വാഗ്ഭവം, ശംഭൂവനിത്രമ്മായാബീജം), രമ, 
മകരകേതനക്രാമബിജംതാര്‍ത്തീയം(ബാലാ 
അഥവാ ഭൈരവി)ജഗത്പാര്‍ശ്വം ഉജ്വലി 
ക്കുന്ന വഹിബീിജം, അര്‍ദ്ധീശന്‍,ദ്ൃഗു, ദ്വാദ 
ശാക്ഷരമന്ത്രം മഹാലക്ഷ്മിയെ ഉദ്ദേശിച്ച്‌ 
ചെയ്യാല്‍ സര്‍വ്വസിദ്ധിദം. ജൂഷി ബ്രഹ്മാ വ്‌, 
ഛന്ദസ്സ്‌ ഗായത്രി. ദേവത ജഗത്തിന്റെ 
ആദിയായ മഹാലക്ഷ്ി. 


പാര്‍ശ്വം പകാരം. വഹ്നിബീജം രേഫം 
.രേഫസമുജ്വലമായ പാര്‍ശ്വം. പ്ര. അര്‍ദ്ധീ 
ശന്‍ ൦൭. അതിനാല്‍ ആഷഡ്യ്യമായ ഭൃഗു 
സകാരം. പ്രസുത്ത്യൈ സ്വരൂപം. താരാദ്യം 
പ്രണവാദ്യം. നമഃഅവസാനം. ഹൃന്നമഃ. 
അപ്പോള്‍ ല്വാദശാക്ഷരം ത്രയോദശാക്ഷ 
രമായിത്തീരുന്നു. വിനിയോഗം സര്‍വ്വസിദ്ധി 
ദം. പ്രണവം ബീജം.താര്‍ത്തീയം ശക്തി. ഇത്‌ 
ബാലാശക്തിയുമാകാം ഭൈരവീശക്തി 
യുമാകാം. രേഫഹീനത്തെയാണ്‌ ഭൈരവി 
യെന്ന്‌ പറയുക. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ലോ48 ഹസ്തൌസംശോധ്ധ മന്ത്രേണ 
താരാദി ഹ്ൃദയാന്തകം ബിജാനാം പഞ്ചകം 
ന്യസ്വേദംഗുലീഷു യഥാക്രമം. 


ശ്ലോ 29. മന്ത്രശേഷം ന്യസേന്മന്ത്രീി 
തലയോരുഭയോരപി മൂര്‍ദ്ധ്വാദിചരണം 
യാവന്‍ മന്ത്രേണ വ്യാപകം ന്യസേ൯ 


ശ്ലോ 50 മൂര്‍ദ്ധ്ന്യവക്ഷോ ഗുഹ്യാംഘ്ര്്യൌ 
പഞ്ചബീജാനി വിന്യസേത്‌ ശേഷാന്‍ 
ന്യസേത്‌ സപ്പവര്‍ണ്ണാന്‍ ഹൃദയേ 
സപ്പധാതുഷു 


ശ്ലോ! അംഗാനി പഞ്ചഭിര്‍ ബീജൈരസ്ത്രം 
ശിഷ്ടാക്ഷരൈര്‍ ഭവേത്‌ 
ഇഞ്ഞാനൈശ്വര്യാദിഭ്്യുക്തൈശ്ചതുര്‍ത്ഥ്യ 
ത്തൈഃ സജാതിഭിഃ 


ശ്ശോ ടാജ്ഞാനമൈശ്വരൃശക്തീ ച ബലവീ 
ര്യ സതേജസീ ജ്ഞാനൈശ്ചര്യാദയഃ 
പ്രോക്താ ഷഡ്ക്രമാദംഗദേവതാഃ 


കൈകളാല്‍ മന്ത്രം സംശോധിച്ച്‌, പ്രണവാദി 
ഹൃദയാന്തം ബിജപഞ്ചകം അംഗുലികളില്‍ 
യഥാക്രമം ന്യസിക്കുക. കേശാദിപാദം, 
പാദാദികേശം വ്യാപകമായി, മന്ത്രശേഷം 
നൃസിക്കുന്നു. മൂര്‍ദ്ധാവ്‌മുഖം,വക്ഷസ്പ്‌, 
ഗുഹ്യം, പാദങ്ങള്‍. പഞ്ചബീജവിന്യാസ 
സ്ഥാനം. ബാക്കി സപ്പവര്‍ണ്ണം ഹൃദ യത്തില്‍ 
സപ്പധാതുക്കളില്‍ വിന്യസിക്കു ക. 
അംഗങ്ങളില്‍ ൭ ബീജങ്ങള്‍. ബാക്കി 
അക്ഷരങ്ങള്‍ അസ്ത്രങ്ങള്‍. 
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ഇഞ്ഞാനം,ഐശ്വര്യം,ശക്തി,ബലം,വീര്യം,തേ 
ജസ്റ്‌ ഇവയാണ്‌ ഷഡ്ക്രമത്താല്‍ അംഗദേവത 
കള്‍. പ്രയോഗം ഐംജ്ഞാനായ ഹൃദയായ 
നമഃ ശ്രീം ഐശ്വര്യായ ശിരസേ സ്വാഹാ 
ഇപ്രകാരം. മറ്റൊരു പാഠഭേദം ഐം 
ഇഞ്ഞാനാത്മനേ ഹൃദയായ നമഃ എന്നിങ്ങനെ. 


ശ്ലോ 53. ഏവം നൃസ്പ ശരീരോസൌ 
സുരേദുദ്യാനമുത്തമം. ചമ്പകാശോക 
പുന്നാഗപാടലൈരുപശോഭിതം. 


ശ്ശലോഃ4 ലവംഗമാധവീബില്വദേവദാരു 
നമേരുഭിീഃ. മന്ദാരപാരിജാതാദ്യൈഃ 
കല്‍പ്പവ്യക്ഷൈഃ സുപുഷ്ഠിതൈഃ 


ശ്ശോ 5. ചന്ദനൈഃകര്‍ണ്ണടികാരൈശ്ച മാതു 
ലിംഗശ്ച വഞ്ചുലൈഃ ദാഡിമീലകുചാംഗോ 
ലൈഃ പൂഗൈഃകുരവകൈരപി 


ശ്ശോ 5 കദലീകുന്ദനന്ദാരനാരികേലൈലലം 
കൃതം അന്വൈര്‍ സുഗന്ധപുഷ്ഠാഡൈ്യര്‍ 
വൃക്ഷസംഗൈശ്ചമണ്ഡിതം. 


ശ്ശോ 57മാലതീമല്ലികാജാതികേതകീശത 
പത്രികൈഃ 
പാരന്തിതുലസീനന്്യാവര്‍ത്തൈര്‍ 
ദമനകൈരപി 


ശ്ലോ 53. സര്‍വ്വര്‍ത്തുകുസുമോപേതൈര്‍ന 
മംഗഭിരുപശോഭിതം മന്ദമാരുതസംഭിന്ന 
കുസുമാമോദി ദിങ്മുഖം 
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ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ലോ 59. തസ്യമദ്ധ്യേ സദോത്ഫുല്ല്വൈഃ 
കുമുദോല്‍പ്പലപമ്കജൈഃ 
സൌഗന്ധികൈശ്ച 
കല്‍ഹാരൈര്‍ന്നവൈഃകുവലയൈരപി. 


ശ്ലോ 60. ഹംസസാരസകാരണ്ഡഭരമരൈ 
ശ്വ്ക്രനാമഭിദഅന്ൈൈയൈഃ കലകലാരാവൈര്‍ 
വിഹഗൈരൂപശോഭിതൈഃ 


ശ്ശോ 6. മഹാസരസിതന്മദ്ധ്യവേ പുലിനേതി 
മനോഹരേപരിതഃ പാരിജാതാഡ്യയം മണ്ഡപം 
മണികുട്ടിമം. 


ഇപ്രകാരം ശരീരത്തില്‍ ന്ൃസിക്ച്‌, ധ്യാനി 
ക്കുക. ഉത്തമമായ ഉദ്യാനത്തില്‍ ദേവിയെ 
ധ്യാനിക്കുന്നത്‌ ഉത്തമധ്യാനമാണ്‌. ചമ്പകം, 
അശോകം,പുന്നാഗം, പാടലം,ലവംഗം, മാധ 
വി,ബില്വം,ദേവതാരു,നമേരുരുദ്രാക്ഷം,മന്ദാ 
രം,പാരിജാതം മുതലായ കല്‍പ്പവ്ൃക്ഷങ്ങള്‍, 
ചന്ദനം,കര്‍ണ്ണികാരം,മാതുലിംഗം, വഞ്ചു 
ഉം,ദാഡിമീ,ലകുചം.അങമങ്കോലം.പൂഗം,കുരവ 
കഠ,കദളി।, കുന്ദം,മന്ദാരം,നാരികേലം, മറ്റു 
സുഗന്ധപുഷ്ടാലംകൃതമായ,വ്യക്ഷശാഖകള്‍, 
മാലതി ,മല്ലിക,കേതകി,ജാതി, ശതപത്രകം, 
പാരന്തി,തുളസി,നന്ദ്യാവര്‍ത്തം,ദമനകം, 
സര്‍വ ജതുക്കളിലും ഉണ്ടാവുന്ന പുഷ്ട 
ങ്ങളാല്‍ ഉപശോഭിതമായ അംഗങ്ങള്‍. മന്ദ 
മാരുതനാല്‍ ഭേദിക്കപ്പെട്ട പുഷ്്സുഗന്ധ 
പൂരിതമായ എല്ലാ ദിങ്മുഖങ്ങളും,- അതി ന്റെ 
മദ്ധ്യത്തില്‍ വിടര്‍ന്ന കുമുദം,ഉല്‍പവ്പലം, 
പങ്കജം,സൌഗന്ധികം,കല്‍ഹാരം, 
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കുവലയം, 
ഹാംസസാരസകാരണ്ഡ്രഭമരചക്രവാകാദി 
അനേകം പക്ഷിവ്ൃന്ദങ്ങളുടെ കലകളാരവം 
പരക്കുന്ന മഹാസരസ്സിന്റെ മദ്ധ്യത്തിലുള്ള 
അതിമനോഹരപുളിനത്തില്‍, ചുററും പാരി 
ജാതം പൂക്കുന്ന മണിരത്നമണ്ഡപത്തിലാണ്‌ 
ദേവിധ്യാനം.പ്രകൃതി കനിഞ്ഞനുഗ്രഹിച്ച 
ശ്രിസമ്ൃദ്ധമായ ഹരിതവനമദ്ധ്യത്തിലെ 
മഹാസരസ്സില്‍ മദ്ധ്യഭാഗത്തെ ല്വീപപൂളിന 
ത്തില്‍.ചചുറും പാരിജാതം പൂക്കുന്ന മണിമ 
ണ്ഡപമദ്ധ്യത്തിലെ കല്‍പ്പതരുവായി ശ്രീഭഗ 
വതിയെ ധ്യാനിക്കുന്നു. 


ശ്ശോ 62. ഉദ്യദാതിത്യസങ്കാശം ഭാസ്വരം 
ശശിശീതളം ചതുര്‍ദ്വാരസമായുക്തം 
ഹേമപ്രാകാരശോഭിതം 


ശ്ലോ ഒ. രത്നോപക്ടുപ്പിസംശോഭികപാടാ 
ഷൃകസംയുതം നവരത്നസമാക്ടുപ്പ തുംഗ 
ഗോപൂര തോരണം 


ശ്ശോ 64. ഹേമദണ്ഡസമാലംബിഥധ്വജാവലി 
പരിഷ്ഠ്യതം നവരത്നസമാബദ്ധസ്ംഭരാജി 
വിരാജിതം 


ശ്ശോ 6. സഹസ്രദിപസംയുക്തദിപദണ്ഡ 
വിരാജിതം തപ്പഹാടകസംക്ടുക്ത 
വാതായനമനോഹരംന 


ശ്ലോ 66.നാനാവര്‍ണ്ലോംശുകോദ്വംഗ 
സുവര്‍ണ്ഠശതകോടിഭിഃകിങ്കിണീമാലികായൂു 
ത പതാകാഭിരലംകൃതം 
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ശ്ലോ ൦ജാതരൂപമയൈരത്നവിചിത്രൈരതി 
വിസ്ത്യതെഃമാണിക്യവഭജവൈഡുര്യസ്വര്‍ണ്ണ 
മാലാവലീയുതെഃ 


ശ്ലോ 
68.അന്തരാന്തരസംബദ്ധ്വരത്നൈര്‍ദൃഷ്ടി 
മനോഹരൈഃവിചിത്തരൈച്ചിത്രവര്‍ണ്ൈശ്ച്വ 
വിതാനൈരുപശോഭിതം 


ശ്ലോ 69. സര്‍വ്വരത്നസമായുക്തം ഹേമ 
കുട്ടിമമുജ്വലം കേതകീമാലതീജാതി 
നന്ദ്യാവ ര്‍ത്തകദംബകൈഃ 


ശ്ശോ 7 മല്ലികാതുളസീിജാതീി ചമ്പകോല്‍പവ്പല 
കേസരൈഏതൈരനൃശ്ച് 
കുസുമൈരലംകൃത മഹീതലം 


ശ്ലോ7. അംബുകാശ്മീരകസ്ലൂരിമൃഗനാഭി 
തമാലകൈഃ ചന്ദനാഗുരുകര്‍പ്പൂുരൈ 


രാമോദിതദിഗന്തരം 


ശ്ശലോ7ാ. ഏവം സഞ്ചിന്ത്യ മനസാ മണ്ഡപം 
സുമനോഹരം തന്മദ്ധ്യേ ഭാവയേന്മന്ത്രീ 
പാരിജാതമനോഹരം 


ശ്ലോ. തസ്യാധസ്ധപാന്‍ സുരേത്‌ മന്ത്രീ 
രതിനസിംഹാസനം മഹത്‌ തസ്മിന്‍ 
സഞ്ചിന്തയേത്‌ ദേവീം മഹാലക്ഷ്യീം 
മനോരമാം. 


ഉദയസുര്യതുല്മായ പ്രഭചന്ദ്രന്റെ ശീതളിമ, 
സ്വര്‍ണ്ണപ്രാകാരങ്ങളാല്‍ ശോഭിതമായ നാല്‍ 
പ്രവേശനവല്വാരം, രത്നഖചിതമായ 8 
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വാതിലുകള്‍,നവരത്നം പതിച്ച ഉയര്‍ന്ന 
ഗോപുരതോരണം, സ്രണ്ണക്കൊടിമരത്തില്‍ 
കെട്ടിയ കൊടിക്കൂരകള്‍,നവരത്നം പതിച്ച 
അനേകം തൂണുകള്‍,ആയിരം ദീപം തെളി 
യുന്ന ദീപസ്പംഭം,കൊടിമരം, ചുട്ടപൊന്നു 
കൊണ്ടുള്ള വാതിലുകള്‍,അനേകം വര്‍ണ്ണവ 
സ്ത്രം കെട്ടി 
ശതകോടികിങ്ങിണിമാലായുത മായി, 
പതാകാലംകൃതവും അതിവിസ്മ്യ തവും 
രത്നവിചിത്രവും മാണിക്യവ്രജ 
വൈഡൂര്യസ്വര്‍ണ്ണമാലാവലീയുതവും ഒന്നി 
നുള്ളിലൊന്നായി ബന്ധിച്ച ദൃഷ്ടിമനോഹര 
മായ രത്നങ്ങളാല്‍ വിചിത്രവും ചിത്രവ 
ര്‍ണ്ണവുമായ വിതാനങ്ങളാല്‍ ഉപശോഭിത 
വും,സര്‍വ്വരത്നസമായുക്തവും സ്വര്‍ണ്ണപ്രദ 
യാല്‍ ഉജ്വലവും കേതകി,മാലതി,മല്ലിക, 
ജുത്‌,ചെമ്പകം,ഉല്‍പ്പലകേസരം, നന്ദ്യാവ 
ര്‍ത്തം,കദംബം,തുളസി മുതലായ അനേകം 
കുസുമങ്ങളാല്‍ അലംകൃതമായ ഭൂമിയും, 
ജല്ം,സിന്ദൂരം,കസ്മൂരി, മൃഗനാഭം, തമാ 
ലകംചന്ദനം,അഗുരു, കര്‍പ്പൂരഗന്ധത്താല്‍ 
ആമോദിക്കുന്ന ദിഗന്തങ്ങളും മനസാ ചിന്തി 
ച്ച്‌, അവിടത്തെ മനോഹരമണ്ഡപത്തില്‍ 
പാരിജാതമനോഹരമായി ശ്രിദേവിദ്ധ്യാനം 
ചെയ്യുക.ഹൃദയമദ്ധ്യത്തലെ രത്നസിംഹാസ 
നത്തിലാണ്‌ മഹാലക്ഷ്യിക്ക്‌ ധ്യാനപൂജനം. 


ഭൂമി, ചുറ്റും പാലാഴി, അതിലെ ദ്വീപ്‌, ഉദ്യാനം, 
ഉദ്യാനമദ്ധ്യത്തിലെ മഹാസരസ്സി ന്‍റെ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


തീരത്ത്‌ പാരിജാതവനം, മണിമണ്ഡപം, 
കാമകല്‍പ്പതരുതന്നെയായപ്രാരിജാതം) 
ദേവി അവിടെ രത്നസിംഹാസനത്തില്‍ 
പൂജിതയാവുന്നു. കൂട്ടിമം എന്നാല്‍ സ്ത്രീ, 
നിബദ്ധ,ഭൂമി എന്ന്‌ കോശം പറയുന്നു. ഹേമ 
സുവര്‍ണ്ഠശ്രീഭഗവതി. ഹേമകുട്ടിമം 
സുവര്‍ണ്ണഭൂമി, ശ്രീപുരം ശ്രീനഗരം. 


ശ്ലോ 74. ബാലാര്‍ക്കദ്യൂുതിമിന്ദുഖണ്ഡ 
വിലസത്‌ കോടീരഹാരാജ്വലാം 
രത്നാകല്‍പ്പവിഭൂഷിതാം കുചനതാം 
ശാലേകരൈര്‍ മഞ്ജരീം 
പത്മേകൌസ്പുദഭരത്നമപ്യവിരതം 
സംവിഭൂതിം സുസ്മിതാം 
ഫുല്ലാംബോജവിലോചനത്രയയുതാം 
ധ്യായേത്‌ പരാം ദേവതാം 


ധ്യാനം.- ഉദയസൂുര്യശോഭ. ചന്ദ്രക്കല ചൂടിയ 
കോടീരം, ഹാരോജലവും രത്നകല്‍പ്പ 
വിഭൂഷിതവുമായ ഉയര്‍ന്ന സ്തനഭാരത്താല്‍ 
ന്ര്മമായ ശരീരം, കൈകളില്‍ ശാലിമ 
ഞ്ജരി, പത്മം. കൌസ്പുഭരത്നപ്രഭയും 
മന്ദഹാസശോഭയും. വിടര്‍ന്ന പത്മദളം 
പോലെ മൂന്നു കണ്ണുമായി പരദേവതയെ 
ധ്യാനിക്കുന്നു. 


ശ്ലോ സിഞ്ചന്‍മഞ്ജീരസംശോഭി 
പദാംബോജ വിരാജിതാം 
നവരത്നഗണാകീര്‍ണ്ഠണകാഞ്ചിദാമവിഭൂഷി 
ത്രാഠ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ശോ 76 മുക്താമാണിക്യവൈഡുര്യ 
സംബദ്ധോദരബന്ധനാം വിഭ്രാജമാനാം മദ്ധ്യ 
വലിത്രിതയശോഭിതാം. 


ശ്ശോ 7ജാഹനനവീസരിദാവര്‍ത്ത ശോഭിനാഭി 
വിഭൂഷിതാംപാടിരപങ്കകര്‍പ്പൂരകുങ്കുമാലം 
കൃതസ്തനീം. 


ശ്ലോ 78.വാരിവാഹവിനിര്‍മുക്തമുക്താദാമ 
ഗരീയസീം വഹന്തീമുത്തരാസംഗം 
ദുകൂലപരികല്‍പ്പിതം. 


ശ്ശോ 79.തപ്പകാഞ്ചനസന്നദ്ധവവൈദൂരാംഗദ 
ഭൂഷണാം. പത്മരാഗസ്മുരത്ധവര്‍ണ്ണ 
കട്ടണാഷ്യകരാംബുജാം. 


ശ്ലോ 90 മാണികൃശകലാബദ്ധ മുദ്രികാഭിര 
ലംകൃതാം തപ്ൃഹാടകസാംക്ടുപ്പ 
മാലാഗ്രൈവേയശോഭിതാം. 


ശ്ശോ 91.വിചിത്രവിവിധാകല്‍പ്പകംബു 
സങ്കാശ കന്ധരാം ഉദ്യദ്ദിനകരാകാര 
മണിതാടങ്കമണ്ഡിതാം. 


കാലുകളില്‍ കളരവമുതിര്‍ക്കുന്ന മഞ്ജീര 
ങ്ങള്‍, നവരത്നം പതിച്ച അരഞ്ഞാണം, 
മുത്തും മാണിക്യവും വൈഡൂര്യവും പതിച്ച 
ഒഡ്യ്യാണം, ഉദരത്തില്‍ സൌന്ദര്യചിഹന്ന മായ 
വലിത്രയം, ഗംഗയിലെ ചുഴിപോലെ 
ശോഭിക്കുന്ന പൊക്കിള്‍, ചന്ദനകര്‍പ്പൂര 
കുങ്കുമാദി പൂശിയ സ്ൂനങ്ങള്‍, ജലശംഖ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ത്തില്‍നിന്ന്‌ വിമുക്തമായ മുത്തുകള്‍ കൊ 
ണ്ടുള്ള മാലകള്‍ വഹിക്കുന്നതും തലമുടി 
കൊണ്ട്‌ മൂടിയതുമായ അംഗങ്ങള്‍, സ്വര്‍ണ്ണ 
ത്തില്‍ വൈഡൂര്യം പതിച്ച അംഗദങ്ങള്‍, 
പത്മരാഗം പതിച്ച സ്വര്‍ണ്ണവളകളിട്ട കൈക 
ള്‍, മാണികൃശകലം പതിച്ച മുദ്രികയാലലം 
കരിച്ച്‌, തപിപ്പിച്ച പൊന്നുകൊണ്ടുള്ള 
വിവിധതരം ആഭരണങ്ങളണിഞ്ഞ ശംഖു 
പോലെ ശോഭിക്കുന്ന കഴുത്ത്‌, ഉദയസൂര്യ 
സദൃശമായ താടങ്കം (തോട) അണിഞ്ഞ 
കാതുകള്‍. 


ശ്ലോ 82. രത്നാങ്കിതലസത്ധവര്‍ണ്ഠണകര്‍ണ്ണ 
പൂരോപശോഭിതാം ജവാവിദ്രുമലാവണ്യ 
ലലിതാധരപല്ലവാം 


ശ്ലോ ദ3ദാഡിമീഫലബീജാഭദന്തപംക്തി 
വിരാജിതാം കലങ്കകാര്യനിര്‍മുക്ത 
ശരശ്ചന്ദ്രനിഭാനനാം. 


ശ്ലോ 84. പുണ്ഡരീകദലാകാരനയനത്രയ 
സുന്ദരീം ഭ്രൂലതാജിതകന്ദര്‍പ്പ 
കരകാര്‍മ്മുകവിദഭ്രമാം. 


ശ്ലോ ഒം.വികസത്തിലപുഷ്ടശ്രിവിജയോ, 
ദ്ധൃതനാസികാം ലലാടകാന്തിവിഭവ 
വിജിതാര്‍ദ്ധസുധാകരാം. 


ശ്ശോ 96 സാന്ദ്രസൌരഭസമ്പന്നകസ്മൂരി 
തിലകാങ്കിതാം മത്താളിമാലാവിലസ 
ദലകാഡ്യമുഖാംബുജാം 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ലോ 97. പാരിജാതപ്രസൂനശ്രീവാഹി 
ധമ്മിലബന്ധനാം അനര്‍ഘരത്നഘടിത 
മുകുടാങ്കിതമസ്പകാം 


ശ്ലോ 398 സര്‍വ്വലാവണ്വയവസതീം ഭവനം 
വിഭ്രമശ്രിയഃ തേജസാം ജന്മഭൂമീം താം 
മഹാലക്ഷ്യീം മനോഹരാം. 


രത്നാങ്കിതമായ സ്വര്‍ണ്ണകര്‍ണ്ഠണപൂരങ്ങള്‍, 
ചുവന്ന പവിഴം പോലുള്ള ലാവണ്വയമേറിയ 
ലളിതാധരപല്ലവങ്ങള്‍,മാതളപ്പഴത്തിന്റെ 
വിത്തുകളെപ്പോലെ ശോഭിക്കുന്ന പല്ലുകള്‍, 
കളങ്കമില്ലാത്ത ശരശ്ചന്ദ്രനെപ്പോലുള്ള മുഖം, 
താമരദളസമാനമായ മൂന്നു കണ്ണുകള്‍, കാമ 
ദേവന്‍ വില്ലിനെ ജയിക്കുന്ന പുരികക്കൊടി 
കള്‍, വികസിച്ച എഏള്ളി൯ന്‍പൂവിനെ ജയി 
ക്കുന്ന ഉയര്‍ന്ന നാസികചന്ദ്രക്കലയെ 
വെല്ലുന്ന നെറിയുടെ കാന്തി, സാന്ദ്രസുഗന്ധ 
മുള്ള കസ്മൂരിതിലകമണിഞ്ഞ നെറ്റിയില്‍ 
മദിച്ച വണ്ര്‍റുകളുടെ മാലപോലെ വീണു 
കിടക്കുന്ന അളകകാന്തിയാല്‍ ആഷഡ്യയമായ 
മുഖാംബുജം, സുഗന്ധമുള്ള പാരിജാതമാല 
ബന്ധിച്ച മുടിയില്‍ അനര്‍ഘമായ രത്നം 
ഘടിപ്പിച്ച മുകുടം ധരിച്ച മസ്തകം,സര്‍വ്വ 
ലാവണ്യത്തിനുംവാസസ്ഥാനവും വിഭ്രമിപ്പി 
ക്കുന്നതും തേജസ്സപുകളുടെജയെല്ലാം ജന്മഭൂമി 
യും ആയ മനോഹരിയായ മഹാലക്ഷ്യി യെ 
ധ്യാനിക്കുന്നു. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ലോ 99.ഏവം സഞ്ചന്തയന്‍ദേവിം ഹവി 
ഷ്യാണി ജിതേന്ദ്രിയഃഭാനുലക്ഷം ജപേന്മന്ത്രം 
ദശാംശം ജൂഹുയാത്‌ ഘ്ൃയതൈഃ 


ശ്ലോ 90. ജൂഹുയാത്‌ ശ്രീഫലൈഃപത്തൈഃ 
പ്രത്യേകമയുതം തതഃതര്‍പ്പയേത്‌ സലിലൈഃ 
ശുദ്ധൈഃ സുഗന്ധൈരയുതദ്വയം. 


ശ്ശോ. ശ്രീബിജസ്യോദിതേ പീഠേ 
മഹാലക്ഷമീംപ്രപൂജയേത്‌ 
ശ്രീബീജേനാസനം ദദ്യാത്‌ മൂര്‍ത്തിം മൂലേന 
കല്‍പ്പയേര്‌. 


ശ്ശോ 92. പൂജയേദുക്ഷിണേ പാര്‍ശ്ധവേ ദേവ്യാ 
ശങ്കരനന്ദനം അന്യതഃ പുഷ്ടധമ്പാനാം 
പ്പാഞ്ജലികരം യജേത്‌. 


ഇപ്രകാരം ധ്യാനിച്ച്‌ ജിതേന്ദ്രിയര്‍ ഹവിസ്പ്‌ 
ഹോമിക്കുന്നു.12 ലക്ഷം മന്ത്രജപം,ദശാംശം 
നെയ്‌ ഹോമം.ശ്രീഫലം,പത്മം ഇവപ്രത്യേകം 
പ്രത്യേകം അയുതം തവണ ഹോമം. 
ജലതതര്‍പ്പണം ചെയുന്നത്‌ സുഗന്ധദ്രവ്ൃമിട്ട 
ശുദ്ധജലത്താല്‍ അയുതദ്വയം പ്രാവശ്യം. 
ശ്രിബിജപിഠത്തില്‍മഹാലക്ഷ്വീപൂജനം. ശ്രീ 
ബീജത്താല്‍ ആസനം നല്‍കി മൂലമന്ത്രത്താ 
ല്‍ മൂര്‍ത്തികല്‍പ്പന. ദേവിയുടെ വലത്തേ 
പാര്‍ശ്വത്തില്‍ ശങ്കരനന്ദനനായ ഗണപതി 
യേയും വാമപാര്‍ശ്വത്തില്‍ പുഷ്ടധനുസ്ധേ 
ന്തിയ കാമദേവനേയും പൂജിക്കണം. ശങ്കര 
നന്ദനനെന്നത്‌ സൂന്ദനെന്നും ചിലര്‍ എടുക്കു 
ന്നുണ്ട. രണ്ടുവശത്തുള്ളവര്‍ക്കും പുഷ്ടാ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ഞ്ജലി അര്‍പ്പിക്കണം.പീഠത്തിന്‌ 8 ദലം,12 
ദലം ചതുരശ്രം ചതുര്‍ല്വാരരൂപം. 


ശ്ലോ 93. അംഗാനി പൂര്‍വൃവമുക്തേഷു 
സ്ഥാനേഷു വിധിവദ്‌ യേജേത്‌ ഉമാദ്യാ 
പത്രമദ്ധ്യസ്ഥാഃ ശക്തിരഷ്ടൌ യജേത്‌ 
ക്രമാത്‌ 


ശ്ലോ 94 അഥാ മാ ശ്രീ സരസ്വത്ച്യൌദുര്‍ഗ്ഗാ 
ധരണിസംയുതാ ഗായത്രതിദേവ്യുഷാചൈവ 
പത്മഹസ്പാ സുഭൂഷണാഃ 


ശ്ലോ 95.ജഹ്നു സൂര്യസുതേ പൂജ്യൌ 
പാദപ്രക്ഷാളനോദ്യൂുതൌ ശംഖപത്മനിധീ 
പൂജ്യൌ പാര്‍ശ്വയോദ്ധ്യതചാമരൌ 


ശ്ലോ 96. ഘൃതാതപത്രതം വരുണം പൂജയേത്‌ 
പശ്ചിമേ തതഃസംപൂജ്യരാശിന്‍ പരിതോ 
യജേദഥനവിദ്രഹാന്‍ 


ശ്ലോ 97.പൂജയേല്‍്‌ ദിഗുജാന്‍ ദിക്ഷു 
ചതുര്‍ദുന്തവിഭൂഷിതാന്‍ ഐരാവതഃ 
പുണ്ഡരീകോ വാമനാഃകുമുദാഞ്ജനഃ 


ശ്ശോ 98.പുഷ്ടദന്തുസാര്‍വ്ൃഭൌമഃസുപ്രതിക 
ശ്വ്വതേക്രമാത്‌ അഭ്യര്‍ച്ചയേദഗഥെന്ദ്രാദീന്‍ 
തദസ്ത്രാണ്വപി തദ്വഹിഃ 


ശ്ലോ 99. ആഗമോക്കതേന വിധിനാ 
സുഗന്ധൈഃ സുമനോഹരൈഃ പൂജയേത്‌ 
ഗന്ധപുഷ്ടാദ്ധൈര്‍ദേവി മമ്പഹമാദരാത്‌ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ലോ 100. ദുര്‍വ്വാദിരാജ്യസിക്താഭിര്‍ 
ജുഹുയാദായുഷേ നരഃദശരാത്രം 
സമിദ്ധേഗാവഷ്ടോത്തരസഹസ്രകം 


ശ്ലോ 101 ഗുഡചീരാജ്യസംസിക്താ ജൂഹൂയാത്‌ 
സപ്പവാസരം അഷ്ടോത്തരസഹസ്രംയഃസ 
ജീവേഛരദാം ശതം. 


അംഗങ്ങള്‍ മുമ്പു പറഞ്ഞപോലെ നൃസിക്കു 
൧. ഉമ തുടങ്ങി പ്ര്തമദ്ധ്യത്തില്‍ അഷ്ടശക്തീ 
ധ്യാനം. ഉമ,ശ്രീ,സരസ്വതി, ദുര്‍ഗഗ,ധരണി,ഗാ 
യത്രി,ദേവി,ഉഷസ്സ്‌.- എല്ലാവരും പത്മഹ 
സ്പുകളും സുഭൂഷണകളുമാണ്‌.ജഹ്നു വടക്കും 
സൂര്യപുത്രി കിഴക്കും ശംഖനിധി തെക്കും 
പത്മനിധി പടിഞ്ഞാറും ദേവീ പാദം 
കഴുകാന്‍ ഉയര്‍ത്തിയ ചാമരങ്ങ ളോടെ 
നില്‍ക്കുന്നു.അവരെ പൂജിക്കണം. 
പശ്ചിമദിക്കില്‍ ,നെയ്യും പത്രവും കൊണ്ട്‌ 
വരുണപൂജ.രാശികള്‍നവശഗ്രഹങ്ങള്‍, 
നാല്‍ക്കൊമ്പന്മാരായ ദിഗുജങ്ങള്‍ ഇവരെ 
പൂജിക്കണം. അഷ്ടദിഗുജങ്ങള്‍9-ഐരാവതം, 
പുണ്ഡരീകന്‍,വാമനന്‍.കുമുദന്‍, അഞ്ജനന്‍, 
പുഷ്യദന്തന്‍,സാര്‍വ്വഭൌമന്‍,സുപ്രതീകന്‍. 
കിഴക്കുമുതലാണ്‌ ഇവരുടെ സ്ഥാനം.ആഗമ 
വിധിപ്രകാരം സുഗന്ധികളായ ഗന്ധപുഷ്ടാ 
ദികളാല്‍ ആദരപൂര്‍വ്വം ദേവിയെ ആവാ 
ഹിക്കണം. ദൂര്‍വ൮ ആജ്യത്തില്‍ മുക്കി, ദശ 
രാത്രം സമിത്തില്‍ 108000 ഹോമിക്കുന്നത്‌ 
ആയുഷ്ടരമാണ്‌. ഗുഡൂചി ആജ്യത്തില്‍ മുക്കി 
7 ആഴ 108000 ഹോമിച്ചാല്‍ 100 ശരത്കാലം 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


കാണാനുള്ള ആയുസ്പ്‌.കിടടും, വിധിപോലെ 
ശിരസ്സ്‌ മുതലായ അംഗങ്ങ ളില്‍ 
ആത്മനേപദസഹിതം നമോയോഗ ത്തോടെ 
ന്യാസം. ദ്വാദശദളത്തില്‍ ദ്വാദശ രാശിപൂജ. 
ആചാര്യര്‍ അവയുടെ വര്‍ണ്ണം പറയുന്നുണ്ട്‌. 
ധനുരാശി കാര്‍മേഘനിറം. കന്യ പീതനിറം. 
മകരം,മേടം,കര്‍ക്കിടകം തുലാം 
ചുവപ്പുനിറം. ചരരാശികള്‍) ബാക്കിയുള്ളവ 
വെളുപ്പുനിറം.നവഗ്രഹസ്വ രൂപം മന്ത്രം ഇവ 
ചന്ദ്രമന്ത്രത്തില്‍ പറയു ന്നതാണ്‌. ദിഗൃജങ്ങള്‍ 
വെളുപ്പുനിറമാണ്‌ 


ശ്ശോ 102.ഹുത്വാ തിലാന്‍ ഘ്ൃതാഭ്യക്താന്‍ 
ദീര്‍ഘമായുരവാപ്പയാത്‌ ആരഭ്യാര്‍ക്ക ദിനം 
മന്ത്രി ദശരാത്രം ദിനേദിനേ 


ശ്ലോ 103. ആജ്യാക്താര്‍ക്കസമിദ്ധോമാദാ 
രോഗ്യം ലഭതേ ധ്രുവം കണ്ണമാത്രോദതേ 
സ്ഥിത്വാ ധ്യാത്വാ ദേവീം ദിവാകരേ 


ശ്ലോ 104. 
ര്‍ദ്ധ്വബാഹുര്‍ദദശശതമഷ്ടോത്തര മിമം 
ജദ്പേത്‌ ആരോഗ്യം ലഭതേസദ്യോ 
(മര്‍ത്്യോവാഞ്ചിതാന്യപി മന്ത്രവിത്‌ 


ശ്ശോ 
105.ശാലിഭിര്‍ജൂഹ്വതോനിത്ൃമഷ്ടോത്തര 
സഹസ്രകം അചിരാദേവ മഹതീ ലക്ഷ്യീഃ 
ധ്രുവം 

ശ്ലോ 106. പ്രസൂനൈര്‍ ജൂഹൂയാന്മന്ത്രീ 
ലക്ഷ്യിവല്ലീസമുദ്ദവൈഃ നന്ദ്യാവര്‍ത്തസമു 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ത്തഥൈര്‍ വാ സിദ്ധാര്‍ത്തൈശ്ച 
ഘ്യൃതപ്പുതൈഃ 


ശ്ലോ 107. മഹതീം ശ്രിയമാപ്നോതി മാന്യതേ 
സര്‍വ്വജന്തുഭിഃ മരീചജീരകോമ്മി ശ്രൈര്‍ 
നാരികേലരയോയുതെഃ 


ശ്ശോ 108. സഗുഡൈരാജ്യസമ്പക്കൈരപൂപൈ 
രാജ്യലോലിതൈഃ ജൂഹുയാത്‌ പായസാ 
ഹാരോ മന്ത്രവിദ്വിജിതേന്ദ്രിയഃ 


ശ്ലോ 109. അഷ്ടോത്തരശതം നിത്യം മണ്ഡലാ 
ദ്ധനദോ ഭവേത്‌ ഹവിഷാ ഗുഡമിശ്രേണ 
ജുഹുയാദന്നവാന്‍ ഭവേദ്‌ 


ശ്ലോ 110. ജവാപുഷ്ടാണി ജൂഹൂയാത്‌ 
അഷ്ടോത്തരസഹസ്രകം ഗ്യഹീത്വാ 
പ്രജപേ൯ന്‍ഭസൂനാഗവല്ലീരസാമ്പിതം. 


ശ്ശോ 111. തിലകം തനുയാത്തേന സര്‍വ്വ 
വശ്യകരം ഭവേര്‍ ബ്രഹ്മവ്യക്ഷ 
സമിത്പുഷ്പൈ ബ്രഹ്മണാന്‍ വശയേദുശീ 


ശ്ലോ 112. ജാതീപുഷ്പൈശ്ചരാജാനം 
വൈശ്യാന്‍ രക്തോല്‍പ്പലൈഃസുധീഃ ശൂദ്രാന്‍ 
നിലോല്‍പ്പലൈഹുത്വാന്‍ വശയേ൯മന്ത്ര 
വിത്തമഃ 


ശ്ലോ 113. പുഷ്പൈര്‍ മധുകജൈര്‍ഹുത്വാ 
വശമാനയതി സ്പിയഃ കൃത്വാ നവപദാത്മാനം 
മണഡലം യന്ത്രഭൂഷിതം. 


ഹള്ളും നെയ്യും ഞായര്‍ തുടങ്ങി 10 രാത്രി 
നിത്യം ഹോമിച്ചാല്‍ ദീവീതര്‍ഘായുസ്റ്‌. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ആജ്യം അര്‍ക്കാഗ്നിയില്‍ ഹോമിച്ചാല്‍ 
ആരോഗ്യം. കഴുത്തുവരെ വെള്ളത്തിലിറ 
ങ്ങിനിന്ന്‌ കൈ കളുയര്‍ത്തി സൂര്യബിംബ 
ത്തില്‍ ദേവിയെ ധ്യാനിച്ച്‌ 18 108 ഇപ്രകാരം 
ജപിച്ചാല്‍ ആരോഗ്യവാനായി രിക്കും. 
ശാലിനെല്ല്‌ നെയ്യോടുകൂടി അഷ്ടോ 
ത്തരസഹസ്രനാമ ജപത്തോടെ ഹോമിച്ചാല്‍ 
അചിരേണ മഹത്തായ ലക്ഷ്മി ലഭിക്കും. 
ലക്ഷ്യിവല്ലി, നന്ദാവര്‍ത്തം ഇവയുടെ പൂവും 
സിദ്ധാര്‍ത്ഥവും നെയ്യും കുടി ഹോമിച്ചാല്‍ 
മഹത്തായ ശ്രീ ലഭിക്കും. 
സര്‍വ്വജീവികളാലും ബഹുമാനിക്കപ്പെടും. 
കുരുമുളക,ജീരകം ,നാളികേരം ഇവ 
പൊടിച്ച്‌ ശര്‍ക്കരയില്‍ പാകപ്പെടുത്തിയെ 
ടുത്ത്‌ തേനൊഴിച്ച്‌ ആജ്യത്തോടെ ഹോമിച്ച്‌, 
ആ പായസം കഴിച്ചാല്‍ ജിതേന്ദ്രിയനായി 
ത്തീരും. 10800 പ്രാവശ്യം നിത്യം ജപിച്ചാല്‍ 
ധനദനാവും. ഹവിസ്പും ശര്‍ക്കരയും ചേര്‍ത്ത്‌ 
ഹോമിച്ചാല്‍ അന്നവാനാവും. ചെമ്പരത്തിപ്പൂ 
1008 തവണ ജപിച്ച്‌ ഹോ മിച്ച്‌, 
നാഗവടല്ലീരസത്തോടുകൂടിയ ഭസു ത്താല്‍ 
നെറ്റിയില്‍ തിലകം തൊടുന്നത്‌ 
സര്‍വ്വവശ്വയകരമാണ്‌. ബ്രഹ്മവൃക്ഷശാഖയുടെ 
അഗ്നിയിലാണ്‌ ഇപ്രകാരം പുഷ്യടഹോമമെ 
കടല്‍ ബ്രാഹ്മണരെല്ലാം വശത്താവും.ജാതീ 
പുഷ്ടമെങ്കില്‍ രാജാക്കന്മാരും ചുവന്ന 
താമരയെങ്കില്‍ വൈശ്യരും നീലോല്‍പ്പലമെ 
കില്‍ ശൂദ്രരും വശത്താവും. പുഷ്ടങ്ങളി ലെ 
തേന്‍ ഹോമിച്ചാല്‍ സ്ത്രീകള്‍ വശത്താ വും. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


നവപദങ്ങളുള്ള യന്ത്രാലംകൃതമണ്ഡ പം 
നിര്‍മ്മിച്ചാണ്‌ ഈ ഹോമാദികള്‍. ലക്ഷ്മീവല്ലി 
വെറ്റിലവല്ലിയാണ്‌.(താംബൂലം. 
വെള്ളപ്പൂവില്‍ രക്തമദ്ധ്യബിന്ദുവുള്ള പൂ 
വാണ്‌. ബ്രഹ്മവൃക്ഷം പലാശവ്ൃക്ഷം. (പ്ലാശ്‌) 
ബ്രഹ്മവൈ പലാശഃ എന്ന്‌ ശ്രുതി. 


ശ്ശോ 114. അഭിഷേകം പ്രകുര്‍വീതവിധിനാ 
സര്‍വ്വസിദ്ധയേ കലശാന്‍ സ്ഥാപയേത്തേഷു 
പദേഷു ശുദലക്ഷണാന്‍ 


ശ്ശോ 11ട.ചന്ദനാലിപ്പസര്‍വ്വാംഗാന്‍ദൂര്‍വ്വാ 
ക്ഷതസമമ്പിതാന്‍ ദുകൂലവേഷ്ടിതാനേതാ൯ 
പൂരയേത്തിീര്‍ത്ഥവാരിണാ. 


ശ്ലോ 116. നവരത്നസമാബദ്ധം കര്‍ഷ 
കാഞ്ജനകല്‍പ്പിതം മദ്ധ്യകുംഭക്ഷിപേത്‌ 
പത്മം യന്ത്രാഡ്യം ദേശികോത്തമഃ 


ശ്ശോ 117. ചന്ദനോശീരകപൂരജാതികക്കോല 
കുങ്കുമം കുഷ്ഠാഗുരുതമൈലൈലായുതം 
സംപിഷ്ൃഭാഗതഃ 


ശ്ലോ 118. വിലോക്യസര്‍വ്വകുംഭേഷു രത്നാ 
നപിവിനിഃക്ഷിപേത്‌ ലക്ഷമീദൂര്‍വ്വാ സദാ 
ഭദ്രാ സഹദേവീ മധുയവ്രതാ 


സര്‍വ്വസിദ്ധിക്കായി,വിധിപ്രകാരം അഭി 
ഷേകം ചെയുന്നു. ശുഭലക്ഷണമുള്ള പദ 
ത്തില്‍ കലശം സ്ഥാപിക്കുന്നു. സര്‍വ്വാംഗം 
ചന്ദനം പുരട്ടി, ദൂര്‍വ൮,അക്ഷതം ഇവയോടെ 
വസ്ത്രത്താല്‍ വേഷ്ടിതമാക്കി, തീര്‍ത്ഥജലം 
നിറച്ച്‌ നവരത്നങ്ങളിട്ട, കാർഷകാഞ്ചന 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


നിര്‍മ്മിതമായ കുംഭം യന്ത്രാഡ്യമായ 
പത്മമദ്ധ്യത്തില്‍ സ്ഥാപിക്കുന്നു. ചന്ദനം, 
ഉശീരകം,പൂരം, ജാതി,കക്കോലം.കുങ്കുമം, 
കുഷ്ടം,അഗുരു ഇവ സമഭാഗം ചേര്‍ത്ത്‌ 
വിലേപനം ചെയ്യ്‌ നവരത്നം നിക്ഷേപി 
ക്കുന്നു. എല്ലാ കുംഭങ്ങളിലും ഇതെല്ലാം 
ചെയ്യണം. 


ശ്ലോ 119. മുശലീശക്രവല്ലീ ച ക്രാന്താപാ 
മാര്‍ഗ്ഗ പത്രകാന്‍ പ്രിയംഗുമുദഗഗോധൂമ 
വ്രിഹാംശ്ച സതിലാന്‍ യവാ൯ 


ശ്ലോ 120.ശാലിതണ്ഡൂലമാഷാംശ്ചപ്രക്ഷാ 
ലയെ തേഷു നിക്ഷിപേത്‌ ധാത്രിലകുച 
ബില്വാനാം കദലാനാരികേലയോഃ 


9 കുംഭങ്ങളില്‍ സവിശേഷമായി നിക്ഷേപി 
ക്കേണ്ട 96 ഓഷധങ്ങള്‍ പറയുന്നു. ലക്ഷ്മി 
(താംബൂലലത,ദൂര്‍വ്വാ ദര്‍ഭ),സദാഭദ്ര (ഭ(൭), 
സഹദേവി (മുസ്തൃ,മധുവ്രത(ഭ്ംഗരാജ, 
മുഷലീകന്ദം,ശക്രവല്ലിഇന്ദ്രവാരുണിക്രാന്ത്ര 
വിഷ്കുക്രാന്താ,അപാമാര്‍ഗുപത്രകം. ഇവ 
കൂടാതെ നവധാന്്‌ കഴുകി നിക്ഷേപിക്ക 
ണം. പ്രിയംഗു,മുദ്ഗം,ഗോധൂമം(ഗോതമ്പി 
വ്രിഹി,തിലം,യവം,.ശാലി,തണ്ഡുലംമാഷം 
ഇവ നവധാന്യം. ധാത്രിലകുചബില്വകദളീ 
നാളികേരങ്ങളാണ്‌ നിക്ഷേപിക്കേണ്ട ഫലവ 
ര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ശോ 121.ഫലാന്യപി വിനിക്ഷിപ്യ പുഷ്യാ 
ണ്വേതാനി നിക്ഷിപേത്‌ പത്മം സൌഗന്ധി 
കം ജാതിം മല്ലികാം ബകുലന്തദാം 


ഗ്ലാ 122.ചചമ്പകാശോകപുന്നാഗതുളസീ 
ധകതധകാദഭവം പല്ലവാനി വടാശ്വത്ഥ 
വൃക്ഷോദംബരശാശ്വിനാം 


ശ്ശോ 123. ബ്രഹ്മകുര്‍ച്ചം വിനിക്ഷിപൃ 
ചഷകൈഃ സഫലാക്ഷതൈഃ വിധായ 
കുംഭവക്രാണി ക്ഷൌമൈരാഛാദയത്തതഃ 


ശ്ശോ 124.ആവാഹ്യമദ്ധ്യകലശേ മഹാലക്ഷ്യിം 
പ്രപൂജയേത്‌ യജേ ദുമാധ്യാഃ ശിഷ്ടേഷു 
കലശേഷ്വഷ്ടസു ക്രമാദ്‌ 


ശ്ശോ 125.ഗന്ധൈര്‍ മനോഹരൈഃ 
പുഷ്പൈര്‍ധൂപദീപസമമ്പിതൈഃ.നിവേദ്യ 
ഭക്ഷ്യഭോജാനി താന്‍സ്ൃഷ്ല്വാ പ്രജപേന്മനുഃ 


ശ്ശോ 126.ത്രിസഹസ്രം ജപസ്യാന്തേ സാദ്ധ്യ 
മാനിയസംയതം സംസ്ഥാപ്ര സ്ഥണ്ഡിലേ 
പീഠം തസ്മിം സും വിനിവേശയത്‌ 


ശ്ലോ 127 രമ്മൈരാഭരണൈര്‍വസ്ത്രൈരലം 
കൃത്യ തമാദരാത്‌ സുമംഗലാഭിര്‍ന്നാരീ ഭിര്‍ 
ക്ഷിപ്പപുഷ്ടാക്ഷതാമ്വിതം 


ശ്ലോ 128. അര്‍ച്ചിതാനാം വിജാതിനാം 
ആശീര്‍വ്വാദപൂരഃസരം നാദസ്മുപഞ്ച 
വാദ്വേഷു മുഹൂര്‍ത്തേ ശോഭനേ സുധി 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ശോ 129. മദ്ധ്യസ്ഥം കുംഭമുദ്ധ്ൃത്യമഹാ 
ലക്ഷ്വിമനുസൂരണ്‍ അഭിഷിഞ്ചേത്‌ 
ക്രമാദന്ന്യൈകലശൈരപി ദേശികഃ 


ശ്ലോ 130. കരണോസ്യ ശിരഃസൃഷ്ട്വാ 
പ്രയുഞ്ജീതാശിഷം ഗുരുഃഭദ്രമസ്തൂ 
ശിവഞ്ചാസ്മു മഹാലക്ഷമി പ്രസിദതു 


ശ്ശോ 131. രക്ഷന്തുത്വാം സദാദേവഃസമ്പദഃ 
സന്തുസര്‍വ്വദാ 
അഥോതഥായാഭിഷിക്തഃസന്‍ വാസസീ 
പരിധായ ച 


ശ്ലോ 132 യഥാവിധി സമാചമ്ൃയദണ്ഡവദ്‌ 
പ്രണമേദ ഗുരും വസ്‌ത്രൈരാഭരണൈര്‍ധാ 
ന്റ്യൈ ധനൈഗ്രന്ധൈര്‍ഗ്നേമഹിഷാദിപി. 


ശ്ലോ 133.ദാസീദാസശ്ച വിധിവദ്‌ തോഷയേ 
ദ്ദേവതാധിയഃ ബ്രാഹ്മണാന്‍ഭോജയേത്‌ 
പശ്ച്വാത ദീനാര്‍ത്തകൃപണോഃ9സഹഃ 


ശ്ലോ 134. മഹാന്തം ഉത്സവം കുര്യാത്‌ ഭവനേ 
ബന്ധുഭിഃസഹഃതദാ കൃതാര്‍ത്ഥമാ ത്മാനം 
മന്യതേ മനുജോത്തമഃ 


ശ്ലോ 135. അഭിഷിക്തേ നരപതിഃപരാ൯ 
വിജയത്ത്ചിരാത്‌ പട്ടേചുപട്ടമാപ്നോതി 
രാജപുത്രോ നസംശയഃ 


ശ്ലോ 136. അഭിഷിക്താ സതിവന്ധ്യാസുതേ 
പുത്രം മഹാമതിം മഹാരോഗേഷു ജാതേഷു 
കൃത്യാദ്രോഹേഷു ദേശികഃ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ശോ 137 ഭൂതേഷു ദുൂര്‍നിമിത്താദൌ 
വിദധ്യാഭിഷേചനം സര്‍വ്വസമ്പത്കരം 
പുംസാം സര്‍വ്വസൌദഭാഗ്യസിദ്ധിദം. 


ശ്ശോ 138. സര്‍വ്വരോഗപ്രശമനം 
സര്‍വ്വപാപനിവാരകം ഗര്‍ഭരക്ഷാകരം 
സ്ത്രീണാം ദീര്‍ഘായുര്‍ജനകം പരം 


ശ്ലോ 139.പ്രസുതാനാമപി സ്ത്രീണാം 
സൂതികാഗാരരക്ഷകം പ്രണഷ്ടപുഷ്ട 
ഗര്‍ഭാനാം പുഷ്ടഗര്‍ഭാദിരക്ഷണം 


ശ്ലോ 140.ആസന്നശത്രുഭീതാനാം നാശനഞ്ച 
മഹീഭ്ൃയതാം അഭിഷേകമിമം പ്രാഹുരാഗ 
മാര്‍ത്ഥവിശാരദഃ 


പുഷ്യങ്ങള്‍ഃ- പത്മം,സൌഗന്ധികം, ജാതി, 
മല്ലിക,ബകുളം(ഇലഞ്ഞി, ചമ്പകം, അശോ 
കം,പുന്നാഗം, തുളസി,കേതകം. 


തളിരുകശഃവടം,അശോകംപ്പക്ഷം.ഉദുംബ 
രം,മാവ്‌. 


ഫലം,അക്ഷതം ഇവയോടെ ബ്രഹ്മകൂര്‍ച്ചം 
നിക്ഷേപിച്ച്‌, കുംഭത്തിന്റെ വായ്‌ ക്ഷൌമം 
കൊണ്ട്‌ ആഛാദനം ചെയ്യുക. മദ്ധ്യകലശ 
ത്തില്‍,മഹാലക്ഷ്യിയെ ആവാഹിച്ച്‌ പൂജി 
ക്കുക. മറ്റുകലശങ്ങളിലും ക്രമത്തില്‍ പൂജി 
ക്കണം. ഗന്ധപുഷ്ടധൂപദിപനിവേദ്യ ഭക്ഷ്യ 
ഭോജനങ്ങളോടെ 3000 തവണ ജപിച്ച്‌, സ്ഥാ 
ണ്ഡിലത്തില്‍ പീഠം സ്ഥാപിച്ച്‌, രമ്യാഭരണ 
വസ്ത്രാദികളാല്‍ അലങ്കരിച്ച്‌ ആദരിച്ച്‌ 
പുഷ്യാക്ഷതാന്വധിതം സുമംഗലികളെ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


അര്‍ച്ചിക്കണം. ദ്വിജാതികളുടെ 
ആശിസ്സോടെ ശുഭമുഹൂര്‍ത്തത്തില്‍ 
പഞ്ചവാദ്യത്തോടെ മദ്ധ്യകലശം എടുത്ത്‌ 
മഹാലക്ഷ്യിയെ ധ്യാനിച്ച്‌ അഭിഷേകം 
ചെയ്യണം.,ക്രമത്തില്‍ മറു കംഭങ്ങളിലെ 
ജലവും അഭിഷേകം ചെയ്യണം. കരത്താല്‍ 
മുഖവും ശിരസ്സും തൊട്ട ഗുരു ആശീര്‍വ്വാദം 
നല്‍കുന്നു.ഭദ്രം ഭവിക്കട്ടെ ശിവം ഭവിക്കട്ടെ 
മഹാലക്ഷ്യി പ്രസാദിക്കട്ടെ ദേവന്മാര്‍നിന്നെ 
സദാ രക്ഷി ക്കട്ടെ സര്‍വ്വസമ്പത്തും സദാ 
ഉണ്ടാവട്ടെ. അഭിഷിക്തന്‍ എഴുന്നേറ്റ്‌, 
നല്പവസ്ത്രം ഷട യന്ത്രാധരിച്ച്‌, യഥാവിധി 
ആചമനം ചെയ്യ്‌, ഹോമകുണ്ഡത്തേയും 
ഗുരുവിനേയും 
പ്രണമിക്കുന്നു.വസ്ത്രം.ആഭരണം,ധനം,ധാ 
ന്യം, ഗന്ധം.ഗോക്കള്‍മഹിഷങ്ങള്‍, ദാസീദാ 
സന്മാര്‍,ഇവരെ വിധിപൂര്‍വ്വം ദേവതാബു 
ദ്ധിയോടെ ദാനം ചെയ്യ്‌ ബ്രാഹ്മണരെ 
സന്തുഷ്ടരാക്കുന്നു. ബാഹ്മണഭോജനശേഷം 
ദീനര്‍,അന്ധര്‍,കൃപണര്‍ എല്ലാവര്‍ക്കും 
ഭോജനം നല്‍കി വീട്ടില്‍ ബന്ധൂജനങ്ങളോ 
ടൊപ്പം മഹാന്തം ഉത്സവം ആഘോഷിക്കു 
ന്നു. ഇപ്രകാരം കൃതാര്‍ത്ഥനായി മനുജോ 
ത്തമനായിത്തീരുന്നു. അഭിഷിക്തന്‍ രാജാ 
വായി, മറുള്ളവരെ അചിരേണ ജയിക്കു 
ന്നു.പട്ടം ഇഛിക്കുന്നവന്‍ പട്ടം നേടുന്നു. 
രാജപൂത്രന്‍ രാജപട്ടം നേടുന്നു.അഭിഷിക്ത 
യും സതിയുമായ വന്ധ്യ മഹാമതിയായ 
പുത്രനെ നേടുന്നുമഹാരോഗം, ക്ൃത്യയാദ്രോ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ഹം ഇവയില്‍നിന്നും ഭൂതങ്ങള്‍,ദൂര്‍നിമി 
ത്തങ്ങള്‍ ഇവയില്‍നിന്നും അഭിഷേകം 
മുക്തി തരുന്നു.സര്‍വ്വസമ്പദ്രവും സര്‍വ്വ 
സൌദഭാഗ്യസിദ്ധിദവും സര്‍വ്വമുക്തികരവു 
മാണ്‌ അഭിഷേകം. സര്‍വ്വരോഗപ്രശമനവും 
സര്‍വ്വാപലിനിവാരണവുമാണ്‌.സ്ത്രീകള്‍ക്ക്‌ 
ഗര്‍ഭരക്ഷാകരമാണ്‌. ദീര്‍ഘായുസ്സ്‌ തരുന്ന 
താണ്‌. ഗര്‍ഭഗൃഹം, നഷ്ടപുഷ്ടഗര്‍ദഭം(മുമ്പ്‌ 
ഗര്‍ഭം സ്രവിച്ച്‌ ഗര്‍ഭനഷ്ടം ഉണ്ടായവർക്ക്‌ 
ഇവക്ക്‌ രക്ഷയാണ്‌. ശത്രുഭീതിയില്‍നിന്ന്‌ 
രാജാക്കന്മാരെ രക്ഷിക്കുന്നതുമാണ്‌. 


ശ്ശോ 141. വേദാദിസ്ഥിതസാദ്ധ്യനാമയുഗശഃ 
ശ്രിശക്തിമാരാമ്പധിതം കിഞ്ചല്‍ക്കേഷു ദിനേ 
ശപത്രവിലസന്‍ മന്ത്രാക്ഷരം തദല്വിഹിഃ പത്മം 
വ്യഞ്ജനകേസരം സ്വരലസത്പത്മാഷ്ടയുഗ്മം 
ധരാബിംബാഭ്യാം വഷട അന്ത്യാത്വരിതയാ 
യന്ത്രം ലിപേദ്‌ വേഷ്ടിതം. 


ശ്ശോ 142. ഭൂപുരദ്വയയകോണേഷു ഹക്ഷൌ 
ലേഖ്വ്ൌ പുനഃപുനഃ മഹാലക്ഷ്യീയന്ത്രമിദം 
സര്‍വ്വൈശ്വര്ൃഫല്പ്രദം 


ശ്ലോ 143 സര്‍വ്വദുഃഖപ്രശമനം സര്‍വ്വാപഹി 
നിവാരണം ബഹുനാ കിമിഹോക്തേന പരമ 
സ്മാന്നവിദിയതേ. 


പത്മയന്ത്രം- വേദവും വേദാദിയായ പ്രണ 
വവും പത്മത്തില്‍ സ്ഥിതി ചെയുന്നു.സാദ്ധ്യ 
നാമം,സാദ്ധ്യസാധകകര്‍മ്മനാമം അതിന്റെ 
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ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


കര്‍ണ്ണികയിലിരിക്കുന്നു ഇപ്രകാരം വിശി 
ഷമാണ്‌ പത്മയന്ത്രം.കേസരസ്ഥാനത്ത്‌ ശ്രീമാ 
രാന്വിതമാണെന്നതും വിശിഷത്വഹേതുവാണ്‌. 
സമ്പ്രദായവിത്തുകള്‍ ആദ്യത്തെ കിഞ്ചില്‍ക്ക 
ത്തില്‍.ശ്രിശക്തി, രണ്ടാമത്തേതില്‍ മാരശ്രി 
യൌ മൂന്നാമത്തേതില്‍ ശക്തിമാരൌ എന്ന്‌ 
ക്രമത്തില്‍ പറയുന്നു.ഈ ബീജത്രയം 8 
പ്രാവശ്യം (24)ആവര്‍ത്തിക്കുന്നു. 12 ദളമുള്ള 
പത്മത്തില്‍ ഈ 24 മന്ത്രാക്ഷരങ്ങള്‍, വ്യഞ്ജ 
നകേസരത്തില്‍ കകാരാദിവൃഞ്ജനങ്ങള്‍. 
കേസരങ്ങളുടെ ദിത്വം കൊണ്ട്‌ വൃഞ്ജനല 
യം ഓരോന്നോരോന്ന്‌ കേസരസ്ഥാനത്ത്‌ 
ലേഖനീയം. സ്വരങ്ങള്‍ 16 ദളമുള്ള പത്ത 
ത്തിലെഴുതുന്നു. പരസൂരവ്ൃതിഭിന്നങ്ങളായ 
ധരാബിംബത്തില്‍ അവസ്ഥിതമായിരിക്കുന്നു. 
ത്വരിതയാല്‍ സംവേഷ്ടിതമായി, പിന്നീട ഭൂ 
പുരത്താല്‍ വേഷ്ടിതം എന്ന്‌ അര്‍ത്ഥം. അവി 
ടെ പരസുരവൃതിഭിന്നത്വം അര്‍ത്ഥലഭ്യമാ 
കുന്നു. പിന്നെ ഉപര്യാപരി ചതുരശ്രകരണ 
ത്തില്‍ ഒരു ചതുരശ്രത്താല്‍ത്തന്നെ സാക്ഷാ 
ത്‌ യന്ത്രവേഷ്ടനം സംഭവിച്ചു. മററു ചതുരശ്ര 
ങ്ങളുടെ വേഷ്ടനത്തില്‍ മന്ത്രത്തിന്റെ വേഷ്ട 
നമില്ല. 


ഭൂപുരദ്വയകോണങ്ങളില്‍ ഹ, ക്ഷൌ എന്ന്‌ 
വീണ്ടും ലേഖനം ചെയ്യ മഹാലക്ഷ്യീയന്ത്രം 
സര്‍വ്വൈശ്വരൃഫലപ്രദമാണ്‌. സര്‍വ്വദുഃഖ്പ്ര 
ശമനം, സര്‍വ്ൃവപാപവിനാശനം ഇവയും ഫല 
മാണ്‌. ത്വരിതയാല്‍ വേഷ്ടനം ചെയ്ത്‌ ധരാ 
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ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ബിംബത്തില്‍ വഷട എന്നവസാനിക്കുന്നു 
അതായത്‌ ഫട എന്ന സ്ഥാനത്ത്‌ വഷട എ 
ന്നാണ്‌ മഹാലക്ഷമീയന്ത്രത്തില്‍ സാമ്പ്രദായി 
൧൦.. ഹ.ക്ഷാ എന്ന്‌ 8 ആവര്‍ത്തി കോണുക 
ളില്‍ എഴുതിയിരിക്കും. 


ശ്ലോ 144.ശംഭുപത്നീ ശ്രിയാരുദ്ധാകമൌ 
ഭഗവതീമഹി ബ്രഹ്മാദിത്യെ ധരാദീര്‍ഘാ 
ലഃക്ഷാദിര്‍ഭഗവാന്‍ മരുത്‌ 


ശ്ശോ 14. പ്രസിദയുഗലം ഭൂയഃശ്രീരുദ്ധ്വാ 
ഭുവനേശ്വരീ മഹാലക്ഷ്മീ നമോന്തഃസ്യാദ്‌ 
പ്രണവാദിരയം മനുഃ 


ശ്ലോ 146. സപ്പവിംശത്യക്ഷരാഡ്യഃ പ്രോക്തഃ 
സര്‍വ്വസമൃദ്ധിദകമലേ ഹൃദയം പ്രോക്തം 
ശിരഃസ്യാത്‌ കമലാലയേ 


ശ്ശോ 147.ശിഖാ പ്രസീദ തേനൈവ കവചം 
ചതുരക്ഷരൈഅസ്ത്രമേതൈഃപദൈകുര്യാ 
ദ ത്രിബീജപുടിതെൈെഃപ്ൃഥക 


മന്ത്രാന്തരം- ശംഭുപത്നി മായാബീജം. ശ്രീബീ 
ജത്ത്രാല്‍ രുദ്ധ്വം. (പുടിതം. ക ബ്രഹ്മം. മ 
ആദിത്യന്‍ ല മഹി ഭൂമി. ഭഗം ഏകാരം 


നാഗരിലിപിയില്‍ ഏകാരത്തിന്‌ ഭഗരൂപ 
മാണെന്ന്‌ ഭാഷ്യകാരന്‍. കമലേ. ബ്രഹ്മാദിത്യയ 
ന്മാരും ധരയും കമല. ലകാരം ദീര്‍ഘയുക്തം 
കമലാ. ക്ഷാദിര്‍ ല മൂര്‍ദ്ധന്യം. മരുത്ത്‌ അഥവാ 
വായു യകാരം ഭഗവാന്‍ ഏകാര യുക്തം യേ. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


സ്വരൂപം മഹാലക്ഷ്മി. കമലേ കമലായേ 
അവസാനം ഭുവനേശ്വരി ബീജം. 
(ബീജയുഗളം)..പ്രസാദിക്കട്ടെ മഹാലക്ഷ്ഷീ 
നമോ എന്ന്‌ അവസാനം. പ്രണവം ആദ്യം. ശ്രീം 
ബീജം മായാശക്തി. കമലവാസിനീമ 
ന്രത്തിന്റെ ജഷ്യാദികള്‍. മഹാലക്ഷ്യീപദം 
ചതുരക്ഷരം. ശ്രിബിജപുട്ടം ഓങ്കാരത്തിന്റെ 3 
അക്ഷരവര്‍ണ്ണം. 


ഓം ശ്രീം പ്രിം കമലേ കമലാലയേ മഹാല 
ക്ഷ്ലീ നമോ എന്ന്‌ 16 അക്ഷരമുള്ള മന്ത്രം.27 
അക്ഷരമന്ത്രം സര്‍വ്വസമ്ൃദ്ധിദമാണ്‌. ഓം ശ്രീം 
ഹ്രീം കമലേ കമലാലയേ പ്രസിദ ശ്രിഭുവനേ 
ശ്വരീ മഹാലക്ഷമീ നമോ.ഓങ്കാരത്തിലെ 3 
അക്ഷരം കണക്കിലെടുത്താണ്‌ 27 അക്ഷരം. 
കമലേ ഹൃദയത്തിലും ശിരസ്സിലും പ്രസീദ 
ശിഖയിലുമാണ്‌ നൃസിക്കുന്നത്‌. മഹാലക്ഷ്മി 
എന്നത്‌ കവചം. മറ്റെല്ലാം അസ്ത്രങ്ങള്‍. ശ്രീ 
ബീജപുടിതം. പ്രയോഗം-ശ്രീം ഫ്രീം ശ്രീം 
കമലേ ശ്രീം ്രീം ശ്രീം ഹൃദയായനമഃ 
ഇപ്രകാരം. 


ശ്ശോ 148.സിന്ദൂരാരുണകാന്തിമബ്ദവസതീം 
സൌന്ദര്യവാരാന്നിധിം കോടീരാംഗദഹാര 
കുണ്ഡലകടീസൂത്രാദിഭിര്‍ഭൂഷിതാം ഹസ്ാ 
ബ്ജൈര്‍വസുപത്രമബ്ദയുഗളാദര്‍ശൌ 
വഹന്തീം പരാമാവിതാം പരിചാരികാഭിര 
നിശം ധ്യായേര്‍്‌ പ്രിയം ശാര്‍ങിണാഃ 


സിന്ദുരാരുണനിറം. താമരപ്പൂവില്‍ വാസം. 
സൈന്ദര്യസാഗരമായി, കോടിീരാംഗദ,ഹാര, 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


കുണ്ഡല,കടിസൂത്രങ്ങളണിഞ്ഞ്‌, കയ്യില്‍ 
വസുപത്രം രണ്ട്‌ താമര, കണ്ണാടി ഇവ ധരിച്ച്‌, 
പരിചാരികകളാല്‍ ചുറ്റപ്പെട, ശാര്‍ങധനുസ്പ്‌ 
ധരിച്ച) ഹരിയുടെ പ്രിയയെ ധ്യാനിക്കുന്നു. 


ശ്ലോ 149. ലക്ഷംജപേത്‌ ഫലൈര്‍ബില്വൈര്‍ 
ജുഹുൂയാന്‍ മധുരോക്ഷിതൈഃ ദശാംശം 
സംസ്ത്യതേ വഹ്ഹനൌ പ്രാക്പ്രോക്തൈനൈവ 
വര്‍ത്മനാ 


ശ്ലോ 150 ശ്രീബീജോക്തേയജേത്‌ പീഠേ വക്ഷ്യ 
മാണ ക്രമേണ താം അംഗാവ്ൃത്തേര്‍ബഹി 
പൂജ്യാ മൂര്‍ത്തയഃശ്രീധരാദയഃ 


ശ്ശോ 151.ശ്രീധരാഖ്യം ഹൃഷികേശം 
വൈകുണ്ഠം വിശ്വരൂപകം വാസുദേവം 
സങ്കര്‍ഷണം പ്രദ്യൂമുമനിരുദ്ധകം 


ശ്ശോ 152. ദലമൂലേഷു സംപൂജ്യ പ്ത്രമദ്ധ്വേ ഷു 
സംയജേത്‌ ഭാരതീം പാര്‍വ്വതീം ചാന്ദ്രീം 
ശചിീശ്ച്വ ദമകാദികാന്‍ 


ശ്ശോ 153.ദലാഗ്രേഷ്വര്‍ച്ചയേന്‍ വാണാ൯ 
മഹാലക്ഷ്മ്യാഃക്രമാദമുന്‍ അനുരാഗഞ്ച 
സഠവാദം വയം വല്ലഭം മദം. 


ഗ്രാ 154. ഹര്‍ഷം ബലഞ്ച തേജശ്ച്വ 
ലാകനാഥാനനന്തരം തദായുധാനി 
തദബാഹ്വേ പൂടയേത സാധകോത്തമട 


ശ്ശോ 1ടട.അനേന വിധിനാ ദേവീം 
മഹാലക്ഷ്യീമുപാസതേ യേതേഷു 
നിവസേല്ൃക്ഷ്വീരസുരന്തി നിജാലയം 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ശോ 156. ഉല്‍പ്പലാജ്ജൂഹുയാല്ലക്ഷം 
ചന്ദനാംഭസി ലോലിതൈഃ ശത്രൂണാം ലഭതേ 
രാജ്യം വിനാ യുദ്ധേന പാര്‍ത്ഥിവഃ 


ലക്ഷം ജപം. ബില്വഫലം, മധുരം,അക്ഷതം 
ആഹുതി. ശ്രീബിജപീഠത്തില്‍ മുമ്പു പറഞ്ഞ 
പോലെ പൂജനം. പുറത്ത്‌ ശ്രീധരാദിമൂര്‍ത്തി 
പൂജ. ശ്രീധരന്‍,ഹൃഷികേശന്‍ വൈകുണന്‍, 
വിശ്വരൂപന്‍,വാസുദേവന്‍,സങ്കര്‍ഷണന്‍, 
പ്രദ്യുമുന്‍, അനിരുദ്ധന്‍ ഇവരെ അഷ്ടദല 
മൂലത്തിലും, ഭാരതി,പാര്‍വ്വതി, ചാന്ദ്രിശചീ 
ദേവി ദമകാദികളെ ദലമദ്ധ്യത്തിലും, വാണി 
യേയും മഹാലക്ഷ്യിയേയും ദലാഗ്രത്തിലും 
പൂജിക്കുന്നു. 
അനുരാഗം,സംവാദം,വിജയം,വല്പഭം, മദം, 
ഹര്‍ഷം,ബലം,തേജസ്സ്‌ ഇവ അഷ്ടദലത്തില്‍ 
പൂജിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ ക്രമത്തിലുള്ള ഫലസി 
ദ്ധി.ബാഹ്ൃഭാഗത്ത്‌ ഇവരുടെയെല്ലാം ആയുധ 
പൂജ. ശ്രദ്ധാപൂര്‍വ്വം മഹാലക്ഷ്യിയെ ഉപാ 
സിച്ചാല്‍ ലക്ഷ്മി സ്വന്തം വീടുമറന്ന്‌ ഉപാസ 
കഥഗ്യഹത്തില്‍ സ്ഥിരമായി വസിക്കും. ഉല്‍പ്പ 
ലം ചന്ദനവെള്ളത്തില്‍ മുക്കി, ലക്ഷം പ്രാവ 
ശ്യം ഹോമിച്ചാല്‍ യുദ്ധം ചെയ്യാതെത്തന്നെ 
ശത്രുരാജ്യവും സമ്പത്തും രാജാവില്‍ വന്നു 
ചേരും. കേസരത്തിനു പുറത്ത്്‌അംഗാവ്യൃത്തി. 
കര്‍ണ്ണികയില്‍ അംഗപൂജ.ദലമൂലത്തില്‍ ശ്രീധ 
രാദി അഷ്ടമൂര്‍ത്തിധ്യാനം. പത്രമദ്ധ്യം എന്നാ 
ല്‍ ദിക്ടര്തമദ്ധ്യം. ദമകാദികള്‍ വിദിക്കുക ളുടെ 
മദ്ധ്യത്തിലാണ്‌. ദികവിദിക്കുകളുടെ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


അഗ്രമായ ദലാഗ്രത്തില്‍ വാണിയും മഹാല 
ക്ഷ്യിയുമാണ്‌ ഉപാസിക്കപ്പെടുന്നത്‌. സത്യം, 
നിഷ്ഠ, സദാചാരം, സമയനിഷ്ഠ, ഉപാസനാ ശ്രദ്ധ 
ഇവ വേണം. 


ശ്ലോ 157. ജപന്‍ രാജസഭാംഗഛേത സംഭാവ്യേത 
തയാനരഃദൂര്‍വ്വാദേവീ മഹാലക്ഷ്യിര്‍ 
വിഷ്ജുക്രാന്താ മധുമ്രതഃ 


ശ്ലോ 158.മുശലീ ശക്രവല്ലീ ച 
സദാഭ്ദ്രാഞ്ജലിപ്രിയാ ഹരിചന്ദനകര്‍പ്പൂര 
ചന്ദവാംഗോലരോചനാഃ 


ശ്ലോ 159മാലൂരകേസരൌ കുഷ്ടം സര്‍വ്വം 
പിഷ്യാനിശാരസൈഅഷ്ടോത്തരസഹസ്രന്തു 
ജപിത്വാ തിലകക്രിയാം, 


ശ്ലോ 160 കുര്‍വ്വതോ മന്ത്രണാഃ സര്‍വ്വേ വശേ 
തിഷ്ടന്ത്യഹര്‍നിശം ശ്രിയോമന്ത്രം ഭജേന്മന്ത്രീ 
ശ്രീസൂക്താനപി സംജപേരത്‌. 


രാജസഭയില്‍ അംഗത്വം ആ ഗ്രഹിച്ച്‌ യജിച്ചാ 
ല്‍ അതും സാദ്ധ്യമാകും. ദൂര്‍വ ദേവിസസഹ 
ദേവി) മഹാലക്ഷ്ടി,വിഷ്കുക്രാന്ത, മധുവ്രത 
(ഭൃംഗരാജാമുശലി,ശക്രവല്ലി,സദാഭദ്രഭദ്രാമു 
സൂ),അഞ്ജലിനി(അഞ്ജലിപ്രിയ,ഹരിചന്ദനം, 
കര്‍പ്പൂരംചന്ദനം,അംഗോലം,ഗോരോചനം,മാ 
ലൂരം(ബില്വം,കേസരം(നാഗകേസരം കുഷ്ടം 
ഇവജെല്ലാം ഒന്നായി അരച്ച്‌, നിശാരസത്തില്‍ 
(ഹരിദ്രാരസം -മഞ്ഞള്‍വെള്ളംകലക്കി 
അഷ്ടോത്തരസഹസ്രം ശ്രീസൂക്തം ജപിച്ച്‌, 
തിലകം ധരിക്കുന്ന പക്ഷം സര്‍വ്വവും രാവ്വക 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ല്‍ ആവ്യൃക്തിക്ക്‌ സദാ വശഗമായിരിക്കും. 
ഒഗ്വേദത്തിന്റെ ഏറ്റവും പഴയ പ്രാചീനരൂപ 
മായ ബഹ്വര്‍ച്ചത്തില്‍, ശ്രീസൂക്തം 15 പ്രാവ 
ശ്യം അര്‍ച്ചിക്കുന്ന പഞ്ചദശര്‍ച്ചം പ്രസിദ്ധതര 
മാണ്‌. അതിന്റെ വിധാനം പറയുന്നുഃ- 
ശ്രീഃഷിയായി ആദ്യം പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്‌ 
ഇന്ദിരാപുത്രനായ ആനന്ദകര്‍ദുമപ്രജാപതി 
യാണ്‌. (കപിലന്റെ പിതാവി 14 ഛന്ദസ്സുക 
ളരിര 3 അനുഷ്ടുപ്പ്‌, 4 ബ്ൃഹതി।, £, 6 
ത്രിഷ്ഠുപ്പ്‌, 78 അനുഷ്ടുപ്പ്‌, ബാക്കി അവ സാനം 
പ്രസ്താരപംക്തി ഇപ്രകാരമാണ്‌ ഛന്ദസ്പുകള്‍ 
ദേവത അഗ്നിയായി പ്രകീര്‍ത്തി ക്കപ്പെടുന്നു. 
ആദ്യന്തം ബിജശക്തി. വിനിയോ ഗം ധനാപ്പി. 
മൂര്‍ദ്ധാവ്‌,കണ്ഠ്‌, ശ്രോത്രം, 
്ലാണം;മുഖം,കഴുത്ത്‌, കരല്വയം, ഹൃത്‌, 
നാഭി,ലിംഗ,പായു,ഈരു,ജാനു,ജംഘാ,പദദ്വയം 
ഇപ്രകാരം ന്യസിക്ച്‌, കേശാദിപാദധ്യാനം. 
ഹിരണ്മയിചന്ദ്രരജതാദ്യസ്സജാ, സുവര്‍ണ്ണാദ്യാ 
സ്രജ,ഹിരണ്ൃയഹിരണ്വയവര്‍ണ്ണാ എന്ന പഞ്ചമി, 
ഇപ്രകാരം അവസാനം നമോ ചേര്‍ത്ത്‌ രഥാം 
ഗകം (ചചക്രഠ- ശ്രീചക്രം) ധ്യാനിക്കുന്നു. ചുവന്ന 
താമരപ്പൂവിലിരിക്കുന്നവളും, പത്മനയന യും 
വിചിത്രങ്ങളായ അനേകം ആഭരണങ്ങ 
ളണിഞ്ഞവളും ചെന്താമര, സ്വര്‍ണ്ണം,വെള്ളി 
ഇവയുടെ വര്‍ണ്ണമുള്ളവളും, സ്ദ്രത്നശേഖര 
യും രണ്ടുതാമരകളും അഭയവരദമുദ്രകളും 
ധരിച്ചവളും ത്രിലോകജനനിയുമായി ദേവിയെ 
ദേശികന്‍ ധ്യാനിക്കുന്നു.ശശുക്പക്ഷപ്രതി പദ 
തൊട്ട ഏകാദശിവരെ 12000 തവണ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ജപിച്ച്‌,ബില്വപത്മാദികള്‍,പായസം,ത്രിമധുരം 
ഇവ നേദിച്ച്‌ ഹോമിക്കണം.ശ്രീപീഠത്തില്‍ 
മൂലമന്ത്രത്താല്‍ മൂര്‍ത്തി 

കല്‍പ്പിച്ച്‌ ഷോഡശോപചാരത്തോടെ ശ്രീപൂജ 
ചെയ്യണം. പഞ്ചദശം മന്ത്രം ജപിച്ച്‌, 
ആവരണദേവതകളെ അര്‍ച്ചിച്ച്‌, 
കേസരത്തില്‍ അംഗപൂജ. 
പത്മ,പത്മവര്‍ണ്ണ,പത്മസ്ഥ,ആര്‍ദ്ര,തുരീയക, 
തര്‍പ്പയന്തി, തുഷ,ജ്വലന്തി,സപ്ലമി, സ്വരണ്ണ 
പ്രാകാരാഷ്ടമി എന്നിവരെ ദളങ്ങളില്‍ യജി 
ക്കണം. ലോകേശരേയും ആയുധങ്ങളേയും 
പുറത്ത്‌ യജിക്കണം.സര്‍വ൮ ശ്രീമന്ത്രാന്ത്യത്തി 
ലും തന്ത്രാന്തരോക്തമായ ശ്രീയന്ത്രം ലേഖനം 
ചെയ്യണം. 


ശ്രീയന്ത്രം സര്‍വ്വസിദ്ധിപ്രദം, സര്‍വ്വസമ്മോഹ 
നം,തേജസ്മരം,പുഷ്ടികരം,ശ്രികരം,യശസ്മരം, 
അമ്ൃതത്വപ്രദം.സര്‍വ്വാഭീഷടഫലപ്രദം, ശത്രുനാ 
ശകം.മിത്രവര്‍ദ്ധനം,സ്വസേനാരക്ഷകം, 
പരസേ നാനാശകം, 
ആഥര്‍വ്വണാദിമന്ത്രങ്ങളില്‍ ശത്രു 
പിഡയുനണ്ടാക്കുന്നതും മറു മന്ത്രങ്ങളെയെ 
ലാം സംരക്ഷിക്കുന്നതും,.ശത്രുമന്ത്രങ്ങളെ ഛേ 
ദിക്കുന്നതും ആണ്‌.ധാരണ,ആയുസ്സ്‌, ആരോ 
ഗ്യംശ്രി,സൌദഭാഗ്യം,ധനം ഇവ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കൂ 
ന്നു. അഷ്ടദളമുള്ളതും കര്‍ണ്ണികാകേസരയു 
൧്തവുമായ മഹാപത്മം വരക്കുക. ശ്രീബീജം 
നാമത്തോടുകൂടി കര്‍ണ്ണികയില്‍ എഴുതുക. 
അയുതം വാരുണം ബിന്ദുഭൂഷിതമായി।, 
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പ്രാഗുളത്തിലെഴുതുക. അയുതം അകാര യുതം. 
സബിന്ദുകം. ഹലമാത്രം പകാരം. 
ദക്ഷിണദിക്കിലെ ദലത്തില്‍ വൈഷ്ടവം 
ബിന്ദുവോടുകൂടിയ ബീജം (അം) എഴുതുക. 
വാരുണീദലത്തില്‍പ്രടിഞ്ഞാറ്‌) 
നാന്തംപകാരം. പ. യാന്തം രേഫം ര. 
ബിന്ദുവോടുകൂടി പ്രം .സൌമ്യദിക്ലത്തിലെ 
വിഷ്ണുബിജം ബിന്ദു സമേതം അം. 
അഗ്നിദിക്കിലെ ദലത്തില്‍ ജാന്തം ഭൂകാരം. 
വഹ്നി രേഫം ദ്ര്ര. ബിന്ദുയുക്തം ഭ്ഫ്രും. 
നൈര്യതിദളത്തില്‍ വാന്തം ശ. വിഷ്ണു അ 
ബിന്ദുയുക്തം ശം. 


വായുപ്രവനദലത്തില്‍ 6്രാമ്മണബീജത്തിന്റെ 
ല്വാദശബീിജം. ബ്രാ്മണബീജം ക. അതിന്റെ 
12ആം വര്‍ണ്ണം ഠ. പഞ്ചമസ്വരത്തോടും 
ബിന്ദുനാദത്തോടും എഴുതുക. റും. ഈശാന 
ദലത്തില്‍ വര്‍ഗ്ലാദ്യം (ക),ശാന്ത(ഷുത്തോടും 
ഏകാരദളത്തോടും(ഏുബിന്ദുനാദത്തോടും 
കുടി, ക്ഷേംഇതിനുപുറത്തേ പരിധിയില്‍ 
ശ്രീബീജം ആദ്യത്തെ വൃത്ത്ത്തില്‍, 
കാമബീജം രണ്ടാ മത്തെ വൃത്തത്തില്‍, 
ശക്തിബീജം മൂന്നാ മത്തെ വൃത്തത്തില്‍ 
എഴുതുന്നു. ഭൂഗ്യഹം വരച്ച്‌ കിഴക്കോട്ട 
അഭിമുഖമായി ഗുരുപൂജ ചെയുന്നു. 
വസ്ത്രധാന്യധന, ഗന്ധപുഷ്ടാദി കളാല്‍ 
യന്ത്രപൂജ ചെയ്യുന്നു. ആയിരം ജപം 
സര്‍വ്വസിദ്ധികരം. വെള്ളി,ഇല, ഭൂര്‍ജ്ജപത്രം, 
ലോഹം ഇവയിലെഴുതി ധരിക്കണം. 
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ശ്രിബിജത്തില്‍ നാമം എഴുതി, ഠാന്തം അതിനു 
പുറത്ത്‌ എഴുതുന്നു. ബിന്ദുയുക്തമായ ലാന്തം 
(വം) കൊണ്ട്‌ നിരന്തരമായി വേഷ്ടനം ചെയ്യു 
ന്നു. പിന്നെ അഷ്ടദലപത്മത്തില്‍ ഓരോ ദള 
ത്തിലും ശ്രീം പ്രീം എന്ന്‌ എഴുതുന്നു. ശ്രീബീ 
ജവും ഭുവനേശ്വരിബിജവും)മഹാമായയെ 
ത്രികോണങ്ങലില്‍ വേഷ്ടനം ചെയ്യ്‌ അതിനു 
പുറത്ത്‌ ഇപ്രകാരം ധാരണം ചെയ്യാല്‍ 
നിത്യവും ശ്രീ വര്‍ദ്ധിക്കുമെന്നതില്‍ സംശയ 
മില്ല. 


ശ്ശോ 16. ഭൂയസീം ശ്രിയമാകാംക്ഷന്‍ സത്യ 
വാദീ ഭവേദുദാ പ്രത്യാകാശാമുഖോശ്നീ യാത്‌ 
സ്പിതപൂര്‍വ്വം പ്രിയം വദേത്‌ 


ശ്ലോ 162. ഭൂഷയേദ്‌ ഗന്ധപുഷ്ടാദ്വൈര്‍വ 
ര്‍ത്മാനം നിയതഃശുചിഃ ശയീതശുദ്ധശയ്യായാം 
തരുണ്യാ സഹനാന്ധയയാ 


ശ്ലോ 19. നഗ്നോനാവതരേദംഭസ്തൈലാദഭ്യ 
ക്തോ ന ഭക്ഷയേത്‌ ഹരിദ്രാം ന മുഖേ 
ലിപഫേന്നസ്വപേദശുചിഃക്വചചിത്‌ 


ശ്ലോ 164. ന വൃഥാ വിലിഖേത്‌ ഭൂമിം നബില്വം 
ദ്രോണമംബുജം ധാരയേന്‍മൂര്‍ദ്ധ്നി 
നൈവാധ്യാത്‌ ലോണം തൈലഞ്ച കേവലം 


ശ്ശോ 16൦.മലിനോ നഭവേജ്ജാതൂ ന വൃഥാ 
വിലിഖേത്‌ ഭൂമിം കുത്സിതാന്നം ന ഭക്ഷയേത്‌ 
ദ്രോണപങ്കജബില്വാനി പത്മാം ജാതു ന 
ലംഘയേത്‌ 
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ശ്ലോ 166. സഹദേവീമിന്ദ്രവല്ലീം ശ്രീവല്ലീം 
വിഷ്ടുവല്ലഭാം കന്യാം ജംബും പ്രവാലഞ്ച 
ധാരയേന്‍ മൂര്‍ദ്ധനി സര്‍വ്വദാ. 


കമലോപാസകരുടെ ധര്‍മ്മം പറയുന്നുഃ 
ഭൂമിയില്‍ ശ്രീ ആഗ്രഹിക്കുന്നവര്‍ സദാ സത്യ 
വാദി ആയിരിക്കണം. പടിഞ്ഞാട്ട അഭിമുഖ 
മായി സദാ മന്ദഹസിക്കുന്ന മുഖത്തോടുകൂടി, 
പ്രിയം മാത്രം വദിക്കണം. നിത്യം ശുചി 
പാലിച്ച്‌, ഗന്ധപുഷ്ടാദികളാല്‍ സ്വയം അല 
ക്ടരിക്കണം. ശുദ്ധശയയില്‍ ശയിക്കണം ഭാര്യ 
യോടൊത്തല്ലാതെ മറ്റൊരു സ്ത്രീയോടുകൂടി 
ശയിക്കരുത്‌. നഗ്നമായി നടക്കരുത്‌. തൈലം 
(എണ്ണപുരടി, ഭക്ഷിക്കാനിരിക്കരുത്‌. മുഖത്ത്‌ 
മഞ്ഞള്‍ തേക്കരുര്‍. ഉറക്കത്തില്‍പോലും 
ശുചിത്വം പാലിക്കണം. ബില്വമോ ദ്രോണമോ 
താമരയോ മൂര്‍ദ്ധാവില്‍ ധരിക്കരുത്.വെറുതേ 
ഭൂമിയില്‍എഴുതരുത്.ലവണം,തൈലം;മലിനഭ 
ഗഷ്ഷണം 
കഴിക്കരുത്.ദ്രോണപങ്കജബില്വാദികളെ 
ചാടിക്കടക്കരുത്‌. മൂര്‍ദ്ധാവില്‍ സദാ സഹദേ 
വി, ഇന്ദ്രവല്ലി,ശ്രീവല്ലി, വിഷ്ുക്രാന്തി , 
കന്യ,ജംബു, പ്രവാളം ഇവധരിക്കണം. കമ 
ലോപാസകരുടെ ധര്‍മ്മങ്ങളാണ്‌ മേല്‍പ്പറഞ്ഞ 
൮. വ്ൃദ്ധസ്ത്രീകളുമായി ശയിക്കരുത് എന്ന്‌ 
പ്രത്യേകനിയമമുണ്ട്‌.5 വര്‍ഷം കഴിഞ്ഞ 
സ്ത്രീയാണ്‌ വൃദ്ധ. വൃദ്ധദുഷ്,കഷ്ട,കലഹ 
കലുഷിതമാര്‍ഗുദുഷ്ട,അനിഷ്ട,അന്യാസക്ത,അ 
സക്ത,അതിവിപുല,കൃശാംഗി,അതിഹ്രസ്വ,അ 
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തിദീര്‍ഘ,രോഗാര്‍ത്ത,ഭോഗലോല, 
പ്രതിപുരുഷ ചപല, രാജപത്നി,അകാന്ത, 
കാകാക്ഷി, ഏക ചാര, ഗ്രഹകുസുമയുതാ 
മുതലായവരെ ഇന്ദിരാര്‍ത്ഥി (ശ്രീയെ 
ആശിക്കുന്നവന്‍) സൂര്‍ശിക്കരുത്‌. 


ശ്ലോ 1ത്യാചാരപരോ നിത്യം വിഷ്ണുഭക്തോ 
ദ്യഡാവ്രതഃശ്രിയമാപ്നോതി മഹതീം 
ദേവാനാമപി ദുർലഭം. 


ഇപ്രകാരം ആചാരപരനായി।,ദൃഡയവ്രതനായി।, 
നിത്യം വിഷ്ണുഭക്തിയോടെ ജീവിക്കുന്നവര്‍ 
ദേവന്മാര്‍ക്കുപോലും ദുര്‍ല്പഭമായ മഹത്തായ 
ശ്രി നേടുന്നു.മേല്‍പ്പറഞ്ഞവ കൂടാതെ ഭൂശയ 
നം പാടില്പ,പടിഞ്ഞാറും വടക്കും നിന്നുള്ള 
സ്ത്രീകളെ വിവാഹം കഴിക്കരുത്,ബില്വം 
കൊണ്ട്‌ പല്ല്‌ തേക്കരുത് ഇവയും പറയുന്നു ണ്ട്‌. 
ശ്രീപൂജ കഴിഞ്ഞ്‌ തീര്‍ത്ഥം മൂര്‍ദ്ധാവില്‍ 
തളിച്ച്‌, നേദിച്ച ത്രിമധുരം,പായസം, ബില്ല 
ബീജം ഇവ വെളുത്ത പക്ഷത്തില്‍ ഭക്ഷിക്ക 
ണം. പ്രയോഗസാരത്തില്‍ ഇതെല്ലാം പറഞ്ഞി 
ടടുണ്ട്‌.ശ്രീ ആഗ്രഹിക്കുന്നവര്‍ ധാന്യം,പശു, 
ഗുരു,അഗ്നി ഇവരെ ആരരിച്ച്‌ പൂജിക്കണമെ 
ന്നര, കൃഷി,വില്യാഭ്യാസം ഇവയെ ആദരി 
ക്കുന്ന രാഷ്ട്രവും അഗ്ധ്യാരാധന വൈദികം) 
കൊണ്ട്‌ സര്‍വ്ൃവജ്ഞാനസമ്പദുമൃദ്ധി നേടിയ 
ഗുരുപരമ്പരകളുടെ നാടുമായ ഇന്ത്യയുടെ 
ആത്മീയശാസ്ത്രവും പ്രായോഗികശാസ്ത്ര 
വുമായിരുന്നു.ഭോഗത്തിനും മുക്തിക്കും ഉത 
കുന്നതാണ്‌ ശ്രീചക്രശ്രീയന്ത്രോപാസന. ശ്രീസൂ 
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ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശഷ്തവും അതിനാണ്‌. വേദവും തന്ത്രവും 
അവിടെ ഒന്നാവുന്നു. പുരുഷസുക്തത്തോ 
ടൊപ്പം ശ്രീസുക്തവും ജപിക്കാതെ വേദമോ 
തന്ത്രമോ പൂര്‍ത്തിയാവുന്നില്ല.ഇപ്രകാരം 
ശ്രിശാരദാതിലകം പദാര്‍ത്ഥാദര്‍ശമെന്ന ശ്രീമ 
ന്രനിരൂപണം അഷ്ടമപടലം സമാപ്പം. 


പഠലഠ 9. 


. ദുവനേശ്വരീപ്രകരണം 
. മന്ത്ര,ജഷ്യാദി 

. മന്ത്രന്യാസം 

. യോനീന്യാസം 

. ധ്യാനം,പുരശ്ചരണാദി 
പൂജായന്ത്രം,പൂജാവിധി 
. പാശമുദ്ര 

പിഠമന്ത്രം 

. അംഗദേവതാന്യാസം 


10 ത്രിഗുണിതയന്ത്രം 
11.ഷഡ്യൂണിതയന്ത്രം 
12.ദ്വാദശഗുണിതയന്ത്രം 
13.പുത്രപ്രദയന്ത്രം 
14.വശ്ൃയകരയന്ത്രം 
15.(ത്തിബിജാത്മകയന്ത്രം 
16.ധ്യാനം,പുരശ്ചരണാദി 
17.മന്ത്രജപ്പബ്രാഹ്മീഘൃതപാനഫലം 


൨ 


ഥറഠറാപയമഗഥഗധപ് 
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ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


18.മന്ത്രാന്തരം, ധ്യാനം,പുരശ്ചരണാദി 
19. ഘടാര്‍ഗുലയന്ത്രം 
20.അഷ്ടാര്‍ണ്ണമന്ത്രം൦ 

21.ജുഷ്യയാദി 

22.യന്ത്രധാരണനിയമം 

23 യന്ത്രാന്തരല്വയം 


ശ്ശോ 1. അഥവക്ഷ്വേ ജഗദ്ധാത്രീമധുനാ 
ഭുവനേശ്വരീം. ബ്രഹ്മാദയോപി യാം 
ഇഞ്ഞാത്വാലേഭിരേശ്രിയമൂര്‍ജ്ജിതാം 


ശ്രിമന്ത്രനിരുപണത്തിനുശേഷം 
ജഗ്രദ്ധാത്രിയായ ഭുവനേശ്വരിയെ 
പരാമര്‍ശിക്കുന്നു. സരസ്വതി,ശ്രി ഇവരെ 
പ്രതിപാദിച്ചശേഷം അവരുടെ മന്ത്രങ്ങളില്‍ 
അന്തര്‍ഗുതമായിരിക്കുന്ന ഭുവനേശ്വരീമന്ത്രം 
പറയുന്നു. ബ്രഹ്മാവിനുപോലും ഏതൊന്നി 
നെ ലഭിച്ചാല്‍ ഈര്‍ജ്ജിതമായ ശ്രീ ലഭിക്കു 
ന്നുവോ,.അതാണ്‌ 
ഭുവനേശ്വരീമന്ത്രം.അതിന്റെ 
നാനാക്ഷരഭേദം അറിഞ്ഞാലേ ബ്രഹ്മാവിനു 
പോലും ശ്രീ ലഭിക്കയുള്ളു.വാക്ടടിതത്വം, 
വാക്ശ്രീപൂടിതത്വം,.ശ്രീകാമപുടിതത്വം,കാമ 
ശ്രീപുടിതത്വം എന്ന്‌ നാലുഭേദം ഭാഷ്ൃയകാ 
രന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. കാമം, ശ്രീവാക്ക്‌, വാഗ്ലാമം, 
കാമവാക്ക്‌ എന്ന്‌ നാലെണ്ണം ഈഹനീയം. 
കാമാദ്യന്തമായി പ്രഭവിക്കുന്ന 
സര്‍വ്വകാമേശ്ചരി।, ശ്രിയും,സുതരും,ധനവും, 
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ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


വാഗ്ഭവത്താല്‍ വാക്കും തരുന്നവളാണ്‌. 
ഇപ്രകാരം വ്ൃസ്ൃമായി വിരചിതമായ 
പുടങ്ങളോടുകൂടിയ കാമധുക്ക്(്രാമധേനു) 
ആണ്‌ ശക്തി.കാമബീജത്താല്‍ 
സമ്പുടീകരിച്ച്‌ ത്രിപുരസുന്ദരിയെ നിത്യം 
നിയതാഹാരനാ യി.അഭ്ൃസിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ 
സര്‍വ്വവും വശമാ വുന്നു.പത്മപാദാചാര്യര്‍ 
പ്രണവപുടിതത്വം, 
ശ്രീബീജചതുഷ്ടയപുടിതത്വം എന്ന്‌ രണ്ട്‌ 
ഭേദം പറയുന്നു. വിനിയോഗംഈര്‍ജ്ജിതശ്രീ 
ലഭിക്കുക എന്നത്‌ 


ശ്ശോ 2. നകുലേശോഗ്നിമാരൂഡോ 
വാമനേത്രാര്‍ദ്ധചന്ദ്രവാന്‍ ബീജം തസ്യാ 
യഥാഖ്യാതം സേവിതം സിദ്ധികാംക്ഷിഭിഃ 


ശ്ശോ 3.ജഷിഛക്തിര്‍ഭവേഛന്ദോ ഗായത്രീ 
ദേവതാമനോഃടകതിതാസ്വരസംഗേന 
സേവിതാഭുവനേശ്ചരി 


മന്ത്രം ഉദ്ധരിക്കുന്നു. അഗ്നിയില്‍ ആരുഡം 
ചെയ്യ നകുലീശന്‍ ഇടത്തേ കണ്ണിനുമുകളി ല്‍ 
ചന്ദ്രക്കല ചൂടിയിരിക്കുന്നു നകുലീശ ബീജം 
സിദ്ധികാംക്ഷികള്‍ സേവിക്കുന്നു. ജൂഷി 
ശക്തി.ഛന്ദസ്സ്‌ ഗായത്രി.ദേവത സ്വര 
സംഗത്താല്‍ കഥിക്കപ്പെട്ട സേവിക്കപ്പെടുന്ന 
ഭുവനേശ്വരി. നകുലീശന്‍ ഹ.അഗ്നി രേഫം. 
വാമനേത്രം ഈ അര്‍ദ്ധചന്ദ്രന്‍ ബിന്ദു. ഇവ 
യുടെ സ്വരസംഗം മേളിച്ച്‌, ഏകബീജംഹ്രീം. 
സകലപുരുഷാര്‍ത്ഥം 
സാധിക്കുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ 
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ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


സിദ്ധികാംക്ഷികള്‍ സേവിക്കുന്നത്‌. 
ഭുവനേശ്വരീപാരിജാതം പറയുന്നുഃ എനിക്ക്‌ 
തുല്യമായി ഒരുപുരുഷനോ നിനക്ക്‌ തുല്യ 
യായി ഒരു സ്ത്രീയോ ഇല്ല. ഭൂതകാലത്തി ലോ 
ഭാവിയിലോ മായാബിജസമമായി ഒരു 
മന്ത്രവുമില്ല. ഷി വസിഷ്ടപൂത്രനായ ശക്തി. 
ഹം ബീജം, ഈം ശക്തി. വിനിയോഗം 
ഇഷ്യാര്‍ത്ഥം. 


ശ്ലോ 4.ഷഡ്മീര്‍ഘയുക്തബിജേന കുര്യാദംഗാ 
നി ഷഡ്ക്രമാത്‌ സംഹാരസൃഷ്ടിമാര്‍ഗ്നേണ 
മാത്ൃകാനൃസ്ത വിഗ്രഹഃ 


ശ്ലോ. മന്ത്രന്യാസം തതഃകുര്യാദ്‌ 
ദേവതാഭാവസി ദ്ധയേ ഹ്ൃല്ലേഖാം മൂര്‍ദ്ധ്നി 
വദനേ ഗഗനാം ഹൃദയാംബുജേ 


ശ്മൊ € രക്താം കരാലികാം ഗുഹ്യ മഹോ 
ശ്ര്രുഷ്യാം പദദ്വയേ ര്‍ദ്ധ്വപ്രാഗുക്ഷി 
ണോദിച്ച്യ പശ്ചിമേഷു മുഖേഷു ച 


€ ദീര്‍ഘങ്ങളോടുകൂടിയബിജത്താല്‍ 
ഷഡ്ക്ര മത്തില്‍ ഷഡംഗന്യാസം ചെയ്യ്‌, 
സംഹാര സൃഷ്ടിമാര്‍ഗൃഗത്താല്‍ മാതൃകകളെ 
വിഗ്രഹ ത്തില്‍ശ്രരിരത്തിതാന്യസിക്കുക. 
സംഹിത പറയുന്നത്‌ഃ- അകാരം മുതല്‍ 
ക്ഷകാരം വരെയും വിപരീത്ക്രമത്തിലും 
ഗുരൂപദേ ശവിധിപ്രകാരം മാത്ൃകാന്യാസം 
ആദ്യം ചെയുണം.സംഹാരമാത്യകാന്യാസം 
ബ്രഹ്മാ നന്ദരസോജലമാണ്‌.ക്ഷ തൊട്ട അ 
വരെ) ആചാര്യനും സംഹൃതിചെയ്യ്‌ 
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ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ദിവ്ൃശരീരം ഉല്‍പ്പാദിപ്പിക്കണമെന്ന്‌ 
പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. മന്ത്ര ന്യാസം ചെയ്ത്‌ 
ദേവതാഭാവസിദ്ധിക്കായി, ഹ്യല്ലേഖകള്‍ 
മൂര്‍ദ്ധാവ്‌,വദനം, ആകാശം 
ഹൃദയത്തില്‍,രക്തവര്‍ണ്ഠണകരാളിക ഗുഹ്യ 
ത്തില്‍,മഹോശ്ര്രുഷ്ട പാദങ്ങളില്‍ മുക 
ളില്‍,കിഴക്ക്‌,തെക്ക്‌,വടക്ക്‌,പടിഞ്ഞാറ്‌, മുഖം 
എന്നിവിടങ്ങളില്‍ ന്യസിക്കുക. ഓരോന്നുവീ 
തം ഓരോ കയ്യിലും കാലിലും. അല്ലെങ്കില്‍ 
മന്ത്രാവ്യത്തി വരും. 


ശ്ലോ 
7.സദ്യാദിഹ്രസ്വബീജാഷ്യാനൃസ്പവ്യാഭൂതസ 
പ്രഭാ? അംഗാനി വിന്യസേത്‌ 
പശ്ചാജ്ഞാതിയുക്താനിഷ്ടക്രമാത്‌. 


സദ്‌ ഓങ്കാരം ആദ്യം പഞ്ചഹ്രസ്വങ്ങള്‍ 
വിലോമപ്രകാരത്തില്‍ നപുംസകവ്ൃതി 
രിക്തമായിട, ഒ,.എ,.ഉ.,ഇ,അ. ഹൊം,ഹെം 
ഹും,ഹിം, ഹം.എന്ന്‌ ബീജങ്ങള്‍ ഭവിക്കു 
ന്നുഗുഡാര്‍ത്ഥദീപികാകാരന്‍ ഓ,എ,ള,ജ, 
ഉ,ഇ എന്നാണ്‌ പഞ്ചഹ്രസ്വം പറയുന്നത്‌. 
ദശപടലി സദ്‌ ഓഷ്ടശ്രുതി, നേത്രാദി വിദ്യ 
യെ സംഭേദിച്ച്‌ ഹ്ൃല്ലേഖകളെ വിക്ഷേപി 
ക്കുക എന്നും. പഞ്ചഭൂതങ്ങള്‍ പ്വഥിവി 
മുതല്‍ ഹ്യല്ലേഖ,പിത,ഗഗന, വിശദ,രക്ത, 
അരക്ത,മഹോശ്ഛ്രുമാ, കൃഷ്ണ,.കരാലികാ, 
സ്വഛ എന്ന്‌ നൃസിക്കുന്നു. ആചാര്യവാക്യം- 
ഹൃല്ലേഖാസ്യാം ഗഗനാം രക്താം ച 
കരാളികാം മഹോശ്ക്രുഷ്യാം മൂര്‍ദ്ധ്നി 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


വദനേ ഗുഹ്വേ പാദയൌ. നൃസികച്ച്‌ അതാത്‌ 
അംഗ ന്യാസം ചെയുന്നു. 


ശ്ലോ 8. ബ്രഹ്മാണാം വിന്യസേദ്‌ ഫാലേ 
ഗായത്ര്യാ സഹസംയുതം സവിത്ര്യാസംയു 
തം വിഷ്ണും കപോലേ ദക്ഷിണേ നൃസേത്‌ 


ശ്ശോ 9.വാണീശ്വര്യാ സമായുക്തം വാമഗ 
ണ്ഡേ മഹേശ്വരം ശ്രിയാ ധനപതിംന്യസേത്‌ 
വാമകര്‍ണ്ഠാഗ്രകേ പുനഃ 


ശ്ലോ 10.രത്യാ സുരം മുഖേ ന്ൃയസ്യപുഷ്ട്യാ 
ഗണപതിം ന്യസേത്‌ സവ്ൃയകര്‍ണ്ലോപരിനിധീ 
കര്‍ണ്ഠണഗണ്ഡാന്തരാളയോഃ 


ശ്ശോ 11.നൃസൃവെ്യ വദനേ മൂലം ഭൂയ 
ശ്ചൈതാം സൂനൌ ന്ൃയസേത്‌ കണമൂലേ 
സ്തനല്വന്ദൈെ വായാംസേ ഹൃദയാംബുജേ 


ശ്ലോ 12. സവ്യാംസേ പാര്‍ശ്വയുഗലേ നാഭി 
ദേശേച ദേശികുഫാലാം സ പാര്‍ശ്വജഠരേ 
പാര്‍ശ്വാംസാപരകേ ഹൃദി 


ശ്ലോ 13. ബ്രഹ്മാണ്യാദ്യാസ്യതോ ന്ൃസ്വാ 
വിധിനാ പ്രോക്തലക്ഷണാ മൂലേനവ്യാപകം 
ദേഹേന്ൃസ്വ ദേവീം വിചിന്തയേത്‌ 


ബ്രഹ്മത്തെ നെറ്റിയില്‍ ഗായത്രിയോടുകൂടി 
യും, വിഷ്ഠുവെ വലത്തെ കവിളില്‍ 
സാവിത്രിയോടുകൂടിയും മഹേശ്വരനെ 
ഇടത്തേ കവിളില്‍ വാണീശ്വരിയോടുകൂുടി 
യും വിന്ൃസിക്കുന്നുഇടത്തുചെവിയുടെ 
അഗ്രത്തില്‍ ശ്രിയോടുചേര്‍ന്ന കുബേരനും, 
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ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


മുഖത്തില്‍ രതിയോടുചേര്‍ന്ന കാമനും വല 
ത്തേ ചെവിയുടെ അഗ്രത്തില്‍ പുഷ്ടിയോടു 
ചേര്‍ന്ന ഗണപതിയും ചെവികള്‍ക്കും കവി 
ളിനുമിടയിലുള്ള ഭാഗത്ത്‌ നിധികളും ന്ൃയസി 
ഷ്൭പ്പെടുന്നു.വദനത്തില്‍ മൂലമന്ത്രം. രണ്ട 
സ്തനത്തിലും വാമഭാഗത്തെ തോളിലും 
ഹൃദയത്തിലും രണ്ട്‌ പാര്‍ശ്വചത്തിലും 
നാഭി,ഫാലം, പാര്‍ശ്വത്തോടുകൂടി ജഠരം 
പാര്‍ശ്ത്തോടുകൂടി തോള്‍,ഹൃദയം ഇവിട 
ങ്ങളിലും ബ്രഹ്മമാണ്‌ മുതലായവരെ വിധി 
പൂര്‍വ്വം പറയവ്വെട്ട ലക്ഷണങ്ങളോടുകൂടി 
മൂലമന്ത്രത്താല്‍ വ്യാപകമായി,ദേഹത്തില്‍ 
നൃസികച്ച്‌ ദേവിയെ ധ്യാനിക്കണം. 8 മുതല്‍ 13 
വരെ യോനീന്യാസമാണ്‌. ഹാംഹീം ഹും 
ഇവഗായ്യത്ര്യാദികളുടെ ബീജങ്ങള്‍. ഹം ഹിം 
ഹും ഇവ ബ്രഹ്മാദികളുടെ ബീജങ്ങള്‍.ഹാം 
ഗായത്രീസഹിതായ ഹം ബ്രഹ്മണേനമഃഹീം 
സാവിത്രീസഹിതായ ഹിം വിഷ്ടവേ നമഃ 
ഇപ്രകാരം ആദ്യം ശക്തി,പിന്നെ പുരുഷന്‍ 
പൂജിക്കപ്പെടുന്നു. ശരീരത്തെ 
കല്‍പ്പവ്ൃക്ഷമായി ഭാവന ചെയ്യാണ്‌ 
വാമശാഖ, ദക്ഷിണശാഖ എന്ന്‌ 
അവയവന്യാസം. നിധി എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌, 
ശ്രിപടലത്തില്‍ പറഞ്ഞ സശക്തികമായ 
നിധിസ്വരൂപമാണ്‌. ഇത്‌ ഇരുവശത്തും 
ചെവിക്കും കവിളിനുമിടയിലാണ്ന്യസി 
ക്കുന്നത്‌.വദനത്തില്‍ മൂലമന്ത്രമെന്ന്‌ വെച്ചാ 
ല്‍തനെറ്റി(്രഹ്മം മുതല്‍ ചിബുകം (്രാടി) 
വരെ.ഭുവനേശിയെ കണ്ണാദി 6 സ്ഥാനത്ത്‌ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


നൃസിക്കുന്നു.ഫാലം മുതലാണ്‌ മാത്ൃകാന്യാ 
സസ്ഥാനങ്ങള്‍. ആചാര്യന്‍ മാത്ൃസ്ഥാനത്തി 
ന്‌ ബ്രഹ്മാമി മുതല്‍) ഇതേ ന്യാസസ്ഥാന 
ങ്ങള്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. വിധിപ്രകാരം 
എന്നാല്‍ ബീജത്തോടുകൂടി. വ്യാപകം 
എന്നാല്‍ കരങ്ങള്‍,മസ്തുകം,പാദാംഗുഷ്ടം ,വരെ 
സര്‍വ്വത്ര. 


ശ്ശോ 14. ഉദൃതിനദ്യുതിമിന്ദുകിരീടാം തും 
ഗകുചാം നയനത്രയയുക്താംസ്മേരമുഖീം 
വരദാങ്കുശപാശാഭീതികരാം പ്രഭജേത്‌ 
ഭുവനേശീം. 


ധ്യ്യാനം- ഉദിച്ചുയരുന്ന സൂര്യന്റെ പ്രകാശം, 
ഇന്ദുകല ചൂടിയ കിരീടം, ഉയര്‍ന്ന കുചങ്ങള്‍, 
മൂന്ന്‌ തൃക്കണ്ണ്‌, സ്മേരമുഖം, വരദമുദ്ര, 
അങ്കുശം,പാശം, അഭീതിമുദ്രഅഭയ) ഇവ 
ധരിച്ച ചതുര്‍ഭുജം. ഇപ്രകാരം ഭുവനേശ്വ 
രിയെ ഭജിക്കുന്നു.ആയുധധ്യാനം ഇടത്ത്‌ താ 
ത്തെ കൈമുതല്‍ വലത്ത്‌ മുകളിലെ കൈ 
വരെ ഇടത്ത്‌ താഴത്തെ കൈയില്‍ വരദമു 
ദ്രവലത്ത്‌ മുകളിലെ കയ്യില്‍ അങ്കുശം, ഇട 
ത്ത്‌ മുകളില്‍ പാശം, വലത്ത്‌ താഴെ അഭ 
യമുദ്ര എന്ന്‌ സമ്്രദായവിത്തുകള്‍. മഹാസ 
മ്മോഹനത്തില്‍, വലത്ത്‌ അങ്കുശം,അഭയം, 
ഇടത്ത്‌ പാശം,വരദം. 


ശ്ശോ 15. പ്രജപേന്മന്ത്രവിന്മന്ത്രം ല്വാത്രിംശ 
ലുക്ഷമാനതഃത്രിസ്വാദുയുക്തൈര്‍ജൂഹൂയാദ 
ഷൃദ്രവ്ൈര്‍ദശാം ശതഃ 
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ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ശോ 16 ദധ്യാദര്‍ഘ്യംദിനേശായ തത്ര 
സഞ്ചിന്ത്യ പാര്‍വ്ൃതീം പത്മമഷ്ടദലം 
ബാഹ്വേവ്യത്തം ഷോഡശിഭിര്‍ദലൈഃ 


ശ്ലോ 17. വിലിഖേത്‌ കര്‍ണ്ണികാമദ്ധ്യേ 
ഷഡ്കോണമതിസുന്ദരം തതഃസംപുജ്യയേത്‌ 
പീഠം നവശക്തിസമമ്പിതം. 


ശ്ലോ 18.ജയാഖ്യാ വിജയാ പശ്ചവാത്തജിതാ 
ചാപരാജിതാ നിത്യാവിലാസിനീ ദോഗ്ദ്രീ 
അഘോരാ മംഗ,ലാ നവഃ 


32 ലക്ഷം പ്രാവശ്യം മന്ത്രം ജപിച്ച്‌, ത്രി മധുരം 
ഹോമിച്ച്‌, അഷ്ദ്രവ്യങ്ങള്‍ ദശാംശം 
ഹോമിച്ച്‌, സൂര്യന്‌ അര്‍ഘ്യം നല്‍കി 
പാര്‍വ്വതിയെ ചിന്തിക്കുന്നു. അഷൃദലപത്മം, 
പുറത്ത്‌ വൃത്തം, ഷോഡശദലപത്മം, 
കര്‍ണ്ണികാമദ്ധ്യത്തില്‍ അതിസുന്ദരമായ 
ഷഡ്കോണം,നവശക്തിസമമ്ധിതമായ 
പീഠത്തില്‍ ദേവിധ്യാനം. നവശക്തികള്‍ഃ- 
ജത), വിജയ,അജിത, അപരാജിതാ,നിതിയ, 
വിലാസിനി, ദോഗ്ദ്രീ, അഘോര, മംഗലാ. 


ഹരിഹരാത്മകമായ പ്രകൃതിപുരുഷാകാര 
ത്താല്‍ അവസ്ഥിതമായിരിക്കുന്ന ആദ്യശ 
ഗഷ്തിയെയാണ്‌ മന്ത്രം പ്രതിപാദിക്കുന്നത്‌. 
ഹരിഹരാത്മകമായ പ്രകൃതിപുരുഷനാമ 
മാണ്‌ ഭുവനേശ്വചരി.ഹരിത്വം,ഹരത്വം ഇവ 
പുരുഷപ്രകൃതികളോട ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്നു. 
ഈ ശബ്ദങ്ങള്‍ ഉച്ചരിക്കുമ്പോള്‍ ഭുവനേശ്വ 
രീരൂപമാണ്‌ സുരിക്കപ്പെടുന്നത്‌. സംഹിത 
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ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


പറയുന്നുഃ-വ്യോമബിജത്താല്‍ 
കൈലാസാദി കളില്‍ മഹേശി 
പ്രതിഷ്ഠിതമാണ്‌. വഹ്നി ബീജത്താല്‍ 
പലവിധം സുവര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവുന്നു. അവ 
ഭൂമണ്ഡലത്തില്‍ സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നു.ഭൂമണ്ഡലത്തിലും മഹേശ്വരി സ്ഥി 
തി ചെയുന്നു. തുരീയസ്വരത്തില്‍പാതാള 
ത്തില്‍ ശേഷരുപത്തില്‍ മഹാഭൂമണ്ഡലം 
ധാരണം ചെയുന്നു. അതിനാല്‍ പാതാളേ 
ശ്്വരിയും മഹേശാനിയായ ഭുവനേശ്വരി 
തന്നെ. ഹകാരം വ്വോമം.തുരീയസ്വരത്താല്‍ 
വായു സംഭവിക്കുന്നു(ഹ ശ്വാസിയും 
നാദിയുമാണ്‌.വികാരത്തില്‍ രേഫത്താല്‍ 
സാകല്‍ഹാത്‌ വഹ്നിസ്വരൂപിണിയാണ്‌. 
വഹ്നിയിലെ വീര്യമാണ്‌ രത്നം.(വസു. 
അതിനാല്‍ രേഫം വസുന്ധര. ഇപ്രകാരം 
മഹേശാനി സമതാഭാവത്തില്‍ ബിന്ദുചക്രാ 
മൃതത്താല്‍ മുന്നു ജഗത്തും മുക്കുന്നു. 
ദ്രവരുപമാക്കുന്നു എന്നതിനാല്‍ അരമാത്ര 
കൊണ്ട്‌,.ദ്രവിക്കുന്നു.ആകാശം, വായു ഹ.ര 
അഗ്നി ഭൂമി. അതില്‍നിന്ന്‌ ജലം (അമ 
തം).അമ്ൃതം സ്ത്രീരൂപം അതിനാല്‍ രി 
(ഹരി) എന്ന്‌ നാമം. ഹസകല യോഗം 
മോക്ഷാര്‍ത്ഥം പ്രണവവും ചേര്‍ക്കണം. 
തന്ത്രാന്തരോക്തമായ പുരശ്ചരണം- ഏകലിം 
ഗമായ ശിവക്ഷേത്രത്തില്‍ ദക്ഷിണാമൂര്‍ത്തി 
യെ ആശ്രയിച്ച്‌, പത്മാസനസ്ഥനായി,ഭസും 
ധരിച്ച്‌,കുശപ്പുല്ലിലിരുന്ന്‌കൃഷ്ഠാഷ്ടമി മുതല്‍ 
കൃഷ്ഠ്ചതുര്‍ദ്ദശി വരെ നിത്യവും 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ഇഷശക്തിയായ ശിവശക്തിയെ 1000 ഉരു 
ജപിച്ച്‌ തെനുംപാലുംനെയ്ും(ത്രിമധുരം) നേ 
ദിച്ച്‌ ഹോമിക്കുക. സാഗ്രം സഹസ്രം 
സര്‍വ്വേശ്വരിയായ ഉമയെ ധ്യാനിക്കുക. 
പാലിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ ശര്‍ക്കര ത്രിമധുരത്തി 
ല്‍ ചേര്‍ക്കാവുന്നതാണ്‌.അഷ്ടദ്രവ്യം മാതൃകാ 
പടലത്തില്‍ പറഞ്ഞു. മൂലമന്ത്രത്താല്‍ 
സൂര്യമണ്ഡലത്തിലാണ്‌ 
ധ്യാനം.സൌരീശക്തി എന്ന്‌ ധ്യാനിച്ചാണ്‌ 
അര്‍ഘ്യദാനം.എല്ലാ മ ന്ത്രങ്ങളിലും അതാത്‌ 
മന്ത്രദേവതയെ സുര്യ മണ്ഡലത്തില്‍ 
ധ്യാനിച്ച്‌,സൂുര്യമണ്ഡലത്തില്‍ സൂര്യക്ക്‌ 
അര്‍ഘ്യം നല്‍കണം. സന്ധ്യാകഥ 
നാവസരത്തില്‍ തന്മയയോഗം പറഞ്ഞു. 
ധ്യാനത്തിനുശേഷം ആയുധ,പുസ്ുക,ജ്ഞാന, 
യോനിബിജമുദ്രകള്‍ പ്രദര്‍ശിപ്പിക്കുന്നു. 
പാശം,അങ്കുശം,അഭയം,വരദം,പുസ്പകം, 
ജഞ്ഞാനം,യോനി ഇത്യാദി മുദ്രകളെന്ന്‌ 
അര്‍ത്ഥം. 


പാശമുദ്രഇടത്തുമുഷ്ടിയിലെ ചൂണ്ടുവിരലാ 
ല്‍, വലത്ത്‌ മുഷ്ടിയിലെ ചൂണ്ടുവിരലില്‍ 
യോജിപ്പിച്ച്‌, തള്ളവിരലഗ്രം അതാത്‌ ചൂണ്ടു 
വിരലറ്റത്ത്‌ തൊടുക. മറു മുദ്രാലക്ഷണങ്ങള്‍ 
നേരത്തേ പറഞ്ഞു. ബീജമുദ്ര ഗുരുമുഖ 
ത്തുനിന്ന്‌ അറിയണം. 


സ്വപൂജാസാധനപ്രോക്ഷണമന്ത്രം- 
പ്രണവം,വാഗ്ഭവം,മായ.ശ്രിബിജം,പരമാമ്ൃയ 
തം.ചന്ദ്രമണ്ഡലവാസിനിയായ ഭഗവതീരൂപം 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ആ പരമാമൃതം. ചന്ദ്രാമൃതത്താല്‍ ല്വിതയം 
ദ്രവ്യം പൂരിതമാവുന്നു.പവിത്രമായ ഈ 
പ്മ്വം. ശ്രിമായാദ്വിഠ. ആ അമ്ൃതത്താല്‍ 
സ്വാത്മാവിനേയും എല്ലാ ദ്രവ്യങ്ങളേയും 
പൂരിതമാക്കുന്നു.പവിത്രമാക്കുന്നു.പൂജായ 
ന്ത്രം പത്മം. മുകളിലേക്കും താഴേക്കും രണ്ട്‌ 
ത്രികോണം പരസുരം ഭേദിക്കുന്ന 
ഷഡ്കോണം. രണ്ടും സമമായി അതിസുന്ദര 
മായിരിക്കണം. രണ്ട ത്രികോണങ്ങളുടെ 
സമത്വപ്രകാരം- കിഴക്കുനിന്ന്‌ പടിഞ്ഞാട്ട്‌ 
പ്രാചിസൂത്രം. അതിന്‍ മദ്ധ്യം ആലംബമാ 
ക്കി വൃത്തം വരക്കുന്നു.പ്രാചീസൂത്രം 
നാലായി വിഭജിക്കുന്നു.ഒരു ഭാഗത്ത്‌ 
കാല്‍ഭാഗം കളഞ്ഞ്‌ ഒരു തിര്ൃശൂത്രം 
വരക്കുന്നു.പാര്‍ശ്ങ്ങളില്‍ സൂത്രല്വയം 
നല്‍കി ത്ര്യസ്ത്രം. ഇതുപോലെ മറുവശ 
ത്തും ചെയ്യ്‌ 6 അസ്ത്രം. ഇപ്രകാരം 
വടക്കുനിന്ന്‌ തെക്കോട്ടും ചെയ്യാല്‍,12 
അസ്ത്രം, 


ആചാര്യോക്തമായ വ്ൃത്തപ്രമാണം-6 
പ്രമാണത്തില്‍ വര്‍ത്തുളം ഉണ്ടാക്കുന്നു. 
അവകാശത്താല്‍ അത്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. 
വര്‍ത്തുളത്തിനുപുറത്ത്‌ തൃതീയകം. മദ്ധ്യ 
വര്‍ത്തുളമദ്ധ്യത്തില്‍ ഹ്യൃല്ലേഖാബീജം. 
രണ്ടാം വര്‍ത്തുളത്തെ ആശ്മേഷിച്ച്‌ ഷഡ 
സ്ത്രകമായര്‍. നടുവിലെ വൃത്തം വഹ്നി 
തൊടുന്നില്ല. ഇന്ദ്രഅഗ്നി, രക്ഷോ,വരുണ, 
വായു,ഈശാനാന്തകമായി അസ്ത്രങ്ങളെഴു 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


തുക. അതിനുപരി 2 വൃത്തം. ഷഡ്കോണ 
സമത്വാനയനം ഇപ്രകാരം അറിയണം. 
അതിനുമുപരി ചതുരശ്രം. നാലുവാതില്‍ 
വേണം. നിത്യജപാനന്തരം, അന്തര്‍യാഗാ 
നന്തരം ബഹിര്‍യാഗം ശ്രി ചക്രപൂജയോടു 
കൂടിയാണ്‌ . അന്ത്ൃശക്തിമന്ത്രപൂജ യന്ത്ര 
ത്തില്‍ പറയപ്വെട്ടിരിക്കുന്നു. 


ശ്ലോ 19. ബീജാദ്യമാസനം ദത്വാമൂര്‍ത്തിം 
തേനൈവ കല്‍പ്പയേത്‌ തസ്യാം സംപൂജയേ 
ദ്ദേവീം ആവാഹ്വാവരണൌഃ9സഹഃ 


ശ്ലോ 20.മദ്ധ്യപ്രാഗ്‌ യാമ്യസൌമ്മയേഷു 
പശ്ചിമേഷു യഥാക്രമം ഹ്ൃല്ലേഖാദ്യാഃ 
സമദഭ്യര്‍ച്ച്യാപഞ്ചഭൂതസമപ്രഭാഃ 


മ്മലൊ 21.വരപാശാങ്കുധാരിണ്യോമിതഭൂഷണഃ 
സ്ഥാനേഷു പൂര്‍വ്വമുക്തേഷു പൂജയേദംഗ 
ദേവതാഃ 

ശ്ലോ മാ ഷഡ്കോണേഷു യജേനമന്ത്രീ പശ്ചാ 


ന്‍ മിഥുനദേവതാഃ ഇന്ദ്രകോണേ ലസദുണ്ഡ 
കുണ്ഡികാക്ഷഗുണാഭയാം 


ശ്ശോ 23.ഗായത്രീം പൂജയേന്മന്ത്രി ബ്രഹ്മാണാ 
മപിതാദ്ൃയശം രക്ഷഃകോണേ ശംഖചക്രഗദാ 
പങ്കജധാരിണീം 


ശ്ശോ 24. സാവിത്രിം പീതവസനാം 
യജേദ്വിഷ്ണുഞ്ചതാദ്യശംവായുകോണേ 
പരശ്വക്ഷമാലാഭയവരാമ്പിതാം 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ലോ 25യജേത്‌ സരസ്വതീമിത്ഥം രുദ്രം 
താദൃശലക്ഷണം ബ്രഹ്മമകോണേ 
യജദ്രത്നകുംഭം മണികരണ്ഡകം 


ശ്ശോ 26.കരഭ്യാം ബിഭ്രതം പിതം തുന്ദിലം 
ധനനായകം ആലിംഗ്യസവ്ൃയഹസ്തേന 
വാമേനാംബുജധാരിണീം 


ശ്ലോ 27 ധനദാംഗസമാരൂഡാം മഹാലക്ഷ്ടീം 
പ്രപൂജയേത്‌ വാരുണേ മദനം 
വാണാപാശാങ്കുശശരാസനം 


ശ്ലോ 28.ധാരയന്ത്രം ജവാരക്തം പൂജയേ 
ദ്രക്തഭൂഷണാം സവ്വേനപതിമാശ്സിഷ്യ 
വാമേനോല്‍പ്പലധാരിണീം 


ശ്ശോ 29.പാണിനാ രമണാങ്കസ്ഥാം രതിം 
സമ്യക സമര്‍ച്ചയേത്‌ ഐശാനേ പൂജയേത്‌ 
സമ്ൃഗ്‌ വിഘനരാജം പ്രിയാമ്പിതം 


ശ്ലോ 30.സ്ൃണിപാശാധരം കാന്താവരാംഗ 
സ്യ്യക്കരാംഗുലിം മാഥധ്വീപൂര്‍ണ്ണകപാലാ ഡ്യ്യം 
വിഘ്്‌നരാജം ദിഗംബരം 


ശ്ലോ 31. പുഷ്ടരേ വിഗലദ്രത്നസ്പുര 
ചുഷകഥധാരിണീം സിന്ദുരസദ്ൃയശാകാരാ 
മുദ്ദാമഭ്രമവിഭ്രമാം 


ശ്ലോ 32. ധ്യതരക്തോല്‍പ്പലാമന്യപാണിനാതു 
ധ്വജസ്യ്ൃശം ആശ്ലിഷ്ടകാന്താമരുണാം 
പുഷ്ടിമര്‍ച്ചേദ്ദിഗംബരാം 

ബീജത്തോടുകൂടി ആവരണം നല്‍കി മൂ 
ര്‍ത്തിയെ കല്‍പ്പിക്കുന്നു.ദേവിയെ ആവര 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ണങ്ങളോടുകൂടി ആവാഹിച്ച്‌ പൂജിക്കുന്നു 
ഥദ്ധ്യം,കിഴക്ക്‌,യാമ്യം,സൌമ്യം,പശ്ചിമം 
എന്ന്‌ യഥാക്രമം ഹ്ൃല്ലേഖാദികള്‍ അര്‍ച്ചി 
ക്കുന്നു. പഞ്ചഭുതസമപ്രഭയായി।, വരദം 
പാശം,അങ്കുശം,അഭയം ധരിച്ച്‌, മിതമായി 
മാത്രം ആഭരണമണിഞ്ഞ്‌, മുന്‍പറഞ്ഞ സ്ഥാ 
നങ്ങളില്‍ അംഗദേവതാധ്യാനം. ഷഡ്കോണ 
ങ്ങളില്‍ ധ്യാനിച്ചശേഷം മിഥൂുനദേവതകളെ 
ധ്യാനിക്കുന്നു 


ഇന്ദ്രകോണ്‍ഃ ശോഭിക്കുന്ന ദണ്ഡ്‌, കുണ്ഡിക, 
അക്ഷമാല,അഭയമുദ്ര ധരിച്ച ഗായത്രിയെ 
ബ്രഹ്മാവോടുകൂടി. 


രക്ഷകോണ്‍- 
ശഠഖചക്രഗദാപത്മധാരിണിയാ യി 
പീതവസ്ത്രധാരിണിയായ സാവിത്രിയെ 
വിഷ്ണുവോടുകൂടി. 


വായുകോണ്‍? പരശു,അക്ഷമാല,വരദ, അഭ 
യമുദ്ര ധരിച്ച സരസ്വതി രുദ്രനോടുകൂടി. 


ബ്രഹമ്മമകോണ്‍ഃ-രത്നകുംഭംമണി,കരണ്ഡകം 
ധരിച്ച്‌ മഞ്ഞവസ്ത്രം ധരിച്ച്‌ കുബേരനെ 
ഇടത്തുവശത്ത്‌ മടിയിലിരിക്കുന്ന അംബുജ 
ധാരിണിയായ മഹാലക്ഷ്യിയെ ആലിംഗനം 
ചെയ്യവിധം. 


വരുണകോണ്‍ഃ-പുഷ്യബാണം,ധനുസ്സ്‌, അമ്മു 
ശം ധരിച്ച്‌ ചുവന്ന ആഭരണങ്ങളണിഞ്ഞ്‌ 
ചുവന്ന നിറമുള്ള വരുണന്‍ ഇടത്തുഭാഗ ത്തെ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


മടിയിലിരിക്കുന്ന ഉല്‍പ്പലധാരിണി യായ 
രതിയെ ആലിംഗനം ചെഴ്ഠ്‌. 


ഈശാനകോണ്‍പ്രിയയോടുകൂടി വിഘ്നരാ 
ജറ.സ്ൃക്ക്‌,പാശം,പ്രിയയുടെ വരാംഗം തൊ 
ടുന്ന അംഗുലികള്‍, മധു നിറച്ച കപാലം. 
ദിഗംബരനാണ്‌.പുഷ്ടരം(്തുമ്പിക്കൈ,രത്നം 
നിറഞ്ഞ ചഷകം,സിന്ദൂരവര്‍ണ്ണം, മദവിഭ്രമ 
യായി ,അരുണയായി, ഒരുകയ്യില്‍ താമരയോ 
ടെ ഒരുകൈകൊണ്ട്‌ തന്റെ ധ്വജം സൂര്‍ശി 
ക്കുന്ന കാന്തയെ (പുഷ്ടി) ആലിംഗനം 
ചെയ്യുന്ന ദിഗംബരനായ ഗണപതി. പീഠമന്ത്രം 
മൂലബീജം ഉച്ചരിച്ച്‌, സര്‍വ്വശക്തി 
കമലാസനായ നമഃഎന്ന്‌ പ്രയോഗം കൊണ്ട്‌ 
ഉദ്ധരിക്കുന്നു. സര്‍വൃശക്തിപദം ഡേന്തം 
കമലാസനം നമഃ എന്ന്‌ ആസനപൂജ. ആദി 
യില്‍ അതാത്‌ ബീജം ഉച്ചരിച്ച്‌ പറയപ്പെടു 
ന്നു. പീഠമന്ത്രം സര്‍വ ഭുവനേശ്വരീമന്ത്രങ്ങ 
ള്‍ക്കും ഒന്നുതന്നെയാണ്‌. ചുവന്ന പത്മം 
ധ്യാനിക്കണം. പ്രയോഗസാരം ചുവന്ന സിം 
ഹാസനത്തിനുമുകളില്‍,ചുവന്ന താമര സ്ഥാ 
പിച്ച്,അതില്‍ ഹ്ൃദയത്താല്‍ ദേവിയെ ആ 
വാഹിക്കണം.യഥാക്രമം അര്‍ച്ചിക്കണം. ഹൃ 
ല്ലേഖ മുതലായവ യഥാക്രമം ന്യസിക്കണം. 
മുമ്പ്‌ നാലാംപടലത്തില്‍ പറഞ്ഞപോലെ 
ആഗ്നേയകോണ്‍ മുതല്‍ കര്‍ണ്ണികാന്തം വരെ 
യുള്ള സ്ഥാനങ്ങളില്‍ ധ്യാനം. അംഗങ്ങള്‍ 
കേസരത്തിലെന്നത്‌ സാമാന്യം. ആചാര്യ 
വാക്യം അംഗങ്ങളില്‍ ഹ്ൃല്ലേഖാദികള്‍ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


പൂജിക്കപ്പെടുന്നു. ഷഡംഗന്യാസപദ്വയത്തി 
ലാണ്‌ അംഗപൂജനമെന്നത്‌ പ്രപഞ്ചസാരത്തി 
ല്‍ പറഞ്ഞതിന്‌ വിരുദ്ധമാണ്‌. പൂജാപ്രകാരം- 
ആദ്യം ഈര്‍ധ്വത്രികോണം കോണങ്ങളില്‍ 
പ്രാദക്ഷിണ്യക്രമത്തില്‍, 
ഈശാനകോണാന്തം 
അധരകോണാഠഗ്രത്തില്‍, ഇപ്രകാരം 6 
കോണിലും പൂജ.ആയുധധ്യാനം ആദ്യം 
ഇടത്ത്‌ മുകളില്‍,പിന്നെ വല ത്തുകയ്യില്‍ 
മുകളില്‍ നിന്ന്‌.ശഗായത്രിയുടെ വലത്തും 
ഇടത്തുമായി മുകളില്‍ ആദ്യം, താഴെ 
രണ്ടാമത്‌. സാവിത്രിയുടെ വാമോ ര്‍ദ്ധ്വസ്പനം 
മുതല്‍ ദക്ഷിണാധസ്മനം വരെ 
സരസ്വതിയുടെ വാമഭാഗത്തെ രത്നകുംഭം 
ആദ്യം പിന്നെ ദക്ഷിണം. ധനനായകന്റെ 
ദക്ഷിണാധസ്ഥാനം മുതല്‍ വാമാധപര്യന്തം. 
കാമന്റെ വാമദക്ഷങ്ങളുടെ ഈര്‍ഭ്ധ്വത്തില്‍, 
അങ്കുശപാശങ്ങള്‍. കാന്താവരാംഗസൂര്‍ശം 
താഴത്തെ ഇടത്തുകൈ കൊണ്ട്‌. വിഘ്നരാജ 
ന്റെ ഇടത്തേ താഴത്തെ കയ്യില്‍ മാഥ്വി 
ഇപ്രകാരം. ഉദ്ദാമമദവിദഭ്രമാം എന്നത്‌ 
ശക്തിധ്യാനമാണ്‌. 


ശ്ലോ 33.കര്‍ണ്ണികായാം നിധിപൂജ്യൌ 
ഷഡ്കോണസ്യാഥ പാര്‍ശ്വയോഃ അംഗാനി 
കേസരേഷ്വേതാഃ പശ്ചാത്‌ പത്രേഷു 
പൂജയേത്‌ 


ദഗ്റാ34.തഅനഠഗകുസുമാപശ്ചാദനംഗകുസുമാ 
തുരാ അനംഗമദനാ തദ്വദനംഗ മദനാതുരാ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ശോ 35.ഭുവനമാലാഗഗനവേഗാ ചൈവ 
തതഃപരം ശശിരേഖാഥ ഗഗനരേഖാ 
ചേതൃഷുശക്തയഃ 


ശ്ലോ 36.പാശാങ്കുശവരാഭീതിധാരിണ്യോരുണ 
വിഗ്രഹഃതതഃഷോഡശപത്രേഷു കരാലി 
വികരാലുമാ 


ശ്ലോ 37.സരസ്വതീശ്രീദുര്‍ഗ്ഗേഷാ ലക്ഷ്മീ 
ശ്രുതൊയെ സ്യ്ൃയതിര്‍ധ്ൃതിഃശ്രദ്ധാ 
മേധാമതി3കാന്തിരാര്യാ ഷോഡശശക്തയഃ 


ശ്ശോ 38.ഖഡ്ുഖേടകധാരിണ്വഃശ്യാമാ 
പൂജ്യാശ്ചമാതരഃപത്മാദ്‌ ബഹി സമഭ്യാര്‍ച്ചാഃ 
ശക്തയഃപരിചാരിതാഃ 


ഗ്രാ 39.പ്രഥമാനഠഗരുപാസ്യാദനംഗമദനാ 
തതംമദനാതുരാ ഭുവനവേഗാ ഭുവനപാലികാ 


ശ്ലോ 40.സ്യാത്‌ സര്‍വ്ൃശിശിരാനംഗവേദനാ 
നംഗമേഖലാ ചഷകം താലവ്യൃന്ദശ്ച് 
താംബൂലം ഛത്രമുജ്വലം. 


ശ്ശോ 41ചാമരേ ചാംശുകം പുഷ്ടം ബിഭ്രാണാ 
കരപങ്കജൈഃ സര്‍വ്വാഭരണ സന്ദീപ്ലാന്‍ 
ലോകപാലാ൯ബഹിര്യജേത്‌ 


ശ്ലോ 42.വ്രജാദീനപി തദ്ബാഹ്വേ ദേവീമി 
ത്ഥം പ്രപൂജയേല്‍ പൂജ്യതേ സകലൈ 
ദേവൈഃ കിംപുനര്‍മനുജോത്തമൈഃ 


ശ്ലോ43.മന്ത്രിത്രിമധുരോപേതൈര്‍ഹുത്വാ 
ശ്വത്ഥ സമിദദുരൈഃപബ്രാഹ്മണാ൯ന്‍വശയോ 
ശ്മീ്വം പാര്‍ത്ഥിവാന്‍ പത്മഹോമതഃ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ലോ44.പലാശപുഷ്പൈസുത്പത്നീര്‍മന്ത്രി 
ണം കുമുരൈരപി പഞ്ചവിംശതി 
സംജപ്തൈര്‍ ജലൈഃസ്പാനം ദിനേ ദിനേ 


ശ്ലോ 45.ആത്മാനമഭിഷിഞ്ചേദ്‌ യടസര്‍വ്വ 
സൌദഭാഗ്യവാന്‍ ഭവേത്‌ പഞ്ചവിംശതി 
സാജപ്പം ജലം പ്രാതഃപിബേന്നരഃ 


ശ്ലോ 46.അവാപ്ൃയമഹതിീം പ്രജ്ഞാം കവീനാ 
മഗ്രണീഭവേത്‌ കര്‍പ്പൂരാഗുരുസംയുക്തം 
കുങ്കുമം സാധുസാധിതം 


ശ്ലോ 47ഗ്ൃഹീതാവാതിലകം കുര്യാദ്‌ 
രാജവശ്യമനുത്തമം മധുരാന്ധിതാം. 
ശാലീപിഷ്ടമയിം കൃത്വാ പുത്തലീം 


ശ്ലോ 48.ജപ്പാം പ്രതിഷ്ടിതപ്രാണാം 
ദക്ഷയ്യവ്ദ്രവിവാസരേ വശാം നയതി 
രാജാനാം നാരീം വാ നരമേവച 


ശ്ലോ 49.കണമാത്രോദകേ സ്ഥിത്വാ രവീം 
ത്രിസഹസ്രം ജപേന്മന്ത്രമിഷ്ടാം കന്യാം 
ലഭേന്നരഃ 


ശ്ലോ 50.അന്നം തന്മന്ത്രിതം മന്ത്രീ ഭുഞ്ജീത 
ശ്രീപ്രസിദ്ധയേ ലിഖിത്വാഭസുനാ മായാം 
സമാധ്യാം ഫലകാദിഷു 


കര്‍ണ്ണികയില്‍ നിധി,ഷഡ്കോണം. പാര്‍ശ്വ 
ങ്ങളില്‍ അംഗങ്ങള്‍ കേസരങ്ങളില്‍ പൂജി 
ഷ്ഴുന്നു.പിന്നീട പത്രങ്ങളില്‍ അനംഗകുസുമ, 
അനംഗകുസുമാതുര, അനംഗമദന, അനംഗമ 
ദനാതുര, ഭുവനമാല,ഗഗനവേഗ.ശശിരേഖ, 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ഗഗനരേഖ എന്ന്‌ അഷടശക്തിപൂജ. ഇവര്‍ 
പാശാങ്കുശഅഭയവരദമുദ്ര ധരിച്ചവരും 
അരുണവിഗ്രഹകളുമാണ്‌.ഷോഡശപ്ത്രങ്ങ 
ളില്‍കരാളി,വികരാളി,ഉമ,സരസ്വതി.ശ്രീ,ദു 
ര്‍ഗ്ഗലക്ഷ്യിശ്രുതി,സ്ൃ്ൃയതി,ധ്ൃയതി,ശ്രദ്ധമേധമതി।, 
കാന്ത,.ആര്ൃ എന്നീ ഖേടകധാരിണികളും 
ശ്യാമകളുമായ ശക്തികളെ പൂജിക്കുന്നു. 
പത്മത്തിനു പുറത്താണ്‌ പരിചാരികകളായ 
ശക്തികളെ പൂജിക്കേണ്ടത്‌. അനംഗമദന, 
മദനാതുരാ,ഭുവനപാലികഭുവനവേഗ,സര്‍വ്വ 
ശിശിര, അനംഗവേദന,അനംഗമേഖല ഇവര്‍ 
പരിചാരികമാരാണ്‌ചഷകം,താംബൂലം,ചാമ 
രം,താലവ്യന്ദംഉജ്വലമായ ഛത്രം,കയ്യില്‍ 
അംശുകം,പത്രം ,സര്‍വ്വാഭരണഭൂഷിതശരീരം 
ഇപ്രകാരമാണ്‌ ഇവരുടെ രൂപം.പുറത്ത്‌ 
ലോകപലരും അതിനു പുറത്ത്‌ അവരുടെ 
ആയുധങ്ങളും ഇപ്രകാരം സകലദേവന്മാരും 
ദേവിയെ പൂജിക്കുന്നു,പിന്നെ മനുജോ 
ത്തമന്മാരുടെ കാര്യം പറയാനുണ്ടോ. ത്രിമ 
ധുരത്തോടെ അശ്വത്ഥശാഖയുടെ 
സമിത്തില്‍ ഹോമിച്ചാല്‍ ബ്രാഹ്മണര്‍ വേഗം 
വശവ്വെ ടും. രാജാക്കന്മാരും 
പലാശഹോമത്താല്‍ രാജപത്നിമാരും 
കുമുദത്താല്‍ മന്ത്രിമാരും വശപ്പെടും. 25 
ജപിച്ച ജലത്താല്‍ ദിനവും കുളിച്ച്‌ 
ആത്മാഭിഷേകം ചെയ്യാല്‍സര്‍വ്വ 
സൌദഭാഗ്യവാനാവും. 35 ഉരു ജപിച്ച ജലം 
നിത്യം കുടിച്ചാല്‍ മഹതിയായ പ്രജ്ഞ നേടി 
കവികളില്‍ അഗ്രഗണ്യനാവും. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


കര്‍പ്പൂരം,അഗുരു,കുങ്കുമം ഇവ ചാലിച്ച്‌ 
തിലകം തൊട്ടാല്‍ അനുത്തമമായ രാജ 
വശ്യം... അരിമാവു കുഴച്ചുണ്ടാക്കിയ 
പുത്തലിയ്യെപ്രതിമ) മധുരം ചേര്‍ത്തുപചികച്ച്‌ 
(്രാണപ്രതിഷ്ട ചെയ്ത്‌ ഞായറാഴ്ച 
ഭകുഷിച്ചാല്‍രാജാവും നരന്മാരും നാരികളും 
എല്ലാം വശത്താവും കഴുത്തറ്റം വെള്ളത്തി 
ല്‍ മുങ്ങിനിന്ന്‌ പ്രതിഫലിച്ച സൂര്യനെ 
നോക്കി 3000 ഉരൂ ജപിച്ചാല്‍ ആഗ്രഹിച്ച 
കന്യകയെ ലഭിക്കും. മന്ത്രിച്ച അന്നം കഴി 
ച്ചാല്‍ ശ്രിയും പ്രസിദ്ധിയും ലഭിക്കും. 
ഭസുത്താല്‍ മായയെ സമാധി,ഫലകം ഇവ 
യിലെഴുതി, ആ യന്ത്രം പ്രസവകാലത്ത്‌ 
കണ്ടാല്‍ സുഖപ്രസവം ഉണ്ടാവും. പരിചാ 
രികമാര്‍ 8 ദിക്കുകളിലാണ്‌. ഒരുകയ്യില്‍ 
ചുവന്നതാമര, മറുകയ്യില്‍ ചഷകാദി മുമ്പു 
പറഞ്ഞവ. പ്രയോഗസാരം- ചുവപ്പുനിറമുള്ള 
ഉജ്വലിക്കുന്ന ആഭരണങ്ങള്‍, അറം ചുവന്ന 
നീണ്ട കണ്ഠുകള്‍,കയ്യില്‍ ചുവന്ന താമര- 
പരിചാരികാധ്യാനംഅങ്ങനെയാണ്‌ 
.തര്‍പ്പണം,അഭ്യംഗം,ജപം, പൂജ,ഹോമം, 
ധ്യാനം ഇപ്രകാരം നിത്യകര്‍മ്മം സൂചിതം. 
പിഠഗലാമതത്തില്‍ പൂജ,ജപം,ധ്യാനം,ഹോമം 
കര്‍മ്മചതുഷ്ടയം. നാലും ദിനവും ചെയ്യാ 
തല്‍സര്‍വ്വസിദ്ധി. ഏതെങ്കിലും ഒന്നുമാത്രം 
ചെയ്താല്‍ എല്ലാ സിദ്ധിയും ലഭിക്കില്ല. 


ജപിച്ച്‌ ക്ഷീണിച്ചാല്‍ ശിവധ്യാനം. ധ്യാനിച്ച്‌ 
ക്ഷീണിച്ചാല്‍ വീണ്ടും ജപം. രണ്ടും ഒന്നിച്ചു 
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ചെയ്യാല്‍ വേഗം സിദ്ധി ലഭിക്കും.ഷഡ്കോ 
ണയജനം, മന്ത്രജപം ഇവയാല്‍ സിദ്ധി വേണ 
മെന്നുള്ളവര്‍ സ്ദ്രതങ്ങള്‍ ആചരിക്കണം 
മലിനവേഷത്തില്‍ ആരാധിക്കരുത്‌. അസത്യം 
പറയരുത്‌. രമ്യമായ ചുവന്ന പട്ടും മാലയും 
ധരിക്കണം.സ്ത്രീകള്‍ ആര്‍ത്തവദിനത്തില്‍ 
രക്തവര്‍ണ്ണഠയായ ദേവിയെ അനുസുരിക്ച്‌ 
അശുദ്ധവിചാരം കൂടാതെ ശയിക്കണം. സ്ത്രീ 
നിന്ദ ചെയരുത്‌. കന്യകയെ ഒട്ടും നിന്ദിക്കരുത്‌. 
ആവരണത്തില്‍ 16, 32, 64 ഇങ്ങനെ അര്‍ച്ചനം 
ഭൂതലിപിമന്ത്രത്തില്‍ പറഞ്ഞു. അതിന്റെ ഫലം 
സര്‍വ്ൃവദൈവപൂജാഫലമാണ്‌. മദ്ധ്യത്തില്‍ 
അനംഗകുസുമ മുതലായി അഷടശ 
ക്ത്യാവരണം, പിന്നെ ഷോഡശശക്ത്യാവരണം. 
മഹാസമ്മോഹനം 1,2,3,4 എന്ന്‌ സര്‍വ്വാവര 
ണങ്ങളോടും കൂടി ഭോഗാര്‍ത്ഥിഅര്‍ച്ചിക്കണം. 
സപ്ലാവരണത്തില്‍ തുടങ്ങി 11 വരെ ആവ 
രണപൂജ പറയുന്നുണ്ട്‌. 
സിദ്ധന്‍,പ്രസിദ്ധന്‍,തേജസ്വി,ത്യാഗി,യോഗി,ജി 
തേന്ദ്രിയന്‍,സര്‍വ്വജ്ഞന്‍,സുദഭദഗന്‍.ശ്രീമാന്‍,ആ 
ധിയില്ലാത്തവന്‍,പ്രിയദര്‍ശനായി 
ദേവീഉപാസക 
ര്‍കാണവ്വെടുന്നു.കള്ളന്മാര്‍,സര്‍പ്പം,വേതാളം, 
ഗുഹ്ൃയകര്‍,അസുരര്‍,ദാനവര്‍ ഇവരില്‍നിന്ന്‌ 
സിദ്ധമന്ത്രദേഹമുള്ള ഉപാസകന്‍ ഭയമുണ്ടാക 
യില്ല.ഗ്രാമത്തിലും നഗരത്തിലും രാജസ,ഭയി। 
ലും പ്രസിദ്ധനും പൂജിതനുമായി സത്തുക്ക 
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ളാല്‍ മാത്രം ലഭിക്കപ്പെടുന്നവനായി, ഹിത 
മെല്ലാം സാധിക്കുന്നവനായിത്തീിരുന്നു. അയു 
തം ഹോമം ശീല്ലസിദ്ധി തരും. പ്രയോഗസാ 
രത്തില്‍ രാജീവ,തില,ക്ഷീരാദികളാല്‍ 
അയുതം ഹോമം 
പറയുന്നു.അഷ്ടോത്തരസഹസ്രജപം 
സാധുസാധിതമാണ്‌. 12 അംഗുലം അളവിലാ 
ണ്‌ പുത്തലി ഉണ്ടാക്കുന്നത്‌. ഭസും ഗോമയ 
ഭസുമാണ്‌. ്രാണകം) അപേക്ഷിതാര്‍ത്ഥദ്യോ 
തനികയില്‍ പലാശഭസുമെന്ന്‌ പറയുന്നു. 
നാരായണീയത്തില്‍ ഭസുത്താല്‍ ചക്രവേശു 
ത്തില്‍ ഹ്ൃല്ലേഖ എഴുതാനും പറയുന്നു. 


ശ്ശോ 51.ശക്ത്യന്തഃസ്ഥി തസാദ്ധ്യകര്‍മ്മഭവനേ 
വഹേര്‍വ്യൃത്തം ശക്തിഭിര്‍ ബാഹ്വേ 
കോണഗതേയുതം ഹരിഹരൈര്‍വര്‍ണ്്ദൈഃ 
കപോലാര്‍പ്പിതൈഃ 


ശ്ശോ ടാ2.പശ്ചാതെൈഃപുനരിം യുതൈര്‍ ലിപിഭി 
രപ്യാവിതമിഷ്ടാര്‍ഥദം യന്ത്രം ഭൂപുരമദ്ധ്യഗം 
ത്രിഗുണിതം സൌദഭാഗ്യസമ്പദ്പ്രദം 


ത്രിഗുണിതമായ യന്ത്രം സൌദഭാഗ്യസമ്പദ്പ്രദ 
മാണ്‌. ശക്ത്യന്തം ശക്തിബീജമദ്ധ്യസ്ഥിതം. 
വഹ്നിഭവനം മുകളിലേക്ക്‌ അഗ്രമായ ത്രികോ 
ണം. ഈര്‍ദ്ധ്വത്രികോണമമദ്ധ്യത്തില്‍, 
ശക്തിബിജ മദ്ധ്യത്തില്‍ സാധകന്‍ 
സാദ്ധ്യസാധകകര്‍മ്മം (പ്രയോഗം) ചെയ്യുന്ന 
വിധം - ദേവദത്തസ്യ യജ്ഞദത്തം വശം 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


കുരുകുരു. രാമപൂര്‍വ്ൃതാപനീയത്തില്‍,സാദ്ധ്യം 
ദ്വിതീയാ ന്തം ഷഷ്ഠ്ൃന്തം.സാധകം കുരുല്വയം 
പാര്‍ശ്വ ത്തിലെന്ന്‌ കാണാം.ബീജരേഫഭാഗത്ത്‌ 
സാധ്ധ്യ നാമം. ചതുര്‍ത്ഥസ്വരഭാഗത്ത്‌ 
സാധകനാമം. അവക്കുമദ്ധ്യത്തില്‍ 
സാധകാംശത്തില്‍ കര്‍മ്മം എഴുതുന്നു.ഇത്‌ 
സംഹിതകളില്‍ പറഞ്ഞിട്ടു ണ്ട.പുറത്ത്‌ 
കോണഗതമായി ഹരിഹരൈര്‍വ ര്‍ണ്ണത്തില്‍ 
കപോലാര്‍പ്പിതമായി ആചാര്യവാക്യം- 
വര്‍ത്തുളമദ്ധ്യത്തിലെ ഹ്യല്ലേ ഖകളുടെ 
കപോലങ്ങളില്‍,ചുവട്ടില്‍ സാദ്ധ്യനാ മവര്‍ണ്ണം 
സാധകനാമവര്‍ണ്ഠശേഷം എഴുതുക. 
അന്തരാഗ്നിശ്രീകളില്‍ കര്‍മ്മം 
സാധകാംശത്തി ലെഴുതുക.വ്യത്തത്തിന്റെ 
അന്തത്തില്‍ ശക്തി എഴുതുക എന്നും 
പറഞ്ഞുകാണുന്നു. ഈം എന്നതിനോടുകൂടി 
ലിപികളാല്‍ ചുറ്റപ്പെട്ട ഇഷ്ടാര്‍ത്ഥദമായ യന്ത്രം 
ഭൂപുരമദ്ധ്ൃയഗവും ത്രിഗുണിതവും 
സൌദഭാഗ്യസമ്പദുരവുമാണ്‌. തേഠകാരം 
കൊണ്ട്‌ വേഷ്ടിതമാക്കുക്രവ്ൃത്തം) 
ത്രികോണാഗ്രഭാഗത്ത്‌ പുറത്ത്‌ ഠ ആകൃതിയി 
ല്‍ വൃത്തം. ശക്തിഭിര്‍ എന്ന ബഹുവചനം 
കപിഞ്ജലാധികരണന്യായത്താല്‍,ത്രിശക്തി 
എന്നര്‍ത്ഥം. ശക്തിബീജം 3, വൃത്തവും 3. 
ആവരണം ഗണ്ഡദ്വയലിഖിതമായ ഹരിഹര 
വര്‍ണ്ണത്തിന്റെ പുറത്താണ്‌. കോണാഗ്രങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
പുറത്ത്‌. ഇന്ദരന്‍,അനിലന്‍, നിരൃതി എന്നീ 
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ബീജങ്ങളോടുകൂടിയ അഗ്നിപുരത്തില്‍ (ഈ 
ര്‍ദ്ധ്വത്രികോണംശക്തി എന്ന്‌ ആചാര്യന്‍. 
ഓരോന്നോരോന്ന്‌ രേഫാഗ്രത്തില്‍,അതാത്‌ 
ബീജം പ്രദക്ഷിണീകരികച്ച്‌, താഴേക്ക്‌ കൊണ്ടുവ 
ന്ന്‌, അതില്‍ ഈകാരാഗ്രം ബന്ധിച്ചിട്ടാണ്‌ 
ആവരണം. സംഹിത: സ്ഥാനത്രയത്തില്‍ 
ബന്ധിച്ചത്‌ സിദ്ധിദമാണ്‌. ബീജത്രയരേഫാഗ്രം 
പ്രദക്ഷിണക്രമത്തില്‍ വേഷ്ടനം ചെയ്യണം. 
പരസ്ൃരം സങ്കലനം ചെയ്യ്‌ രമ്യമാണ്‌ 
ശക്തിബന്ധം. ത്രികോണത്തിന്റെ അകത്തെ 
കോണത്തിലാണ്‌ ഈകാരം എഴുതുന്നത്‌. 
(ത്രികോണാന്തരാളത്തില്‍ വാമനേത്രം സബി 
ന്ദുകഠകപോലാര്‍പ്പിതമായ ഹരിഹരവര്‍ണു 
ത്താല്‍ ഉപലക്ഷിതം.കപോലമെന്നാല്‍ ത്രികോ 
ണത്തിന്റെ കോണപാര്‍ശ്വങ്ങള്‍. ഒരുവശത്ത്‌ 
ഹരി, ഒരുവശത്ത്‌ ഹര -ഹ്രീം,(ഹം ഇങ്ങനെ. 
സംഹിതയില്‍ 
പ്രത്യേകകോണപാര്‍ശ്വങ്ങളില്‍ ഹര്യര്‍ണ്ണവും 
ഹരാക്ഷരവും. ഹരിഹരൈഃ ഈം. ഹരി ഈം 
ഹര ഇനാം എന്നി അക്ഷ രങ്ങളാല്‍ 
ആവീതം.സംഹിതയില്‍ ഈ ല്വയ ങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
മദ്ധ്യത്തില്‍ സബിന്ദുകമായ തുരീയം. 
ഇപ്രകാരം വര്‍ണ്ണവേഷനം ചെയ്്‌,അഗ്നിഗ്യ 
ഹത്തിനു ചുററും വൃത്തം ചമക്കുക. 
ഗൌരീതന്ത്രം പറയുന്നത്ട-ഹരിബീജം ഹരാദി 
കള്‍.,ക്ഷാന്തവര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ പുറത്ത്‌.ആചാര്യന്‍ 
സമായാസ്തൈ എന്നും പത്മപാദാചാര്യര്‍ ഹര 
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ഇനം ഹരി ഈം എന്നും പറയുന്നു. ലിപികള്‍ 
അകാരാദി ക്ഷകാരാന്തം എഴുത 
ണം.ആവീതമെന്നാല്‍ വേഷ്ടിതം ചുറ്റപ്പെട്ടത്‌. 
ഭൂപുരം വരച്ച്‌ അതിന്റെ മദ്ധ്യത്തിലാണ്‌ 
ഇതെല്ലാം. ആചാര്യന്‍ ഇപ്രകാരം അഷ്ടദല 
പത്മയുക്തം പൂജായന്ത്രം എന്ന്‌ പറയുന്നു. 
ഷഡ്യുണിതമായ യന്ത്രം 2 അഗ്നിപുരങ്ങളില്‍, 
പരസൃൂരവ്ൃതിഭിന്നമായ ത്രികോണവ്വയങ്ങ 
ളില്‍. ഇവയില്‍ പറഞ്ഞ പരിമാണത്തില്‍ 
വൃത്തം വരച്ച്‌,പിന്നീട പ്രത്യേകസൂത്രങ്ങളുടെ 
അഗ്രത്തില്‍ത്ത്‌, സൂത്രം ചേര്‍ത്ത്‌,വത്താര്‍ദ്ധ 
പരിമാണമായ സൂത്രത്താല്‍ രണ്ട്‌ മത്സ്യാകൃ 
തി ഉണ്ടാക്കുന്നു. ഇപ്രകാരം 4 മത്സ്യാകൃതി 
കിട്ടും. പൂര്‍വ്വപശ്ചിമ,ദക്ഷിണോത്തര മത്സ്യ 
ദ്വയങ്ങളില്‍ സൂത്രദ്വയം വെച്ച്‌ പ്രാശ്ശൂത്ര 
ത്തിനു കിഴക്ക്‌ അഗ്നികോണില്‍ സൂത്രം, 
പശ്ച്വിമമത്സ്യദ്വയങ്ങളുടെ ഉദരത്തില്‍ തിരൃഗ്‌ 
സൂത്രപ്വയം,പ്രാഗ്ശൂത്രത്തിന്റെ പടിഞ്ഞാറെ 
അറുത്ത്‌ സൂത്രം കെട്ടി,പൂര്‍വ്വദിക്കിലെ 
മത്സ്യപ്പയോദരത്തില്‍ തിര്യശ്ശൂത്രപ്വയം - 
പ്രാഗ്ശൂത്രവും വൃത്തവും മായ്ക്കുക. ഇപ്രകാരം 
സംപുടിതമായി വഹ്നിപുരദ്വയം 
ലഭിക്കുന്നുഅതില്‍ ശക്തിബീജം. 
.സാദ്ധ്യനാമം, 
സാധകനാമം,സാദ്ധ്യസാധകകര്‍മ്മനാമലിഖ 
നം മുമ്പുപറഞ്ഞപോലെ. 
ഷഡ്കോണത്തിനുള്ളില്‍ - മായാബീജം. 
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ഒന്നാം വേഷ്ടനം. അതിനകത്ത്‌ “ ശ്രീബീജം 
രണ്ടാം വേഷ്ടനം. അതിനകത്ത്‌ ൦ കാമബീജം 
മൂന്നാം വേഷ്ടനം. ഇപ്രകാരം 15 ബീജം. 
പത്മപാദാചാര്യര്‍, മായാബീജത്താല്‍ 5 
വൃത്തത്തില്‍ ഏകാവ്യൃത്തി, അതിന്നന്തരാ 
ഒത്തില്‍, ശ്രീബീജം, അതിന്നന്തരാളത്തില്‍ 
കാമ ബീജംപുടിതമായി അഗ്നി വരച്ച്‌ 
മദ്ധ്യത്തില്‍ ശക്തി നിയോജിപ്പിക്കുക, ഠ 
കൊണ്ട്‌ വേഷ്ട നം ചെയ്യുക,പുറത്ത്‌ പഞ്ചധാ 
ശക്തി എഴു തി,പുറത്ത്‌ ശ്രീകാമബീജം 
എഴുതുക .ആചാര്യന്‍ഃ-ഹരമായ ഃ പ്രാവശ്യം 
ചെയ്ത്‌, പുറത്ത്‌ വര്‍ത്തുളമായി ഗര്‍ദഭം,അതിനും 
പുറ ത്ത്‌ ശരമായ,കലമായ-ഇപ്രകാരം 
വ്യത്താന്തര ത്തില്‍ ശക്തിബീജം 
മായാബിജമെഴുതി, ബീജ ത്രയവേഷ്ടനം. 
രസപുടമെന്നാല്‍ ഷഡ്കോണമാ ണ്‌. 
ആഖ്യാശബ്ദത്താല്‍ സാദ്ധ്യസാധകകര്‍മ്മ 
നാമം.ആഖ്രാഷ്യയമെന്നാല്‍ ബീജത്രയം 
.ബീജത്ര 
യംശക്തി,ശ്രീമന്മഥം.ശ്രീമത്പക്ഷീയത്തില്‍,വ 
ഹ്നിയില്‍ കോണത്രയത്തില്‍,ത്രിതയം എഴുതു 
ക.ശക്തിശ്രീകാമബീജങ്ങളാല്‍,സാധകവര്‍ണ്ണം 
പോലെ വേഷ്ടനം. (ഇതി ലിഖേത്‌ എന്ന്‌ 2 
ആവൃത്തി). സാത്മാനാത്മകശബ്ദത്താല്‍ ദേവ 
നെന്ന്‌ ലഭിക്കുന്നു.സാത്മകം സബിന്ദു. അനാ 
ത്മകം സവിസര്‍ഗം. ഈ എഴുതി ഈര്‍ദ്ധ്വഭാ 
ഗത്രികോണങ്ങളില്‍, സാധകനാമം ബിന്ദുവോ 
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ടെ 3 ബീജത്തോടെ എഴുതുന്നു.പ്രദക്ഷിണമാ 
യി രേഫത്തിന്റെ 
അധോഭാഗകോണത്രയത്തില്‍, 
സാദ്ധ്യനാമകര്‍മ്മനാമങ്ങള്‍ വിസര്‍ഗുത്തോടെ 
എഴുതുന്നു.വഹ്നിയില്‍ ഷഡ്കോണത്തില്‍ 
മുകള്‍ഭാഗത്ത്‌, ബിന്ദുപൂര്‍വ്വം ത്രിബീജം, 
സാധകാഖ്യം. അധോഭാഗത്ത്‌ സവിസര്‍ഗ്ഗം 
സാധ്ധ്യകര്‍മ്മനാമങ്ങള്‍. ഇത്‌ ലേഖനക്രമം. 
ഇം ശിഖം കോണാന്തരാഗ്രപ്രദേശങ്ങളില്‍. 
ഹരിഹരഗ(രീംങ്ങളാല്‍ ബദ്ധമാക്കിയ ഗണ്ഡം 
(ഷഡ്കോണ,കോണപാര്‍ശ്വദ്വയം..പുറത്തെ 
ഷഡ്കോണാഗ്രത്തില്‍ ആറിലും മായാബീജം. 
അതിന്റെ ബാഹ്ൃസന്ധി അഥവാ അനുബന്ധ 
സന്ധി എന്നര്‍ത്ഥം. ഏകാന്തരിതസന്ധിബന്ധം 
വിവക്ഷിക്കുന്നു. ആചാര്യന്‍, ഓരോന്നോരോ 
ന്നിന്റെ അന്തരിതമായി,സംബദ്ധമായി ഇതരം, 
ശിഖയുടെ അന്തര്യാമിയായിട്ടും, ബാഹ്യം, 
ആന്തരമെന്നും എഴുതുന്നു.മന്ത്രമുക്താവലി 
ഏകൈകാന്തരിതബദ്ധസന്ധിത്വം പറയുന്നു. 
യുക്തിയാല്‍,ഏകാന്തരിതബന്ധത്താല്‍,സ്വസ്വ 
ത്രികോണബിജബന്ധം ഭവിക്കുന്നു. 
സ്വസ്വരേഫ ത്താല്‍ അതാത്‌ ബീജം 
പ്രദക്ഷിണമായി അന്ൃത്തിന്റെ താഴെ 
കൊണ്ടുവന്ന്‌ഏകാന്തരി തബീജത്തിന്റെ 
ഇനകാരാഗ്രത്താല്‍ ബന്ധിക്കു 
ന്നു.സമ്്രദായവിത്തുകള്‍ ഇപ്രകാരം പറയു 
ന്നുമറ്റൊരു സന്ധീബീജലിഖനം, ഷഡ്കോണ 
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ത്തില്‍ ഹ്ൃല്ലേഖാഷഡ്ും വരക്കുക. ലിപികള്‍ 
സാമാന്യത്തില്‍ പറഞ്ഞപോലെ ക്രമേണ 
ഉത്ക്രമേണ വേഷ്ടനം ചെയുന്നു.ആചാര്യന്‍ഃ- 
വര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ ക്രമഗതങ്ങളായി ശുഭങ്ങളാണ്‌, 
അവ പുറത്ത്‌ പ്രതിലോമങ്ങളാണ്‌. സംഹിത 
അനുലോമമായി വ്ൃത്തമദ്ധ്യത്തില്‍ 51 അക്ഷ 
രം, പുറത്ത്‌ അതേ മാതൃകകള്‍ വിലോമമാ യി. 
ഇപ്രകാരം അവര്‍ ഭുമി, ഗുഹ,ഗ്യഹം ഇവയുടെ 
പരസ്ധരഭേദിതദിക് വിദിക്ക്‌ കോണങ്ങളെ 
വേഷ്ടനം ചെയ്യുന്നു.ആചാര്യന്‍ അവയാല്‍ 
വിദര്‍ഭിതമായി ഭൂമിയില്‍ മണ്ഡ ലദ്വയം 
വരക്കുക എന്ന്‌ പറയുന്നു. 


ശ്ശോ ടാ ചിന്താമണിന്യസിംഹാഭ്യാം ലസ 
ത്കണമിദം ലിഖേത യന്ത്രം ഷഡ്ലൂണിതം 
ദിവ്യം വഹതാം സര്‍വ്വസിദ്ധിദം 


ദിക്‌ കോണുകളില്‍ ന്യസിംഹബീജം. വിദിക്ക്‌ 
കോണുകളില്‍ ശൈവമായ ചിന്താമണിബീജം. 
ഈശാനകോണ്‍ മുതലാണ്‌ ലേഖനക്രമം. 
ഷഡ്യൂണിതമായ ദിവ്യയന്ത്രമാണ്‌. സര്‍വ്വ 
സിദ്ധിദമാണ്‌. മഹാദിക്കില്‍ വൈഷ്വമായ 
ന്യസിംഹബീജം. അതിനെ ആശ്രയിച്ച്‌ വിദി 
ക്കില്‍ ശൈവമായ ചിന്താമണിബീജം. ദക്ഷി 
ണാമൂര്‍ത്തിസംഹിത കോണങ്ങളിലും 
സന്ധിക ളിലും ശൂലം വരക്കാന്‍ 
പറയുന്നു.ആചാര്യ നും പുറത്ത്‌ 16 ശൂലാംഗം 
വരക്കാന്‍ പറയുന ന്നു. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ശോ 54. ബീജം വ്യാഹൃതിഭിര്‍വ്യത്തം ഗുഹ 
യുഗല്വന്ദേവസോഃകോണഗം ദീര്‍ഘം ബീജമന 
ന്തരം ലിപിയുഗൈരാബദ്ധഗണ്ഡം ലിഖേത്‌ 


ശ്ശോ ട ഗായത്ര്യാ രവിശക്തിബദ്ധവിവരം 
ത്രിഷ്ഠൂഭ്‌ വൃത്തം തത്തതോവീതം മാതൃകയാ 
ധരാപുരയുഗേ സത്സിംഹചിന്താമണി 


ദ്വാദശഗുണിതമായ സിംഹചിന്താമണിയന്ത്രം 
പറയുന്നു.വസു അഗ്നി. ഗുഹമുഖവ്്ദം 
ഷഡ്കോണമുഖം. അവിടെ ഗുഹന്‍ സ്ൃന്ദന്‍. 
സൂന്ദമുഖം ദ്വന്പമാക്കിയത്‌ ദ്വാദശകോണം. 
മുമ്പുപറഞ്ഞപോലെ ഷഡ്കോണം ഉണ്ടാക്കി, 
അതില്‍ ഉണ്ടായ മത്സ്യരൂപങ്ങളുടെ തെക്കു 
വടക്കൂത്രാഗ്രങ്ങളില്‍ സൂത്രം കെട്ടി,വ്ത്താ 
ര്‍ദ്ധപരിമാണത്താല്‍ (റേഡിയസിസൂത്രത്താല്‍ 
4 മത്സ്യരൂപമുണ്ടാക്കുന്നു.തെക്കും വടക്കും 
മത്സ്യപ്വയങ്ങളിലൂടെ കിഴക്കും പടിഞ്ഞാറും 
സൂത്രപ്വയം കെട്ടി,ദക്ഷോത്തരസൂത്രാഗ്രങ്ങളി 
തല്‍സൂത്രാദി. ഉത്തമമത്സ്യജദ്വയയോദരങ്ങളില്‍ 
തിരൃഗ്‌ സൂത്രദ്വയം കെട്ുന്നു.പിന്നെ.തെക്കു 
വടക്ക്‌ സൂത്രത്തിന്റെ രണ്ടാമത്തെ അറ്റത്ത്‌, 
സൂത്രാദി നിശ്ചയിച്ച്‌ ദക്ഷമത്സ്യല്വയത്തിന്റെ 
ഉദരത്തില്‍ തിര്ൃശശൂത്രദ്വയം മാറ്റുക. അപ്പോള്‍ 
12 കോണുള്ളബീജം. ഈ ശക്തിബീ ജം 
സാദ്ധ്യസാധകകര്‍മ്മസഹിതം മുന്‍പോലെ 
എഴുതി ,വ്യാഹ്ൃതികള്‍ വിലോമമായി ആവ 
രണം ചെയ്യുക.ഗായത്രിയാല്‍ ല്വിശക്തിബന്ധ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


മായ വിവരം ത്രിഷ്ടുപ്പ്‌ വൃത്തം അതിനെ 
ആവരണം ചെയ്യ മാത്യൃകകളാല്‍ ഭൂപുര 
ത്തിന്റെ അര്‍ദ്ധഗോളം. ഇത്‌ സത്സിംഹചിന്താ 
മണിയന്ത്രം. സംഹിത സപ്പവ്യാഹ്യതികള്‍ 
പ്രതി ലോമമായി വേഷ്ടനം ചെയ്യണം. 
ആചാര്യന്‍ ശ്രീശക്തിയാലാണ്‌ വേഷ്ടനം. അവ 
സാനം പ്രതിലേമവ്യാഹൃതികളാല്‍ വേഷ്ടനം. 
ഏറ്റവും ഉള്ളില്‍ ശ്രീ. 12 കോണില്‍ ദു എന്ന 
ദുര്‍ഗ്ഗാബീജം. അകത്ത്‌ കോണാഗ്രഭാഗത്ത്‌ 
ഈം. സംഹിതയില്‍ ദുര്‍ എന്ന്‌ ലാദശാഗ്ര 
ത്തില്‍,സബിന്ദുകമായ തുരീയത്തോടെ. 
ആചാര്യന്‍ കോണാന്തര്‍ദുര്‍ബിജകം. സൂര്യ 
കോണില്‍ ദൂര്‍ എന്നവസാനിക്കുന്നതും ബിന്ദു 
മതിയുമായ മായാബിജം. നാരായണീയം 
അദ്രിസ്ഥമായ ദുര്‍ബീജം ശിവശക്തിയാണ്‌. 
അപേക്ഷിതാര്‍ത്ഥദ്യോതനികയില്‍,ജഷ്യാദി 
കള്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട.ജഷി കാശ്യപന്‍. ഛന്ദസ്സ്‌ 
ഗായത്രി. ദേവത ദുര്‍ഗ). അഷ്ടദലപത്മത്തില്‍ 
ദൂര്‍വ്വാദളശ്യാമളയും ത്രിനേത്രയും ശൂലം 
ബാണം ഖഡ്ും,ട്ര്രം,ശംഖം,ഖേടകം ധനുസ്സ്‌ 
കപാലം ഇവക്രമത്തില്‍ (ദക്ഷിണാധ്ക്രമഠ) 
ധരിച്ചവളുമായി,ധ്യാനിച്ച്‌ ലക്ഷം തവണ ജപം, 
ജപദശാംശം തിലഹോമം.പൂജാദികള്‍ 
വനദുര്‍ഗൃഗയുടേതാണ്‌. പ്രസിദ്ധയായ ഗായത്രി 
യാല്‍ 2 ലിപിയാല്‍,ആബദ്ധമായി।, 2 പ്രത്യേ 
കകോണപാര്‍ശ്വത്തില്‍ വിലോമമായി ഗായ 
ത്രിയിലെ ആരണ്ട്‌ അക്ഷരം എഴുതുക.ണിയം 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


എന്നു ചേര്‍ത്താണ്‌ 24 അക്ഷരം.ആചാര്യനും 
സംഹിതയും ഇപ്രകാരം തന്നെ പറയുന്നുണ്ട്‌. 
ഗായത്രി 24 അക്ഷരം. സുര്യശക്തികോണാഗ്ര 
വഹ്നിസ്ഥാപിതമായ 12 ശക്തിബീജമുള്ളത്‌. 
മുമ്പുപറഞ്ഞപോലെ ഏകാന്തരിതത്വത്താല്‍ 
ബന്ധനം.സംഹിത മുമ്പത്തെപ്പോലെ 12 ആയി, 
ഏകൈകാത്തരിതമായി രമ്യമായി ബന്ധനം 
ചെയ്യുക,പരസ്രം ശക്തി ബന്ധിച്ചാണ്‌ ഇത്‌. 
ത്രിഷ്ഠുപ്പ്‌ വൃത്തം ത്രിഷ്ഠുഭാ ജാതവേ ദസ എന്ന്‌ 
പ്രതി ലോമേന വേഷ്ടിതമാക്കുക. പുറത്തെ 
കോണപാര്‍ശ്വത്തില്‍ വിലോമമായി 
ആഗ്നേയാസ്ത്രം. 22ആം പടലത്തില്‍ ത്രിഷ്ടു ഭം 
പറയും. മാതൃകകള്‍ ഏ മുതല്‍ ക്ഷ വരെ 
വിലോമമായി ആവീതം ചെയ്യുക. സംഹിത 
പുറത്ത്‌,അനുലോമവും വിലോമവു മായി 
മാതൃകകളെ വേഷ്ടനം ചെയ്യാനാണ്‌ 
പറയുന്നത്‌. ആചാര്യനും വര്‍ണ്ണങ്ങളെ പ്രാനു 
ഗതമായി പ്രതിഗതം എഴുതാന്‍ പറയുന്നു. 
മുമ്പത്തെപ്പോലെ പരസുരം വ്ൃതിഭേദിക്കുന്ന 
ധരാപുരം എഴുതുന്നു.ദിക്‌ കോണുകളില്‍ 
ന്ൃസിംഹബിജവും വിദിക്കുക്ളില്‍ ചിന്താമ 
ണിബീജവും എഴുതി സത്സിംഹചിന്താമണി 
വരക്കുക. ഇതിനെ ദിനേശഗുണിതം ചെയ്യുക 
(12 കൊണ്ട്‌ ഗുണിക്കുക)ുഅപ്പോള്‍ പൂര്‍വ്വയ 
ന്ത്രത്തെ അപേക്ഷിച്ച്‌ ഇരട്ടി ഗുണം കിട്ടും. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ലോ 56ലിഖേത്‌ സരോജം രസപത്രയുക്തം 
മദ്ധ്യേ ദലേഷ്വപ്ൃഭിലിഖ്യ മായാം സ്വരാ വൃതം 
യന്ത്രമിദം വധൂനാം പൂത്രപ്രദം ഭൂമി 
ഗ്ൃഹാനത്തരസ്ഥം. 


ഷഡുത്മം വരച്ച്‌ മദ്ധ്യദലത്തില്‍മായാബീജം 
സ്വരാവൃതമായി വരച്ച യന്ത്രം വധുക്കള്‍ക്ക്‌ 
പുത്രപ്രദമാണ്‌.ഭൂഗ്ൃയഹാന്തസ്ഥമാണ്‌ ഷഡുത്മം. 
മായാ 7 സ്ഥാനത്ത്‌ സാദ്ധ്യകളോടുകൂടി, 
അകാരാദിസ്വരങ്ങള്‍ വിസര്‍ഗുപര്യന്തം ചുററും 
ആവരണം. നാരായണീയത്തില്‍ ചതുരശ്രം 
പറഞ്ഞിട്ടില്ല. മദ്ധ്യത്തിലെ ഷഡുത്മത്തില്‍ 
ദേവിയെ എഴുതി ദലങ്ങളില്‍ സ്വരാവ്ൃത 
മാക്കിയ യന്ത്രം പുത്രകാമിനിമാര്‍ധരിക്കുന്നു. 


ശ്ലോ 57. ഷഡുത്രപത്മസ്യ പ്രവിലിഖവ ശക്തിം 
കോണേഷു താമേവ വിലിഖ്യഭൂയഃ 
സസാദ്ധൃയഗര്‍ഭം വസുധാപുരസ്ഥം യന്ത്രം 
ഭവേദ്‌ വശ്യകരാം ന്യണാനാം 


യന്ത്രാന്തരം- ഷഡ്കോണമമദ്ധ്യത്തില്‍ ശക്തി. 
കോണുകളില്‍ ലിപികളോടെ സസാദ്ധ്യഗര്‍ദഭം 
വസുധാപുരസ്ഥം (ഭൂഗ്ൃഹത്തിതല്‍) ഈ യന്ത്രം 
വശ്യകരമാണ്‌. 


ശ്ലോ 58. വാഗ്ഭവം ശംഭുവനിതാ രമാബീജ 
ത്രയാത്മകം മന്ത്രം സമുദ്ധരേന്‍ മന്ത്രി 
ത്രിവര്‍ഗൃഫലസാധനം. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


മന്ത്രാന്തരം .വാഗ്ഭവം 12 സ്വരം സബിന്ദു കം 
ശംഭുവനിത ശക്തിബിജം രമാബീജം 3 
ബീജവും ചേര്‍ന്നത്‌ ത്രിവര്‍ഗൃഫലസാധകമാ 
ണ്‌.ആദ്യം ബീജം, മദ്ധ്യം ശക്തി, ൃഷിഛന്ദ 
സനുകള്‍മുമ്പുപറഞ്ഞതുതന്നെ. പാശാദിമന്ത്ര 
ത്തില്‍ മുമ്പുപറഞ്ഞു. 


ശ്ലോ 59.ഷഡ്മീര്‍ഘഭാജാമദ്ധ്യേന വാഗ്ഭവാ ദ്യേന 
കല്‍പ്പയേത്‌ ഷഡംഗാനി മനോരസ്യ 
ജാതിയുക്താനി മന്ത്രവിത്‌ കുര്യാദ്‌ പൂര്‍വ്വാ 
ദിതാന്‍ ന്യാസാന്‍ തഥൈവാത്രാപി സാധകഃ 


€ ദീര്‍ഘം മദ്ധ്യത്തില്‍.ഐം (രാം രത്‌ ഐം 
ഹ്രീം ശിരഃ.എന്ന്‌ പ്രയോഗം ആദ്യം വാഗ്ഭവം 
മുതല്‍ അവസാനം ശ്രീബീജം വരെ. 
ഷഡംഗങ്ങളില്‍ ജാതിയുക്തമായി ന്യാസം 
ചെയ്യമന്ത്രവിത്ത്‌ ത്രിവര്‍ഗുവും സാധിക്കുന്നു. 


ശ്ശോ 0. സിന്ദൂരാരുണവിഗ്രഹാം ത്രിനയനാം 
മാണിക്യമൌലിസ്കുരത്‌ താരാനായകശേഖരാം 
സ്മിതമുഖിം ആപീനവക്ഷോരുഹാം 
പാണിഭ്യാം മണിരത്നപൂര്‍ണ്ണചഷകം 
രക്തോല്‍പ്പലം ബിഭ്രതീം സൌമ്യാം രത്ന 
ഘടസ്ഥ സവ്ചരണാം ധ്യായേത്‌ 
പരാമംബികാം 


ധ്യാനശ്ലോകം ലളിതാസഹസ്രനാമത്തിന്റേതു 
തന്നെ. ചില ചെറിയ പാഠഭേദങ്ങളേ ഉള്ളു. 
സിന്ദുരാരുണവര്‍ണ്ഠണമായ ശരീരം, മൂന്നുകണ്്‌, 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


മാണിക്യമൌലികിരീടത്തില്‍ ചന്ദ്രക്കല, 
പുഞ്ചിരിക്കുന്ന മുഖം, ഉയര്‍ന്നവക്ഷോജങ്ങള്‍, 
ഒരുകയ്യില്‍ ചിന്താ മണിരത്നം നിറച്ച രത്ന 
ചഷകം, മറുകയ്യില്‍ വിദഭ്രമിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കൂു 
ന്ന ചുവന്ന താമര, സൌമ്യരൂപം. രത്നഘട 
ത്തില്‍ വലത്തേ കാല്‍ ചെച്ചുകൊണ്ടിരിക്കു 
ന്ന അംബികയുടെ രൂപം ധ്യാനിക്കുന്നു. 


ശ്ശോ 6. രവിലക്ഷം ജപേന്മന്ത്രം പായസേര്‍ 
മധുരപ്പുതെഃദശാംശം ജൂഹുയാന്മന്ത്രീ 
പീഠേപ്രാഗീരിതേ യജേത്‌. 


ശ്ശോ 62. ദേവീം പ്രാഗുക്തമാര്‍ഗ്ലേണ ഗന്ധാ 
ദ്യൈരതിശോഭനൈഃ ഹുത്വാ 
പലാശകുസുമൈ ൪ വാഗ്ശ്രിയം മഹതീം 
ലഭേത്‌ 


12 ലക്ഷം പ്രാവശ്യം പായസം,ത്രിമധുരത്തോ 
ടെ ദശാംശം ഹോമിച്ച്‌,യജിക്കുന്നു. മുമ്പ്‌ പറ 
ഞ്ഞപ്രകാരം അതിശോഭനങ്ങളായ ഗന്ധാദിക 
ളാല്‍ ഹോമിച്ച്‌ പലാശപുഷ്ടാര്‍ച്ചന ചെയ്യാല്‍ 
മഹത്തായ വാക്കും ശ്രീയും 
ലഭിക്കുന്നു.ദുവനേശ്വരീമന്ത്രത്തില്‍ പറഞ്ഞ 
പോലെയാണ്‌ പൂജാവിധി. ആവരണാംഗദേ 
വതകള്‍ക്കും പ്രതേകം പൂജ ചെയ്യണം. 


ശ്ശോ 6.ബ്രഹ്മീഘ്ൃതം പിബേജ്ജപ്പംകവിത്വം 
വത്സരാങ്ഭവേത്‌ സിദ്ധാര്‍ത്ഥാന്‍ ലവണോപേ 
താന്‍ ഹുത്വാ മന്ത്രീ വശം നയേത്‌ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ശോ 64നരനാരീനരപതീന്നാത്രകാര്യാ വിചാര 
ണാചതുരംഗുലംഗൈഃപുഷ്പൈശ്ചന്ദനാംഭഃ 
സമുക്ഷിതൈഃ 


ശ്ശോ 6.ഹുത്വാ വശീകരോത്യാശു ത്രൈലോ 
കൃമപിസാധകഃജൂഹുയാദരുണാംബോജൈര 
യുതം മദുരാപ്പുതെൈഃ 


ശ്ലോ 66.രാജ്ൃശ്രിയമവാപ്നോതി സതിലൈ 
സ്ൃണ്ഡുലാസ്ഥാ പ്രാഗുക്താന്യപി കര്‍മ്മാണി 
മന്ത്രേണാനേന സാധയേത്‌. 


നിത്യം ജപിച്ച ബ്രാഹ്മീഘ്ൃതം സേവിച്ചാല്‍ ഒരു 
വര്‍ഷം കൊണ്ട്‌ മഹത്തായ കവിത്വം 
ലഭിക്കും.കടുകും ഉപ്പും ചേര്‍ത്ത്‌ ഹോമിച്ചാ 
തനരന്മാരും നാരിമാരും രാജാക്കന്മാരും വശ 
ത്താവും. രാജാവാണ്‌ ഇതുചെയ്യതെങ്കില്‍ 
സഭയില്‍ പൂര്‍ണ്ണപിന്തുണ ലഭിക്കും.രാജവ്ൃ 
ക്ഷസമിത്തില്‍ പുഷ്ടചന്ദനാദികളാല്‍ഹോമം 
ചെയ്യാല്‍ ത്രൈലോക്യവശീകരമാണ്ചുവന്ന 
താമര അയുതം സംഖ ത്രിമധുരത്തോടെ 
ഹോമിച്ചാല്‍രാജൃശ്രി ലഭിക്കും.തിലതണ്ഡൂല 
ങ്ങളാല്‍ ചെയ്യാലും സിദ്ധി കിട്ടും.(ബാഹ്മീ 
രസത്തില്‍ നാലിരട്ടി നെയ്‌ പചിച്ചതാണ്‌ 
ബ്രഹ്മിഘൃതം. സിദ്ധാര്‍ത്ഥം കറുത്ത കടുകല്ഃ, 
വെണ്‍കടുകാണെന്ന്‌ ശ്രദ്ധിക്കണം. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ശോ 6൦. വാഗ്ബീജപുടിതാ മായാ വിദ്വധേയം 
ത്ര്യക്ഷരിമ.താ മദ്ധ്വേന ദീര്‍ഘയുക്തേനത്വാ 
ക്ടുടേനപ്രകല്പ്പയേത്‌ 


ശ്ലോ 69. അംഗാനി ജാതിയുക്താനിക്രമേണ 
മനുവിത്തമഃയഥാപുരാ സമുദ്ദിഷാ ന്യാസാന്‍ 
കുര്‍വ്വീത ബ്രഹ്മവിത്‌ 


വാഗ്ബീജപുടിതമായ മായാവിദല്യ ത്ര്യക്ഷരി 
യാണ്‌. മദ്ധ്യത്തില്‍ ഷഡ്മീര്‍ഘത്തോടെ 
കല്‍പ്പിക്കണം. അംഗങ്ങള്‍ ജാതിയുക്തമായി 
ക്രമത്തില്‍ പുരത്തില്‍ ഉദ്ദിഷുപ്രകാരം ന്യസി 
൧൭ണം. ബീജശക്തിജുഷിഛന്ദസ്സുകള്‍ മുമ്പ്‌ 
പറഞ്ഞതുതന്നെ.പ്രയോഗം-ഐ ഹരാ ഐം 
ഹൃത്്‌ ഐം പഫ്രീം ഐം ശിരഃ ഇപ്രകാരം. 
ഹ്ൃല്ലേഖാദിബിജാദിയില്‍ വാക്ടുടത്വം പറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ശ്ശോ 69.ശശ്യാമാംഗീം ശശിശിഖരാം 
നിജകരൈര്‍ധ്യാനംച രക്തോല്‍പ്പലം 
രത്നാഡ്യം ചഷകം പരം ഭയഹരം 
സംബിദഭ്രതീം ശാശ്വതീം മുക്താഹാരലസത്‌ 
പയോധരനതാം നേത്രത്രയോല്ലാസിനീം 
വന്ദേഹം സുരപൂജിതാം ഹരവധും 
രക്താരവിന്ദസ്ഥിതാം. 


ധ്യാനശ്ശലോകം- ശ്യാമളനിറം, ശിരസ്സില്‍ ചന്ദ്ര 
൧൭ല, കയ്യില്‍ ധ്യാനമുദ്ര, ചുവന്നതാമര, രത്നം 
നിറച്ച ചഷകം, അഭയമുദ്ര ഇവ ധരിച്ച്‌, 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


മുത്തുമാലകളണിഞ്ഞ സ്ൃനഭാരത്താല്‍ 
കുനിഞ്ഞ്,്രിനേത്രയും സുരപൂജിതയും ശാശ്വ 
തിയും ചുവന്ന താമരപ്പുവിലിരിക്കുന്നവളൂു 
മായ ഹരവധുവിനെ വന്ദിക്കുന്നു. 


ശ്ശോ 70 തത്വലക്ഷം ജപേന്മന്ത്രം ജൂഹൂയാത്ത 
ദൃശാംശതഃപലാശപുഷ്പൈഃസ്വാദ്വക്തൈഃപു 
ഷ്പൈര്‍വാ രാജവ്യക്ഷജൈഃ 


24 ലക്ഷം ജപം. അതിന്റെ ദശാംശം 
പലാശപൂഷ്ടത്താലും ത്രിമധുരത്താലും 
രാജവ്ൃക്ഷപുഷ്ടത്താലും ഹോമം. 


ശ്ലോ7. ഹ്യല്ലേഖാവിഹിതേ പീഠേ പൂജയേത്‌ 
പരമേശ്വരീം മദ്ധ്യാദിപൂജയേത്‌ മന്ത്രീ 
ഹ്ൃല്ലേഖാദ്യാപുരോദിതാഃ 


ശ്ലോ7.മിഥുനാനി യജേന്ന്ത്രീ ഷഡ്്‌കോണേ 
ഷു യഥാപുരാ അംഗപൂജാ കേസരേഷു പൂജ്യാഃ 
പത്രേഷു മാതരഃ 


ഹ്ൃല്ലേഖാവിഹിതമായ പീഠത്തില്‍ പരമേ 
ശ്വരിയെ പൂജിക്കുക. മദ്ധ്യത്തില്‍ സ്വസ്വ 
ബിീജസംയുക്തമായി।,സ്വസ്വശക്ത്യാദികളോ 
ടെ ഹ്ൃല്ലേഖാദികളെ പൂജിക്കുക. ഷഡ്കോണ 
ങ്ങളില്‍ മു മ്പുപറഞ്ഞപോലെ മിഥുനങ്ങളെ 
ന്യസിക്കുക. അംഗപൂജ കേസരങ്ങളില്‍. 
പത്രങ്ങളില്‍ മാതൃകകള്‍ പൂജിക്കപ്പെടുന്നു. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ധഗ്റ്രാ 73.ഭൈരവാംഗസമാരൂഡാഃസ്മേരവ്ര്താ 
മദാലസാഃഅസിതാംഗോരുരുശ്ച ണ്ഡംഃക്രോധ 
ഉന്മത്തനസഠജഞകുട 


ശ്ലോ 74.കപാലീ ഭീഷണഃപശ്ചാത്‌ സംഹാരീ 


ചാഷടഭൈരവഃ ശൂലം കപാലം പ്രേതഞ്ച 
ബിഭ്രാണാഃക്ഷുദ്രദുന്ദുഭിം 


ശ്ശോ 7.ഗജത്വഗംബരാ ഭീമാഃകുടിലാലക 
ശോഭിതാഃദീര്‍ഘാദ്യാ മാതരഃപ്രോക്താ 
ഹ്രസ്വാദ്യാഭൈരവഃ 


ശ്ലോ 76 പൂജ്യാ ഷോഡശപത്രേഷുകരാലാദ്യാഃ 
പുരോദിതാഃതദ്ബാഹ്വേനംഗരൂപാദ്യാഃ 
ലോകേശാസ്ത്രീണി തദ്ബഹിം 


ശ്ലോ7.ഏവമാരാധയേത്‌ ദേവീം ശാസ്ത്രോ 
ക്തേനൈവ വര്‍ത്മനാ വശം നയതി രാജാനം 
വനിതാശ്ച മദാലസാഃ 


ശ്ലോ 7ഒമനുനാജ്യേന ജൂഹൂയാത്‌ ലഭതേ 
വസുവാഞ്ഛിതം സുഗന്ധൈഃ 
കുസുമൈര്‍ഹു ത്വാ ശ്രിയമാപ്നോതി 
വാഞ്ഛിതാം. 


ശ്ലോ ഴ.മന്ത്രേണാനേന സംജപ്പംഅഗ്നീയാദന്ന 
മന്വഹം ഭവേദരോഗീ നിയതം ദീര്‍ഘമായുമ 
വാപ്പുയാത്‌. 


ധ്യാനവിശേഷങ്ങള്‍ഃ- ഭൈരവന്റെ മടിയില്‍ 
സമാരൂഡകളായി, സുസ്മേരവദനകളായി।, 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


മദാലസകളായി,അസിതാംഗന്‍,രുരുചണ്ഡ, 
ക്രോധംന്മത്തഭീഷണ,സംഹാരി കപാലി, 
മുതലാ യ നാമങ്ങളോടെയുള്ള 
അഷ്ടഭൈരവധ്യാനം. ശൂലം,കപാലം, 
പ്രേതം,ക്ഷുദ്രദുന്ദുഭി, ആയുധം. 
ആനത്തോലുടുത്ത്‌ ഭീമാകാരകളായി, കുടിലാ 
ഉകശോഭിതകളായി,ദീര്‍ഘാദികളായ മാത്ൃക്ക 
ളേയും ഹ്രസ്വാദികളായ ഭൈരവരേയും ധ്യാ 
നിക്കുന്നു.മറുള്ള ധ്യാനങ്ങള്‍ മാത്ൃകാപടല 
ത്തില്‍ പറഞ്ഞു. ക്ഷുദ്രദുന്ദുഭി ഡമരുവാണ്‌. 
ഭൈരവായുധധ്യാനം വലത്ത്‌ മുകളിയെ കൈ 
മുതല്‍ വലത്ത്‌ താഴത്തെ കൈ വരെയാണ്‌. 
ദീര്‍ഘം ആകാരാദി അഷ്ടമാത്ൃക യഥാക്രമം- 
ഹ്രസ്വം അകാരാദി. പ്രയോഗം- അം അസി 
താംഗഭൈരവസ്യായൈ നമഃ ആം ക്ഷാം 
ദ്രാഷ്ഷ്യവൈ നമഃ ഇപ്രകാരം. 16 പത്രത്തില്‍ 
കരാളി മുതലായ മുമ്പുപറഞ്ഞ ദേവതകള്‍. 
അതിനുപുറത്ത്‌ അനംഗരൂപാദികള്‍, ലോക 
പാലര്‍, അസ്ത്രാദികള്‍. ഇങ്ങനെ ശാസ്ത്രോ 
ക്തരീതിയില്‍ ദേവിയെ ആരാധിച്ചാല്‍ രാജാ 
ക്കന്മാരും യുവതികളും മദാലസകളും എല്ലാം 
വശത്താവും. ആജ്യത്താല്‍ ഹോമിച്ചാല്‍ 
ആശിച്ച രത്നം കിട്ടും. സുഗന്ധകുസുമാദിക 
ളാല്‍ ശ്രീ ലഭിക്കും. ജപിച്ച്‌ അഗ്നിയില്‍ 
നിവേദിച്ച അന്നം നിത്യം കഴിച്ചാല്‍ അരോഗ 
ദ്യഡാഗാത്രനായി ദീര്‍ഘായുസ്ധായിരിക്കും. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ലോ 90. അനന്തോ ബിന്ദുസംയുക്തോ 
മായാബ്രഹ്മാഗ്നിതാരവാന്‍ പാശാദിത്ര്യക്ഷരോ 
മന്ത്രുസര്‍വ്വവശ്ൃഫലപ്രദഃ 


മന്ത്രാന്തരം- അനന്തം ആ. ബിന്ദുയുക്തം ആം. 
മായാബിജം ഹ്രാം. ബ്രഹ്മാ കകാരം. അഗ്നി 
രേഫം. താരം ഓം. മൂന്നും ചേര്‍ന്നത്‌ ക്രോം. 
ആദ്യബീജത്തിന്‌ പാശമെന്നും അവസാനത്തേ 
തിന്‌ അങ്കുശമെന്നും പേര. പാശാദിത്ര്യക്ഷര 
മന്ത്രം സര്‍വ്വവശൃഫലപ്രദമെന്ന്‌ മുനിവാക്യം. 
ആചാര്യ൯ഃ-ബിമ്പന്തികം പ്രതിഷ്ഠാ സന്ദിഷ്ടാ 
പാശബീജം.അതിന്റെ ഭൂദഹനാപ്യായനി ചന്ദ്ര 
൧൭ല ചൂടിയഅങ്കുശമായി ഭവിക്കുന്നു. വിനി 
യോഗം സര്‍വ്വവശ്യം.ബീജം മായാബീജം. 
ഷഡ്യീര്‍ഘയുക്തമായി।, പാശാങ്കുശപുടിതമാ 
യി ഗുരുക്കന്മാര്‍ പ്രയോഗിക്കുന്നു. പ്രയോഗം- 
ആം ഹ്രാം ക്രോം ഹൃദയായ നമഃ ഇപ്രകാ രം. 
പാശാങ്കുശപുടിതബിജ്ധ്യാനം ഹ്ൃല്ലേഖക 
ളുടെ ന്യാസത്തോടെ ചെയ്യണം 


ശ്ലോ 91. വരാങ്കുശൌ പാശമഭീതിമുദ്രാം 
കരൈര്‍ വഹന്തിം കമലാസനസ്ഥാം 
ബാലാര്‍ക്കകോടിപ്രതിമാത്രിനേത്രാം 
ഭജേഹമാധ്യാം ഭുവനേശ്വരീം താം 

ധ്യയാനം- വരദമുദ്ര, അങ്കുശം, പാശം, അഭയ മുദ്ര 
ഇവ ധരിച്ച്‌ കമലാസനസ്ഥയായി, കോടി 
ബാലാര്‍ക്കന്മാരുടെ ശോഭയോടെ 
ത്രിനേത്രയായി। ഇരിക്കുന്ന ഭുവനേശ്വരിയെ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ഭജിക്കുന്നു. ചുവന്ന താമരപ്പൂവിലാണ്‌ 
പത്മാസനത്തിലിരിക്കുന്നത്‌. 


ശ്ലോ 82.ഹവിഷ്യദുഗുപേന്മന്ത്രം തത്വലക്ഷം 
ജ്‌തേന്ദ്രിയഃതത്‌ സഹസ്രം പ്രജൂഹുയം 
ജപാന്തേ മന്ത്രവിത്തമഃ 


ശ്ലോ ദ3ദധിക്ഷൌദ്രഘ്ൃതാക്താഭിഃസമിദ്ഭിഃ 
ഷ്ഷീരഭൂരുഹാം തത്‌ സംഖ്യാ തിലൈഃ 
ശുദ്ധൈടജലാര്‍ദ്രൈര്‍ ജൂഹുയാത്തതഃ 


24 ലക്ഷം ജപിച്ച ഹവിസ്സ്‌ ഭുജിച്ച്‌ ജിതേന്ദ്രി 
യനായി്‌ 24000 തവണ ഹോമം ചെയ്യ സാധ കന്‍ 
മന്ത്രവിത്തമനായിത്തിരും. തൈരും നെയ്യും 
മധുവും നാല്‍പ്പാമരസമിത്തില്‍ അതേ 
സംഖ്യ(24000),തിലഹോമംജലത്തില്‍ തൊട്ട 
എള്ളു) ചെയയണംചതുര്‍വിംശതിസഹ 
സ്രത്തിന്‌ പ്രത്യേകം ഷഡുഹസ്രമെന്ന പാഠ 
മുണ്ട്‌. അതെങ്ങനെ. ആചാര്യവാക്യം- പാലി 
ന്റെ പ്രമാണത്തില്‍ സമിത്ത്‌,00 ദധി,നെയ്്‌, 
മധു ചേര്‍ത്തത്‌.(ഓരോന്നും 6000 വീതം ആകെ 
24000)ജപഹോമാവസാനം സ്വാഹാ 
ഉച്ചരിക്കണം.മറ്റൊരു പാഠഭേദം നാല്‍പ്പാമരസ 
മിത്തില്‍ 4 എണ്ണത്തില്‍ 6000 വീതം. അപ്പോഴും 
ആകെ 24000 തന്നെ വരും. 


ശ്ശോ 94 ഹ്ൃല്ലേഖാവിഹിതേ പീഠേ നവശക്തി 
സമമ്പിതേ അര്‍ച്ചയേത്‌ പരമേശാനീം 
വക്ഷ്യമാണാക്രമേണതാം. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ഹ്ൃല്ലേഖാവിഹിതപീഠത്തില്‍, 
നവശക്തികളോ ടെ, പറഞ്ഞക്രമത്തില്‍ 
ഭുവനേശിയെ അര്‍ച്ചി 
ക്കുക.ഹ്ൃല്ലേഖാവിഹിതം ഭുവനേശ്വചരീപ്രോ 
൧തം.അതിന്റെ പിഠശക്തിപൂജ പറഞ്ഞു. പീഠ 
മന്ത്രങ്ങളില്‍ ഇവിടെ നവശക്തികള്‍ക്ക്‌, ബീജ 
ത്രയയോഗം വേണം.ഷഡ്്‌കോണകര്‍ണ്ണികത്തി 
ല്‍ അഷ്ടദലപത്മം,പിീഠഷോഡശദലമില്ല എങ്കി 
ല്‍ ബീജദ്വയപുടിതബീജാദിയാല്‍ 16 എന്ന്‌ 
സങ്കല്‍പ്പിക്കണം. മാത്ൃക്കള്‍ ഇവിടെ ഭൈര 
വാങ്കസ്ഥരാണ്‌. ദേവാനുഗ്രഹത്തിനും കര്‍മ്മ 
വിജയത്തിനുമാണ്‌ പൂജകള്‍.ഇപ്രകാരം പൂജി 
ച്ചാല്‍ വൈശ്രവണതുല്യനാകും. 
തന്ത്രാന്തരത്തി ല്‍,ഹ്കരാങ്കാരാദ്യം. അതിന്റെ 
നാമം മാം ക്രോം ചേര്‍ത്തത്‌ എന്നു കാണുന്നു. 
ഹ്രീം മാം ക്രോം. 


ശ്ലോ 85.ഹ്ൃല്ലേഖാദ്യായജേദാദൌ 
കര്‍ണ്ണികായാം യഥാവിധി അംഗാനി 
കേസരേഷുസ്വയുഃപത്രസ്ഥാമാതരുഃക്രമാത്‌. 


ശ്ലോദഇന്ദ്രാദയഃപുനഃപൂജ്യാസ്തേഷാമസ്ത്രാ 
ണി തദ്ബഹി ഏവം സംപൂജയേത്‌ ദേവീം 
സാക്ഷാത്‌ വൈശ്രവണോ ഭവേത്‌. 

ശ്ലോ 
87.പൂജ്യതേസകലൈര്‍ലോകൈസ്തേജസാ 


ഭാസ്യരോപമാഃ അനേനാധിഷ്ഠിതം ഗേഹം 
നിശിദീപശിഖാകുലം 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ശോ 88.ദൃ ശ്യതേപ്രാണിഭിര്‍സര്‍വ്ൈന്മന്ത്ര 
സ്യാസ്വപ്രഭാവതഃസര്‍ഷപൈര്‍ലോനസമ്മി 
ശ്രൈ രാജാക്തൈര്‍ജൂഹുയാണിനി 


ശ്ലോ 99.രാജാനംവശയേദ്‌ സദ്ൃസൂത്പത്നീ മപി 
സാധകുഅന്നവാനന്നഹോമേന ശ്രീമാന്‍ പത്മം 
ഹുതാദ്‌ ഭവേദ്‌. 


ശ്ലോ 90.രാജവ്യക്ഷസമുദ്ഭദുതൈഃ പുഷ്പൈ 
ര്‍ഹുത്വാ കവിര്‍ഭവേത്.അരോഗീ തിലഹോ 
മേന ഘ്ൃതേനായുരവാപ്പുയാര്‍്‌.. പ്രാക്പ്രോ 
ക്താന്യപി കര്‍മ്മാണിസാധയേത സാധകോ 
ത്തമഃ 


ശ്ശോ 91.ആലിഖ്യാഷ്ടദിഗര്‍ഗഗലാന്യുദരകം 
പാശാദികം ത്ര്യക്ഷരം കോഷ്ഠോഷ്വചംഗമനൂന്‍ 
പരേഷു വിലിഖേദഷ്ടാര്‍ണ്ണമന്ത്രദ്വയം 
അച്ചൂര്‍വ്വാപരഷഡയയുഗലയവരാന്‍വ്വ്യോമാസ 
നാനര്‍ഗുയേഷാലിഖ്വേന്ദരജലാധിപാധിഗുണശഃ 
പഠക്തിദ്വയം തല്‍പ്പരം. 


ശ്ലോ 92. കോഷ്ഠേഷ്വഷ്ടയുഗാര്‍ണ്ണമാത്‌ 
സമാഹിതാം യുഗ്മസ്വരാന്തര്‍ഗുതാം 
മായാംകേസരഗാം ദലേഷു വിലിഖേന്‍ മൂലം 
ത്രിപംക്തിക്രമാന്‍ 


കര്‍ണ്ണികയില്‍ ഹ്ൃല്ലേഖാദി ആദ്യം യഥാവി ധി 
യജിക്കുന്നു.അംഗങ്ങള്‍ കേസരത്തില്‍, 
മാതൃകകള്‍ ക്രമത്തില്‍ പത്രങ്ങളില്‍, ഇന്ദ്രാദി 
കള്‍ പിന്നീട,പുറത്ത്‌ അസ്ത്രങ്ങള്‍.ഇപ്രകാരം 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ദേവീപൂജ ചെയ്യാല്‍ വൈശ്രവണനായിത്തീ 
രുന്നു.സകലലോകവും തേജസ്പാല്‍ പൂരിതനാ 
യ സൂര്യസമനായ,ആ വ്യക്തിയെ പൂജിക്കുന്നു 
.അവന്റെ ഗൃഹം രാത്രി ദീപശിഖാലംക്ൃ 
തമായിരിക്കും.. സകലപ്രാണികളും അവന്റെ 
പ്രാഭവത്താല്‍ ആകര്‍ഷിക്കപ്പെടും. വെണ്‍കടു 
കും ഉപ്പും മിശ്രമാക്കി ഹോമിച്ചാല്‍ രാജ്യം 
ലഭിക്കും.രാജാക്കന്മാര്‍വശത്താവും.രാജപത്നി 
മാരും വശത്താവുംഅന്നഹോമത്താല്‍ അന്ന 
വാനും പത്മപുഷ്ടഹോമത്താല്‍ ശ്രീമാനുമാ 
വും.രാജവ്വക്ഷപുഷ്ടഹോമം കൊണ്ട്‌ കവി 
യാവും. തിലഹോമത്താല്‍ അരോഗി. ഘ്ൃത 
ഹോമത്താല്‍ ദീര്‍ഘായുസ്പ്‌.അഷ്ടപത്മമെഴുതി।, 
പാശാദികമായി ത്ര്യക്ഷരം,കോഷ്ടങ്ങളില്‍ 
അംഗം, ഘൃതഹോമത്താല്‍ ദീര്‍ഘായുസ്‌, 
അഷ്ടാക്ഷരമന്ത്രം, പൂര്‍വ്വാപരഷഡ്ു യുഗളം 
വ്യോമാസനത്താല്‍ അര്‍ഗുളത്തില്‍ ലേഖനം 
ചെയ്ത്‌, ഇന്ദ്രന്‍,രുണന്‍ മുതലായവര്‍,പം 
ഗതിദ്വയം,കോഷ്ടങ്ങളില്‍ അഗ്നിയുഗവര്‍ണ്ണം 
മായ 
കേസരത്തില്‍,മൂലംത്രിപത്നിക്രമത്തില്‍, 
ത്രിപാശാങ്കുശവേഷ്ടിതമായി ലിപികള്‍ ക്രമ 
ത്തില്‍,ഉത്ക്രമത്തില്‍ പത്മസ്ഥമായ 
ഘടത്തില്‍ പത്മമുഖത്താല്‍ ആവേഷ്ടിതമായി।, 
ഘടാര്‍ഗ്ഗ ഒയന്ത്രം ഉണ്ടാക്കുന്നു ഈ യന്ത്രം, 
പാശശ്രീ 
ശക്തികന്ദര്‍പ്പകാമശക്തീന്ദിരാങ്കുശമാണ്‌.. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ശോ 93. ഘടാര്‍ഗുലമിദം യന്ത്രം മന്ത്രിണാം 
പ്രാഭ്യതം മതം 
പാശശ്രിശക്തികന്ദര്‍പ്പകാമശക്തിന്ദിരാങ്കുശഃ 


ഘടാര്‍ഗ്ുലയന്ത്രം-അഷ്ടാര്‍ഗ്ഗലങ്ങളെ സമ്ൃക്കാ 
യി ആനയനം ചെയുന്ന പ്രകാരം പറയുന്നു 
കര്‍ണ്ണാര്‍ദ്ധം അര കര്‍ണ്ണം. മദ്ധ്യത്തില്‍ 2 
സൂത്രാംഗദ്വയമുണ്ടാക്കി,അതിലൊന്ന്‌. ചതുര 
ശ്രാന്തരമായ സൂത്രത്തില്‍പരിധ്യാനയനം. 
വാസ്പുമണ്ഡലോക്തരിതിയില്‍ ഒരു ചതുര ശ്രം 
ചെയ്യ്‌,അരകോണസൂത്രം അളവില്‍; 
ദിക്കിനുമദ്ധ്യത്തില്‍ പ്രാഗ്‌ഉദശ്ശൂത്രം അങ്കി തം 
ചെയ്യുന്നു.ഈരണ്ടീരണെണ്ഠം അംഗങ്ങളില്‍ 
ലേഖനം ചെയ്ത്‌ ദിഗൃുതകോണം പൂര്‍വ്വവ്ൃതി 
ഭേദിചതുരശ്രാന്തരം ഉണ്ടാവുന്നു. 8 പരിധി ക്ക്‌ 
വര്‍ദ്ധനം ചെയ്ത്‌ അര്‍ഗഗലാകാരമാക്ക 
ണം.സര്‍വ്വത്ര ദിക്കര്‍ണ്ണസൂത്രങ്ങള്‍ നീക്കുക. 
ദിഗൃര്‍ഗഗലങ്ങള്‍ വരച്ച്‌, മദ്ധ്യത്തില്‍ വൃത്തം 
വരക്കുക.അവിടെ പാശാദിത്ര്യക്ഷരം 
എഴുതി,ചചതുരശ്രദ്വയങ്ങളുടെ 
അന്തഃസന്ധിയില്‍,വ്ൃത്തമുണ്ടാക്കി,ആ 
അഷ്ടകോഷ്ടങ്ങളില്‍ പൂജാപ്രകാരേണ 
ആഗ്നേയാദിവിദിക്ക്‌ 
കോണങ്ങളില്‍,ഹ്ൃത്‌,ശിരസ്സശിഖ,കവചം 
ഇവയുടെ മദ്ധ്യത്തില്‍ അഗ്രഭാഗത്തില്‍ നേത്രം 
ദിക്കോഷ്ടങ്ങളില്‍ അസ്ത്രം എഴുതുക. 
ഷഡംഗങ്ങള്‍ യഥാക്രമം അഷടകോണങ്ങളില്‍ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


അഗ്നി,ഈശാനം,എന്ദ്രം വായവ്യാദിയായി 
എഴുതുക.കവചം ലേഖനം ചെയ്യ്‌ നേത്രം 
എഴുതണം. നാലുദിഗന്തകോണങ്ങളില്‍ 
കാല്‍അസ്ത്രം രേഖപ്പെടുത്തണം 
.അതിനുമുക ളിലെ കോഷ്ടങ്ങളില്‍, പാശാദി 
അഷ്ടാക്ഷരം അഗ്രാദി എഴുത്,പുറത്തെ 
സന്ധികളില്‍ വ്യ ത്തം വരച്ച്‌അങ്ങനെ 
ഉല്‍പ്പന്നമായ 8 കോഷ്ടത്തില്‍ 
കാമിനൃഷ്ടാക്ഷരമെഴുതി 
വര്‍ദ്ധിതാഷപരിധിസന്ധിയിലെ 
വ്യത്തത്തിനു 
പുറത്ത്‌,വ്ൃത്തമുണ്ടാക്കി,അങ്ങനെ ഉണ്ടായ 16 
കോഷ്ടത്തില്‍ അഷ്ടയുഗവര്‍ണ്ഠമായ 
ശാക്തം,ഷോഡശാക്ഷരം എഴുതുന്നു.മറ്റേ 
ചതുരശ്രദ്വയത്തിന്റെ അകവും പുറവും 
സന്ധിക്കുന്നിടങ്ങളില്‍ 2 വൃത്തം വരക്കുക. 
ആ കോഷ്ട്ങ്ങളില്‍ അഷ്ടയുഗാര്‍ണ്ഠണമെഴുതു 
കചതുരശ്രബാഹൃസന്ധിക്ക്‌ ഉപരി ഒരു 
വൃത്തം, വര്‍ദ്ധിതാഷ്ടപരിധിസന്ധിയില്‍ 
രണ്ടാം വൃത്തം വരക്കുക. അതിന പക്ഷത്രയം 
എന്നത സംഭവിക്കയില്ല. കാരണം 
അങ്ങനെയായാല്‍ ശ്രൌതത്തിലെ ക്രമം 
ബാധിക്കപ്പെടും.കര്‍ണ്ണികാവ്യത്തലഗ്നത്തിന്റെ 
അധോമുഖത്രികോണാകാരാഷ്ടകോഷ്ടങ്ങള്‍ 
ശൂന്ൃത്വം. പൂര്‍വ്വപക്ഷത്തില്‍ വ്ൃത്തത്രയം. 
അന്യപക്ഷത്തില്‍ വ്ൃത്തല്വയം. രണ്ട്‌ കല്‍പ്പ 
നയും അപ്രാമാണികമാണ്‌.ഒരേഒരു വ്ൃത്തമേ 
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ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


കല്‍പ്പിക്കാവൂ.പത്മകര്‍ണ്ണികാത്വത്താല്‍ ഉപ 
രിവ്ൃത്തത്തിന്‌ സര്‍വ്ൃവത്തിലും അംഗീകരണമു 
ണ്ട.സാമ്്രദായികാനുസരണമുള്ളതാണ്‌ ശ്രേയ 
സ്സ്‌. അച്‌ എന്നീ സ്വരങ്ങളില്‍ നപുംസകസ്വര 
വ്ൃതിരിക്തത്വം പൂര്‍വ്വാപരഷഡ്ുശബ്ദത്താല്‍ 
പ്രാപിക്കുന്നു. പൂര്‍വ്ൃവഷഡ്ും അആ ൭ഈ ഉഈ.. 
അപരഷഡ്ും എഏ ഒഓഈഅംഅഃ ഇപ്രകാരം 
പറഞ്ഞലയവരങ്ങളാല്‍,വ്യോമ ത്തില്‍ 
ആസനസ്ഥിതി. വ്വയോമാസനസ്ഥനെന്ന്‌ 
ബഹുവ്രീഹിസമാസമാണ്‌. അര്‍ഗുലങ്ങളില്‍ 
ഇന്ദ്രവരുണാദിപൂര്‍വൃവപശ്ചിമാദിദിശകളില്‍ 
അക്ഷരത്രിതയക്രമത്താല്‍ പാക്തിദ്വയം എഴു 
തുക.ഇപ്രകാരം(ലേഖനപ്രകാരം) സകലവും 
സബിന്ദുകമാണ്‌. പൂര്‍വ്വാര്‍ഗുലങ്ങളില്‍ 
വര്‍ദ്ധിതരേഖാസന്ധികൃതവ്യത്തത്തില്‍ തുട 
ങ്ങി, ഹ്ലം ഹ്ലാം ഹ്ലീം മുതലായ 
അര്‍ഗുഗലാന്തം ആലേഖനം ചെയ്യുക.പിന്നീട 
ദക്ഷിണഭാഗത്തെ അര്‍ഗുലാഗ്രത്തില്‍ തുടങ്ങി 
ഹ്ലീം ഹ്ലും ഹ്ലും എന്ന്‌ വൃത്താന്തം 
ആലേഖനം ചെയ്യുക. ഇപ്രകാരം പ്രാദക്ഷിണ്യം 
ഭവിക്കുന്നു. 


സംഹിതഃ-ശക്തിയുടെ രജസ്സില്‍ അഗ്നി എന്ന 
ബിന്ദു വ്യോമത്തോടെ എഴുതുക.അതിന്റെ 
ബീജം സ്വരസംയുക്തമായി ജൂ, ള്യ,ള്യൂ 
ഇവയി ല്ലാതെ (ന്ലുസ്വരം വര്‍ജ്ജിച്ചി 12 വിധ 
മാണ്‌. അതിനെ നാലാക്കുക.വ്ൃത്തംമുതല്‍ 
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ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


വസുകോണാന്തമായി।, വൃത്തത്തിനകത്ത്‌ 
അവ എഴുതുക. ആദ്യം ആദ്ത്തെ മുന്നെണ്ഠണം 
ഉത്തരഭാഗത്ത്‌,പിന്നത്തെ മൂന്ന്‌ പശ്ചിമാര്‍ഗ്ുള 
ത്തില്‍ തെക്കുനിന്ന്‌ വൃത്തം തുടങ്ങി ഹ്ലേം 
ഹ്ലെം,ഹ്ലൌം എന്ന്‌ അര്‍ഗുലാന്തം എഴുതി, 
പിന്നീട വടക്കേ അര്‍ഗ്ുലാന്തത്തില്‍ ഹ്ലൌം 
ഹ്ലം ഹ്ല എന്നെഴുതുന്നുഇപ്രകാരം ആഗ്നേ 
യാര്‍ഗുലത്തില്‍ ഓരോന്നായിഹ്യം ഹ്യാം 
ഹ്യിം. ഇപ്രകാരമെഴുതി,പടിഞ്ഞാറുനിന്ന്‌ 
ഹ്യും ഹ്യുംഹ്ല്യൂം ഇങ്ങനെ മുമ്പുപറഞ്ഞ 
പോലെ വായ്വര്‍ഗുലത്തില്‍ഹ്വേം ഹ്വൈം 
ഹ്വയൌ,ഹ്വയൌം ഹൃ എന്നെഴുതുന്നു. യാമ്യാ 
ര്‍ഗൃലത്തില്‍ ഹ്വം ഹ്വാംഹ്വിം.ഹ്രീഠം ഫ്രും (രും 
ഉത്തരാര്‍ഗുലത്തില്‍ ഹ്രേം ഹ്രൈം ഹോം 
ഹ്രൌം ഹ്രഠ പ്ര കന്യാര്‍ഗുലത്തില്‍ (കന്നി, 
നൈര്യതിഹ്രം ഹ്രാം ഫ്രിം പ്രീഠ ഹ്രും 
ഹ്രൂം,ശൈവാര്‍ഗ്ുലത്തില്‍ ഹ്രേം ഹ്രൌം 
ഹ്രോം ഹ്രോം ഫ്രം ഫ്രഃ 


പത്മപാദാചാര്യര്‍ ചതുരശ്രദ്വയാത്മകമായ 
അഷ്ടകോണത്തില്‍ കോണാഷ്ടഗതമായി 2 
ഒജുരേഖ.ജജുരേഖകള്‍ ഈരണ്ടെണ്ണം മദ്ധ്യ 
ത്തില്‍ പരസ്ൂരംലഗ്നംചെയുന്ന്ക്രൂട്ടിമുട്ടുന്നുത്‌ 
ഷ്ഷുദ്രദുന്ദുഭിയുടെ ആകൃതിയിലാണ്‌. 
ടുക്ക്‌,ഡമരു. ഇതാണ്‌ ഐന്‍സ്ൈന്റെ ലൈറ്റ്‌ 
കോണുകളുടെ ആകൃതി എന്ന്‌ ഓര്‍ക്കുക. 
ദുന്ദുഭിയുടെ ഉഭയഭാഗങ്ങളില്‍ം വൃത്തം 
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ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


വരച്ച്‌,പുറത്തെ വൃത്തത്തിന്റെ 8 
ദുന്ദുഭ്യാഗ്രങ്ങളില്‍ അഷ്ടദലങ്ങള്‍ വിരചിച്ച്‌, 
വൃത്തത്രയങ്ങളുടെ പുറത്ത്‌ പത്മപുടിത 
മായി,ഘടം രചിക്കുക.ഇതാണ്‌ യന്ത്രശരീര 
ത്തിന്റെ നിര്‍മ്മാണപ്രകാരം. ചതുരശ്രസംബ 
ന്ധത്താല്‍ 9 കോഷ്ട്ങ്ങളുടെ അംഗങ്ങള്‍ 
അനന്തരകോഷ്ടങ്ങളുടെ കാമിന്യാദി എട്ട 
ക്ഷരം .അര്‍ഗുലത്തിന്റെ അച്‌ മുതല്‍ അതി ന്റെ 
അന്തരാലകോഷ്ടല്വന്പത്തിന്റെ ദുന്ദുഭ്യാ 
കാരത്തിന്റെ 16 അക്ഷരം എഴുതുന്നു. ഇതാണ്‌ 
മന്ത്രലേഖനത്തിന്റെ ശ്രൌത്ക്രമം. ഇത്‌ അനു 
ഗ്രഹീതമാണ്‌. സാധകനെ അനുഗ്രഹീതനാക്കു 
ന്നുഇതാണ്‌ സാമ്പ്രദായികപക്ഷം. 


ദക്ഷിണാമൂര്‍ത്തിസംഹിതഃ- ഭൂബിംബയുഗളം 
(രണ്ട്‌ ഭൂബിംബംസംപുടമായി യോജിപ്പിക്കു ക 
ദൃഷ്ടിക്ക്‌ മനോഹരമായ അഷടകോണ്‍ 
അങ്ങനെ ജനിക്കുന്നു. ദിക്കില്‍ അഗ്രത്തിലെ 
രേഖകളെ നീട്ടുന്നു. രേഖയില്‍ സുന്ദരമായ 
അര്‍ഗുളാകാരം വരുന്നു.അതിന്റെ ഒരുമാന 
ത്താല്‍ അര്‍ഗലാഷ്ടകം രചിക്കുന്നു. അതിന്റെ 
അഗ്രത്തില്‍ ചന്ദ്രബിംബംപോലെ വൃത്തം 
വരക്കുന്നു.അകത്ത്‌ അനുത്തമമായി വൃത്തം 
വരച്ച്‌ വസുകോഷ്ടയുഗ്മം ക്രമത്തില്‍ വ്ൃ 
ശ൧്തമാകുന്നു.കോണുകളാലാണ്‌ വസുദ്വയം 
രമ്യമായ അര്‍ഗുലങ്ങളോടെ സമ്യക്കായി ഭവി 
ക്കുന്നത്‌.(ത്രികോണംചതുരം,വത്തം 
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ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


സമ്ൃക്കാ ക്കുന്നത്‌ു.അതിന്റെ മുകളില്‍ 
അഷ്ടദലപത്രകേ സരത്തില്‍ മായ. നാലാം 
സ്വരം മായാശബ്ദം. നിഘണ്ടുമാതൃകയില്‍ ഈ. 
ത്രിമൂര്‍ത്തി ഇട ത്തെ കണ്ണ്‍്,ഈശ്വരന്‍, 
കൌടിലന്‍, വാഗ്മി, ശുദ്ധന്‍,ജിഹ്വ എന്നീ 
നാമങ്ങള്‍ മായാവി ഷ്കുപ്രകാശിതമാണ്‌.ആത്മം 
ആത്മമന്ത്രം ഹംസം. ഹംസത്തോടുകൂുടി 
ഇരുപാര്‍ശ്വ ത്തിലും അകാരം മുതല്‍ ആകാരം 
വരെ എഴുതുന്നു. അതായത്‌,ഓരോ 
കേസരത്തിലും അം ഹംസഃ ഈം ഹംസഃ ആം 
എന്ന്‌ 7 അക്ഷരം എഴുതുന്നു. ഹംസപദം 
ഇടത്തേ കണ്ട്‌.ബിന്ദു ഇന്ദു അലംകൃതമായി 
വീണ്ടും ഹംസപദത്തോടെ ഃ അക്ഷരം 
എഴുതുന്നു. സ്വരദ്വന്ധത്തിന്റെ ഉദരഗതമായ 7 
വര്‍ണ്ണം അഷ്ടമായിത്തിരുന്നു. സപ്പസ്വരം 
അഷ്ടസ്വരം അഥവാ ഒകടേവ്‌ ആവുന്നു. 
ആചാര്യന്‍ പത്മകേസരങ്ങളില്‍ 
യുഗസ്വരാമ്പിതമായി മായ പറയുന്നു. 
പത്മപാദര്‍ അം ഹം ഈം സഃആം എന്ന്‌ മായ 
കേസരത്തിലെഴുതപ്പെ ടുന്നുദലങ്ങളില്‍ 
ത്രിപംക്തിക്രമത്താല്‍ മൂലമ ന്ത്രം എഴുതണം. 
ആ പാക്തില്വയം തിര്യക്കായി 
എഴുതിയശേഷം മുകളില്‍ ഏകമായ പാക്തി 
എഴുതണമെന്നാണ്‌ സന്്രദായവിധി. 
മറുള്ളവര്‍ ചുവട്ടില്‍ പംക്തിത്രയലേഖനം 
പറയുന്നു. ത്രി എന്നത്‌, 1.പാശാങ്കുശങ്ങള്‍,2 
ക്രമലിപികള്‍, 3 വ്യുത്ക്രമലിപികള്‍. പാശാ 
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കുശങ്ങള്‍ പുറത്ത്‌ വൃത്താകൃതിയില്‍ വേഷ്ട 
നം ചെയുന്നു. അനുലോമപ്രകാരത്തിലാണ്‌ 
ക്രമവേഷ്ടനം അഥവാ മാത്യകാവേഷ്ടനം. 
പിന്നീട പ്രതിലോമമായും(വ്യുത്ക്രമം) മാതൃ 
കാവേഷ്ടനം ചെയ്യണം. 
ആചാര്യന്‍,പാശാങ്കുശബിജങ്ങളാല്‍ വേഷ്ടനം 
ചെയ്യുന്നത പത്മത്തിനു പുറത്താണ്‌. അനു 
ലോമവിലോമഗതികളില്‍ അക്ഷരങ്ങളാല്‍ 
അതിനു പുറത്ത്‌ വേഷ്നം ചെയ്യണം. മറ്റൊരു 
രീതിയില്‍ പത്മസ്ൃമായ ഈര്‍ദ്ധ്വ 
മുഖപത്മകര്‍ണ്ണികാസ്ഥമായ ഘടത്താല്‍, 
പത്മമുഖത്താല്‍,അധോമുഖപത്മമുഖത്താല്‍ 
എന്ന്‌ ഉപപദാരൂപം പറയുന്നുണ്ട്‌. 


ശ്ലോ 94. പ്രഥമോഷ്ടാക്ഷരോ മന്ത്രസൃതഃ കാമിനി 
രഞ്ജിനി സ്വാഹാന്തോഷ്ടാക്ഷരോ 
സദ്ഭിരപരഃകീര്‍ത്തിതോ മനുഃ 


ആദ്യത്തെ അഷ്ടാക്ഷരമന്ത്രം പാശം ആം. 
കന്ദര്‍പ്പകാമബീജം (കാമിനി), ഇന്ദിരാശ്രീ) 
ബീജം അങ്കുശം ക്രോം അവസാനം സ്വാഹാ. 
ഇത്‌ സത്തായി സര്‍വ്വരാലും കീര്‍ത്തിക്കപ്പെടു 
ന്നു.മന്ത്രം സ്വതന്ത്രമാണ്‌.ജഷി അജ(്രഹ്മാ 
ഛന്ദസ്സ്‌ ഗായത്രി. ശക്തി ഷഡ്വീര്‍ഘമായയാല്‍ 
അംഗങ്ങളില്‍ സര്‍വ്വവും അഷ്ടാംഗം ധ്യയാ 
നിക്കപ്പെടുന്നത്‌. ധ്യാനം പാശാങ്കുശധനുര്‍ബ്ബാ 
ണത്തോടെ ആനന്ദരൂപിണിയായി അരുണവ 
ര്‍ണ്ണയായി  കുചന്ര്രയായി,ഹൃദയത്തില്‍ 
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ധ്യയാനം.8 ലക്ഷം ജപിച്ച, തിലത്താല്‍ ദശാംശം 
ഹോമിച്ച്‌, ശാക്തപീഠത്തില്‍ ഹ്ൃല്ലേഖ മുതലാ 
യ അംഗങ്ങളില്‍ ദേവിയെയജിക്കുക. മാതൃ 
കാ,ലോകപാലര്‍,ആയുധങ്ങളോടെ ട ആവ 
ര്‍ത്തി. വിനിയോഗം 
സ്ത്രീവശ്യം,ആകര്‍ഷണം. 


ജുഷ്വി സമ്മോഹനം ഛന്ദസ്സ്‌ നിവ്ൃച്‌. ദേവത 
സര്‍വ്വസമ്മോഹിനി. ധ്യാനം- ശ്യാമാംഗിയായി। 
വല്ലകി മുതലായ ഗാനോപകരണങ്ങള്‍ വായി 
ക്കുന്നവളായി,സുഭൂഷണയായി ചന്ദ്രക്കലചൂടി, 
വിവിധഗഥാനങ്ങളാല്‍ ജഗത്തിനെ മോഹിപ്പി 
ക്ഴുന്നവളായി ദേവിധ്യാനം. അയുതല്വന്ദം 
ദശാംശഹോമമം ത്രിമധുരത്താല്‍ ചെയ്യാല്‍ 
ജഗത്ത്‌ മുഴുവനും മോഹിതമാവും. പൂജ 
മാതംഗിനീപീഠത്തില്‍. ത്രികോണങ്ങളില്‍ 
രതി മുതലായവര്‍. കോണില്‍ 
പഞ്ചബാണങ്ങള്‍. കേസരങ്ങളില്‍ 
അംഗപൂജനം.അനംഗകുസുമ മുതലായവര്‍ 
ദലങ്ങളില്‍, മാതൃക,ലോകപാല ൪,ആയുധം 
സപ്പാവ്യത്തി പൂജിക്കണം. നാരായണീയത്തില്‍ 
ലാക്ഷ കൊണ്ട്‌ എഴുതുന്ന യന്ത്രം 
വശ്വത്തിനുള്ളതാണ്‌. ഭൂര്‍ജ്ജത്തിലെഴു തുന്നത്‌ 
ബാഹ്യാവശ്യങ്ങള്‍ക്കാണ്‌. മൌനിയാ യിരുന്ന 
ജപിക്കുന്നത്‌,ആന്തരമായി ദേവീദര്‍ശ നം 
സിദ്ധിച്ച്‌ ദേവിയെ വശീകരിക്കുന്നതിനാ ണ്‌. 
ഇതാണ്‌ ചെയ്യേണ്ടത്‌. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ശോടെ ഹരിം ഗൌരീം രുദ്രദയിതേ 
യോഗീശ്വരീ സവര്‍മ്മഫട ല്വിഠാന്തഃ 
ഷോഡശാര്‍ണ്ണോയം മന്ത്രഃ സദ്ഭിരുദീരിതഃ 


ഷോഡശാക്ഷരമന്ത്രം- ഫ്രീം ഗൌരീം രുദ്രദ 
യിതേ യോഗേശ്വരീ ഹും ഫട സ്വാഹാ. ഇത്‌ 
സ്വതന്ത്രമന്ത്രമാണ്‌. ജഷി ബ്രഹ്മാവ്‌, ഛന്ദസ്സ്‌ 
അനുഷ്ടുപ്പ്‌. ദേവത ചണ്ഡകാര്‍ത്ത്യായനി. ദേവി 
വശ്യസമ്പ്ദ്പ്രദായിനിയാണ്‌. ഷഡ്മീ 
ര്‍ഘമാകയാല്‍ ഷഡംഗങ്ങളില്‍ ന്ൃസിക്ച്‌, 
ധ്യാനിക്കണം.സ്വര്‍ണ്ണവര്‍ണ്ണയായി,വല്ലകി 
ധരിച്ച്‌,കണ്ണാടിയും കുറിക്കൂട്ടുംപാശാങ്കുശ 
ങ്ങളും സര്‍വ്വാഭരണങ്ങളും ധരിച്ച്‌ ഗൌരി യെ 
സര്‍വ്വദാ ഭജിക്കുന്നു.ഒരുലക്ഷം ജപം, ദശാംശം 
നെയ്യിനാല്‍ ആഹുാതി.ധര്‍മ്മാദികളെ 
സ്ഥാപിച്ച പീഠത്തില്‍ പീഠശക്തിയജനം ,പ്രഭ, 
വാകജ്ഞാന, വാഗീശ്വരി,ജ്വാലിനി,വാമ, 
ജ്േഷ്ടഠ,രൌദ്രി,ഗുഹൃശക്തി എന്ന്‌ നവശക്തി 
ധ്യാനം.3 ഫ്രസ്വം നപുംസകവര്‍ണ്ഠണം വര്‍ജ്ജിച്ച 
സ്വരത്തോടെ ഭൃഗുണാമ്ധിതമായി ഗൌ 
ഗൌരീം സൂര്‍ത്യ്യേ എന്ന്‌ ഹൃദയത്തില്‍ പീഠ 
മന്ത്രത്തില്‍ കല്‍പ്പിച്ച്‌ പീഠത്തില്‍ ചന്ദനാദിക 
ളാല്‍ ദേവീയജനം. സുഭഗായൈച വിദ്ദാന്തേ 
ഹേന്തേസ്യാത്‌ കാമമാലിച ന്റ്യൈസ്യാത്‌ 
ധീമഹി തന്നോ ഗൌരീ സ്യാ തര്‍ പ്രചോ 
ദയാത്‌ എന്ന ഗായത്രതിയാല്‍ സര്‍വ്വോപചാര വും 
സങ്കല്‍പ്പിക്കുക.അംഗന്യാസം ചെയ്യ്‌ 
സുഭഗാദികളെ മുമ്പുപറഞ്ഞപ്രകാരം യജി 
ക്കുക. ഭൃഗുണാന്ധിതം- ഭൃഗു ജലം. ജലത്തോ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ടുകുടി,തുരീയഷഷ്ടാര്‍ക്കേന്ദുക്കളോടുകൂടി,ദി 
ക്കുകളില്‌ ലളിത,സുഭദഗ,കാമിനി,കാമമാലിനി 
എന്നിവര്‍ലോകപാലരോടും ആയുധങ്ങളോടും 
കുടി.വാമാക്ഷി മുതലായ രാത്രികളെ രാത്രി 
കാലത്ത്‌ ഇടത്തുതുടയിലെഴുതുന്നു.അത്‌ ആ 
ഛാദനം ചെയ്യ്‌ മനസാ ജപിക്കേണ്ട മന്ത്ര 
മാണ്‌.ഇപ്രകാരം ചെയ്യവനില്‍ നൂറും 
ആയിരവും ലോലാക്ഷികള്‍ കാമമോഹിത 
രായിത്തീരുന്നു.നാരായണീയത്തില്‍ ന്യവശ്യയ 
(രാജവശ്യഃത്തിനെന്ന്‌ ദക്ഷിണഭാഗം വിശേ 
ഷിച്ച്‌ പറയുന്നു.മന്ത്രജപ്പമായി ഗന്ധപുഷ്ട 
ജലാദി നല്‍കി സേവിക്കുന്നത്‌ സകലജനത 
യേയും വശീകരിക്കുന്നു. ചണ്ഡകാത്യായനീ 
വിദ്യ മൂന്നുലോകത്തിലും സുദുര്‍ല്പഭമാണ്‌. 


ശ്ലോ 96. ലിഖിത്വാ ഭൂര്‍ജ്ജപത്രാദൌ യന്ത്ര 
മേതദ യഥാവിധി ധാരയന്‍ വാമബാഹൌ വാ 
കണ്ണ വാ നിജമൂര്‍ദ്ധ്നി 


ശ്ലോ 97.വശയേത്‌ സകലാന്‍ മര്‍ത്ത്യാന്‍ 
വിശേഷേണ മഹീപതീന്‍ നീലപട്്ൈൈ 
വിലിബൈ തദ ഗുഡികാംകൃത്യ തത്പുനഃ 


ശ്ലോ 
99.സാധ്യപ്രതികൃൃയതേഃസിക്ഥനിര്‍മ്മിതായാ 
ഹൃദി ന്യസേല്‍ പാത്രേ ത്രിമധുരാപൂര്‍ണ്ണേ 
നിഃദക്ഷിപ്വൈനാം വിധാനതാ 


ശ്ശോ 99.സംപുജ്ൃയഗന്ധപുഷ്ടാദ്ധൈര്‍ ബലിം 
നിഃക്ഷിപു രാത്രിഷു മുലം മന്ത്രം ജപേന്മന്ത്രി 
നിത്യമഷ്ടസഹസ്രകം 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ശോ 100.സപ്ലാഹ്വാഞ്ചരിതാം നാരീമാക 
ര്‍ഷേത്‌ സുരവിഹ്വലാം ഭൂര്‍ജ്ജപത്രേ 
വിലിബഖൈ തദ ഗുഡികാം കൃത്യ തത്പുനഃ 


ഭൂര്‍ജ്ജപത്രത്തില്‍ ഈ യന്ത്രം യഥാവിധി 
എഴുതി കയ്യിലോ കഴുത്തിലോ മൂര്‍ദ്ധാവി ലോ 
ധരിച്ചാല്‍ സകലമനുഷ്യരും രാജാക്കന്മാരും 
ആകരര്‍ഷിക്കപ്പെടുന്നു.നീലപ്പട്ടിലെഴുതി 
ഗുളികാപ്രായമാക്കി, തേനില്‍ ചാലിച്ച്‌ 
ഹൃദയത്തില്‍ ന്ൃസിക്ച്‌ ത്രിമധുരപൂര്‍ണ്ണമായ 
പാത്രത്തില്‍ ഒരംശം നിക്ഷേപിച്ച്‌ 
ഗന്ഘപുഷ്ടാദികള്‍ പൂജിച്ച്‌ ആ ബലി 
രാത്രികാലത്ത്‌ നിത്യം അഷ്ടസഹസ്രകം മൂല 
മന്ത്രം ജപിച്ച്‌, (7 ദിനം നിക്ഷേപിച്ചാല്‍) 7 ദിനം 
കൊണ്ട്‌ ആരെ ആകര്‍ഷിക്കാനുദ്ദേശിച്ചു വോ, 
ആ സ്ത്രീ സൂരവിഹ്വലയായി മുന്നി ലെത്തും. 
(ഭഗവതി പ്രത്യക്ഷപ്പെടും) ഭൂര്‍ജ്ജപ 
ത്രത്തിലെഴുതി ഗുളികാപ്രായമാക്കി,പുഷ്യം 
നക്ഷത്രത്തില്‍ സൂര്യനുദിക്കുന്ന ദിനം ഉപവ 
സിച്ച്‌ ചെയ്യുന്ന വിധവും പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
ഇതും ആകര്‍ഷണമന്ത്രമാണ്‌. നാരായണീയ 
തന്ത്രം ചുവന്നപൂകൊണ്ട്‌ പൂജിക്കണമെന്ന്‌ 
പറയുന്നു. ബലി എന്നാല്‍ പായസാദിബലി. 
ത്ര്യക്ഷരം (മൂന്നക്ഷരമുള്ള മൂലമന്ത്രം) കൊ 
ണ്ടാണ്‌ നിക്ഷേപിക്കുന്നത്‌. 
നാരായണീയത്തില്‍ അരിമാവുകൊണ്ട്‌ 
ആവിയില്‍ വേവിച്ചെടു ത്ത പ്രതിമ 
ജലത്തിലലിയിക്കുന്നു. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ലോ 101 ലാക്ഷയാ താമര്രരജതകാഞ്ചനൈര്‍വേ 
ഷൂയേത ക്രമാദ്‌ തത്കുംഭേ നൃസ്യസംപൂജ്യ 
യഥാവദ്‌ ഭുവനേശ്വരീം. 


ശ്ലോ 102.സംസ്ൃൃശ്യതംജപേന്മന്ത്രം ദിവാകര 
സഹസ്രകം അഭിഷിച്ചപ്രിയം സാദ്ധ്യം 
ബധ്നിയാദ യന്ത്രമാശിവം 


ശ്ശോ 103.കാന്തിപുഷിധനാരോഗ്യയസാംസി 
ലഭതേ നരഃഭിത്തൌ വിലിഖ്യതന്മന്ത്രം 
പൂജയേന്നിത്ൃമാദരാത 


ശ്ശോ 104.ഭൂതപ്രേതപിശാചാസ്പം നവിക്ഷിതു 
മപി ക്ഷമാഃ തല്വിലിഖ്ൃശിരസ്ത്രാണോ, സാധി 
തം ധാരയ൯ഭടഃയുദ്ധേരിപൂന്‍ബഹൂ൯ഹത്വാഃ 
ജയ്യമാപ്നോതി പാര്‍ത്ഥിവഃ. 


ലാക്ഷ;താമ്രം,വെള്ളി, സ്വര്‍ണ്ണം ഇവകളാല്‍ 
ക്രമത്തില്‍ വേഷ്ടനം ചെയ്യ കുംഭത്തില്‍, 
യഥാവിധി ഭുവനേശ്വരിയെ ന്യസിക്കുക 
.തൊട്ടിരുന്ന്‌ 12000 ജപം,അഭിഷേകം കഴിച്ച്‌, 
പ്രിയമായ സാദ്ധ്യം ആശിഖം യന്ത്രത്തെ 
ബന്ധിക്കുന്നുകാന്തി,പുഷ്ടി,ധനം, ആരോഗ്യം, 
യശസ്സ്‌ ഇവ ലഭിക്കുന്നതിനാണ്‌ ഇര. ഭിത്തി 
യിലെഴുതി നിത്യം ആദരപൂര്‍വ്വം പൂജിച്ചാല്‍ 
ഭൂതപ്രേതപിശാചുകള്‍ അവിടെ വരില്ല. ശിര 
സ്പില്‍ധരിച്ചഭടന്മാര്‍ക്ക്‌.യുദ്ധത്തില്‍ ശത്രുജയം, 
രാജാക്കന്മാര്‍ക്ക്‌ വിജയം.താമ്മം മുതലായവ 
യുടെ പ്രമാണം മുമ്പ്പറഞ്ഞു. യഥാവിധി 
ത്ര്യക്ഷരി (മൂലമന്ത്രം)കുംഭത്തില്‍ കര്‍ണ്ണികാപ 
ത്മത്തില്‍ ല്വാദശസഹസ്രം ജപിക്കുന്നു. 
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ഗൈരികായന്ത്രം ഭിത്തിയിലെഴുതുന്നതിനെ 
൮റിഃ- ഗൈരികായന്ത്രം ഗുഹാഗ്രൃഹുഭിത്തി 
യിലെഴുതുന്ന പക്ഷം ഗ്രഹപിീഡ.ശത്രുപീഡ 
ഇവ ഉണ്ടാവുകയില്ല.എല്ലാ മൂഡാന്മാരും 
സുമോഹിതരായിത്തീരും.വശഗരുമാവും.ക്രയ 
വിക്രയം സുഗമമാവും. ശത്രുക്കളും അവരുടെ 
ദുഷ്കിങ്കരന്മാരും അവിടെ വരില്ല.ഗ്രഹ 
യക്ഷഭൂതപിശാചവേതാളദംഷ്ട്രാമൃഗപീഡ 
വരില്ല. 


ശ്ശോ 105.വ്രജാങ്കിതേ വഹ്നിപുരലദ്വയേതാം 
പാശാങ്കുശാഡഷ്യയാമുദരസ്ഥസാധ്യാം 
മദ്ധ്യഥകോണേഷു ച ബാഹ്ൃവ്വത്തേ 
പുടപുനസ്ുത്‌ വിലിഖേത്‌ സമന്താത്‌. 


ശ്ലോ 106. ഭൂര്‍ജേജ ലിഖിതമേതദ്‌ സ്യാത്‌ 
സര്‍വ്വവശ്വകരം നൃണാം ആരോഗ്ലൈശ്ചര്യ 
ജനനം യുദ്ധേഷു വിജയപ്രദം. 


വ്രജാങ്കിതത്തില്‍സ്്വസ്പികസ്ഥാനം) വഹ്നിപൂര 
പദ്യത്തില്‍ പരസ്പരം തിരിഞ്ഞിരിക്കുന്ന 2 
ത്രികോണങ്ങളുണ്ടാക്കി(ഷഡ്രകം)മദ്ധ്യഭാഗ 
ത്ത്‌ പാശാങ്കുശാഡ്യയായി മായയെ സാദ്ധ്യക 
ളുടെ മദ്ധ്യത്തില്‍ ,കോണുകളുടെ ബാഹ്യൃവ്യ 
ത്തത്തില്‍ ഓരോന്നോരോന്നായി സമമായി 
(സമ്യക്കു എഴുതണം.ഭൂര്‍ജ്ജത്തിലെഴുതിയാല്‍ 
ന്ൃപന്മാര്‍ക്ക്‌ സര്‍വ്വവശ്യകരം ആരോഗ്യം, 
ഐശ്വര്യം,യുദ്ധവിജയം ലഭിക്കുന്നു 


ഗ്രാ 107.ഭൂര്‍ജേജസരോജേ സ്വരംകസരാദഡ്യ്യേ 
വര്‍ഗ്ലാഷ്ടപത്രേ വസുധാപുരസ്വഥേ 
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പാശാങ്കുശാഭ്യാം ഗുണശഃപ്രബദ്ധാം 
മായാ൯ലിഖാന്മദ്ധ്യഗതാം സമാധ്യാം 


ശ്ലോ 108.സര്‍വ്വോത്തമമിദം യന്ത്രം താരിദം 
കുരുതേ നൃണാം 
ആരോഗ്ൈശ്വര്യസൌദഭാഗ്യ 
വിജയാദീനനാരതം 


ഭൂര്‍ജ്ജപത്മത്തില്‍ സ്വരകേസരാഷ്യ്യമായി।, 
വര്‍ഗ്ലാഷ്ടപത്രത്തില്‍ ഭൂപുരത്തിലെഴുതിയ 
പാശാങ്കുശങ്ങളോടെ ഗുണബദ്ധമായി എഴു 
തിയ സര്‍വ്വോത്തമയന്ത്രം ധരിച്ചാല്‍ ആയുരാ 
രോഗ്ധൈശ്വര്യസൌദഭാഗ്യവിജയാദികള്‍ ലഭി 
ക്കും. മായ ത്രിഗുണങ്ങളാല്‍ ബദ്ധയാണ്‌ 
അപ്രകാരം ത്രിഗുണാത്മികയായ മായയെ 
യാണ്‌ ഇവിടെ പൂജിക്കുന്നത്‌. 


ഇപ്രകാരം ശാരദാതിലകതന്ത്രത്തില്‍ പദാ 
ര്‍ത്ഥാദര്‍ശമെന്ന വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ ഒമ്പതാം 
പടലം സമാപ്വം. 


പഠലഠ 10. 


 ത്വരിതാപ്രകരണം 
 ല്വാദശാക്ഷരമന്ത്രം,ജഷ്യാദി 

. ആചാര്യോക്തത്വരിതാശബ്ബവ്യുത്പത്തി 
. ധ്യാനം 

അനന്തകുലികാദിദ്യാനം 

. പുരശ്ചരണാദി 

കിങ്കരമന്ത്രം 

 ത്വരിതാഗായത്രി 

. വിജയ്പ്രദമന്ത്രം 


കെ 


ഥറഠറാപയമഥഗകധപ്പ 
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10.ലക്ഷ്വീകീര്‍ത്തിപ്രദയന്ത്രം 
11. വശ്യാവഹശ്രീപ്രദയന്ത്രം 
12 അനുഗ്രഹാദ്ധയയന്ത്രം 
13.ശ്രീമന്ത്രം 
14. ചതുഃഷഷ്ഠിപദയന്ത്രം 
15.(തതികണകീമന്ത്രം,ധ്യാനം 
16.പുരശ്ചരണാദി വശ്വത്രികണകി 
17.പഞ്ചദശാക്ഷരനിത്യാമന്ത്രം 
18.ധ്യാനം പുരശ്ചരണാദി 
19 മന്ത്രാന്തരം,ജഷ്യാദി 
20.ധ്യാനം പുരശ്ച്രരണാദി 
21.വ്രജപ്രസ്ലാരിണീമന്ത്രം ജഷ്യാദി 
22.ധ്യാനം പുരശ്ചരണാദി 
മ3.ത്രൈപുടമന്ത്രം 
24. ജഷ്്യാദി ധ്യാനം പുരശ്ചരണാദി 
25 അശ്വാരുഡാമന്ത്രം 
26.ധ്യാനം പുരശ്രണാദി 
27.യന്ത്രം 
28 അന്നപൂര്‍ണ്ണാമന്ത്രം ധ്യാനം 
29.പുരശ്ച്രണാദി 
30 പത്മാവതീമന്ത്രം ധ്യാനം 
31., പുരശ്ചരണാദി യന്ത്രം. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 
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32. അമഠന്യാസം 


ശ്ശോ! . തതോഭിധാസ്ത്വരിതാം 
ത്വരിതഫലദായിനീം താരോ മായാവര്‍മ്മബീജ 
മൃദ്വിരീശസ്വരാന്വിതാ 


ശ്ശോ 2.കൂര്‍മ്മസ്തദന്ത്യോ ഭഗവാന്‍ക്ഷഃ 
സ്ത്രിീദീര്‍ഘതനുഛദം സംവര്‍ത്തോ ഭഗവാന്‍ 
മായാഫടന്തോദ്വാദശാക്ഷരഃ 


ശ്ലോ3മുനിരര്‍ജ്ജൂനഃആഖ്യാതോവിരാട 
ഛന്ദുസമീരിതം ത്വരിതാ ദേവതാ പ്രോക്താ 
പുരുഷാര്‍ത്ഥഫലപ്രും.ദാഃ 


ത്വരിത എന്നാല്‍ ത്വരിതമായി(വേഗഠഫലം 
നല്‍കുന്നവളാണ്‌. ഭക്തിയുള്ളവര്‍ക്ക്‌ വേഗ 
ത്തില്‍ സിദ്ധിനല്‍കുന്നു.അവരുടെ ത്വര 
കൊണ്ടാണ്‌ ത്വരിതാസിദ്ധി.താരം പ്രണവം. 
മായ ശക്തിബീജം. വരത്മബീജം ഹ 


ജുദ്ധ്വി-കലാന്യാസത്തില്‍ സ ഈശനില്‍ ര 
ചേര്‍ന്ന സ്വ സ്വരാന്വിത. സ്വേ. കൂര്‍മ്മം 
ച.കൂര്‍മ്മാന്ത്യം ഛ. ഭഗ ഏ. ഭഗവാന്‍ 
ഏകാരയുക്തന്‍, ഛേ.ക്ഷ സ്ത്രീരൂപം. 
ക്ഷകാരം സവിസര്‍ഗ്ും ക്ഷം സാമന്തം ആലയം. 
ദീര്‍ഘതനുഛദം പഫ്രൂം.സംവര്‍ത്ത ക്ഷ.ഭഗവാന്‍ 
ഏ ചേര്‍ന്ന്‌ ക്ഷേ. മായാ അവസാനം ഫട 12 
അക്ഷരം.(ദ്വാദശാക്ഷരമ ന്ത്രം).ക്ഷേ 
വര്‍ണ്ണത്തിലാണ്‌ കീലകം.അതിനാല്‍ ക്ഷേ 
ഉച്ചരിച്ചശേഷം ഫ്രൂം വേണം. ഓം (രീം ഹും 
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സ്വേഛേക്ഷം ഫ്രൂം ക്ഷേഹ്രും ഹ്രീം 
ഫട.ദക്ഷിണാമൂര്‍ത്തിസംഹിതയില്‍ കവചം 
സ്ത്രീസ്വരൂപമായ ക്ഷേ എന്ന 
കിലകത്തിലാണ്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌.മുന്നില്‍ 
പ്രുങ്കാരമെഴുതി പിന്നില്‍ ക്ഷകാരമെന്നത്‌ 
മഹാചാര്യന്മാര്‍ക്ക്‌ വിപ്രതിപത്തി (വിയോ 
ജിപ്പുളള്ള പ്രയോഗമാണ്‌. എപ്രകാരം വൃ 
ക്ഷങ്ങള്‍ ഗ്രന്ഥങ്ങളായി ഗ്രന്ഥികള്‍) ഭവിക്കു 
ന്നുവോ,അപ്രകാരം മന്ത്രങ്ങളും സ്വഭാവേന 
കിലകം (തേജസ്സു) എന്ന്‌ നാമമുള്ള ഗ്രന്ഥങ്ങളി 
ല്‍ ഭവിക്കുന്നു.അതിനുള്ള കാലവിളംബം 
സിദ്ധാദികള്‍ക്ക്‌ ദോഷമായി ഭവിക്കുന്നു.ഇത്‌ 
അക്ഷരവിശേഷഗതികൊണ്ട്‌ഉണ്ടാവുന്നു.ചി 
ന്മന്ത്രങ്ങളില്‍ അതാത്‌ അക്ഷരം ഉദ്ധരിച്ച്‌ 
ശാസ്ത്രീയമായി ചിദക്ഷരത്താല്‍ പരിപൂരി 
പ്പിച്ച്‌ ജപം ചെയ്ത്‌ ചിത്തത്തില്‍ ഉദ്ധരിക്ക 
പ്പെടുന്ന അക്ഷരാന്തരങ്ങളെ പ്രക്ഷേപണം 
ചെയ്യുകൊണ്ടാണ്‌ ജപം.ചിത്കീലകം അഥ വാ 
ചിത്‌ തേജസ്സ്‌ എന്ന്‌ നാമമുള്ള വിദ്യക്ക്‌ 
അതിനാല്‍ ഒരുകാലത്തും ദോഷമില്ല. വൃക്ഷ 
ഗ്രന്ഥികളിലെ ഈര്‍ജ്ജം പോലെയാണത്‌. 
വിത്ത്‌ വൃക്ഷമായി പരിണമിക്കാന്‍ കാലതാ 
മസമെടുത്തത്‌ ദോഷമാണെന്ന്‌ പറയുന്നതു 
പോലെയാണരര്‍. 
കാലതാമസമെടുത്തതുകൊണ്ട്‌ ദോഷം 
വരുന്നില്ല.ദുഷ്മായ ഒരണുപോലും 
കിലകത്തില്‍ കലര്‍ന്നാലാണ്‌ അത്‌ ദോഷമാ 
വുന്നത്‌. ശുദ്ധമായ കീലകം സുസിദ്ധി തരു 
ന്നുകീലകദോഷാപഹാരത്തിനാണ്‌ രണ്ട്‌ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


പ്രാവശ്യം മായയോടെ മന്ത്രോദ്ധാരം.(ഹീം 
ഹ്രീം) പ്രണവാവസാനം അസ്ത്രമായും മായ 
പ്രയോഗിക്കാമെന്നും മായാബീജത്താലാണ്‌ 
കാഠക്ഷിതസിദ്ധി എന്നും ആചാര്യവാക്ൃയം.നാ 
രായണീയം ഫട്ടാരാദ്യം ദേവിയോട(മായ) 
ചേര്‍ന്നാല്‍ സര്‍വ്വസിദ്ധിദം. പ്രണവം ബീജം 
മായാ ശക്തി.പത്മപാദാചാര്യര്‍ ഹും ബീജ 
മെന്ന്‌ പറയുന്നു.വിനിയോഗം പുരുഷാര്‍ത്ഥ 
സിദ്ധി. ജുഷി അര്‍ജ്ജുനന്‍. ഛന്ദസ്സ്‌ വിരാട. 
ദേവത ത്വരിതാ. 


ശ്ശലോ4. മായാവിവര്‍ജ്ജിതാ൯ന്‍ വര്‍ണ്ണഠാന്‍ 
മൂര്‍ദ്ധ്നി ഫാലേ ഗലേ ഹൃദിനാഭിഗുഹ്വയോരു 
യുഗ്മേഷുജാനുജംഘാപദേഷു ച 


ശ്ലോ ൦.വിന്യസ്വ വ്യാപകം കുര്യാത്സമസ്തേ 
നൈവ സാധകഃ കൂര്‍മ്മാദ്ദധ്ൈഃ സപ്പഭി 
ര്‍വര്‍ണ്ണഠാഃപൂര്‍വ്വപൂര്‍വ്വവിവര്‍ജ്ജിതെൈഃ 


ശ്ശോ €.പ്വാഭ്യാം ദ്വാഭ്യാം ഷഡംഗാനി 
കല്‍പ്പയേത്‌ സാധകോത്തമഃ 


മായാവിവര്‍ജ്ജിതമായി വര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ മൂര്‍ദ്ധാ 
വ്‌നെറ്റി, കണം,ഹൃദയം,നാഭി,ഗുഹ്യം, ഈ 
രുയുഗ്മം, ജാനു,ജംഘ, പദം എന്നിവിടങ്ങളില്‍ 
വിന്യസിച്ച്‌ മായാസഹിതം വ്യാപകം ചെയ്ത്‌ 
സമസ്പവും സാധിക്കുന്നു. കൂര്‍മ്മം ച.ആദ്യം 
സ്വേ കൂര്‍മ്മത്തിനുമുമ്പ്‌, സപ്പവ ൪ണ്ണം സ്വേച 
എന്ന്‌ ഹൃദയം. ചഛേ ശിരസ്സ്‌. ഛേക്ഷ ശിഖ 
ഇത്യാദി. നാരായണീയത്തില്‍ 
ദശാക്ഷരമന്ത്രമുദ്ധരിച്ച്‌ നവമാന്തം തൃതീയാദി 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


പദങ്ങളുടെ വര്‍ണ്ണസപ്പകം,അവയുടെ അംഗ 
ങ്ങളില്‍ ഈരണ്ടുവര്‍ണ്ണം വിതം കര്‍ത്തവ്യം 
എന്ന്‌ ഉപദേശിക്കുന്നു. ചകാരം തൊട്ട ഫട്‌ 
വരെ ഷഡംഗം. കാദിമതത്തില്‍ ദശാക്ഷരമന്ത്ര 
മുച്ചരിച്ച്‌,വിദ്യ ചതുര്‍ത്ഥവര്‍ണ്ണാദി ,സപ്പസ്വ 
രങ്ങളോടെ,അംഗങ്ങളില്‍ 2 വര്‍ണ്ണം വീതം 
ഷഡ്ക്രമത്തില്‍ 
കരാംഗന്യാസം.സംഹിതയില്‍, ഛഛേ ഇവ 
ഹൃത്ത്‌. ചേക്ഷോ ഇവ ശിഖ, ക്ഷക്ഷ 
(ക്ഷസ്ത്രീയുഗം)കവചം.ഹുംക്ഷേനേ 
ത്രം.ക്ഷേ ഫട അസ്ത്രംഇപ്രകാരമുള്ള പക്ഷ 
ദ്വയം സ്വസ്വഗുരുസ്രമ്രദായാനുസാരേണ ബോ 
ധിക്കണം.ഫ്രീം എന്ന 
കുണ്ഡലിനീബീജത്തിന്റെ 
ഷഡ്യീര്‍ഘയുക്തമായ മായാബിജത്തിന്റെ അം 
ഗമന്ത്രയോഗം സിദ്ധിച്ചവനാണ്‌ സാധകോത്ത 
മന്‍. 


ശ്ലോ 7 താടങ്കാംഗദമേഖലാഗുണരണന്മഞ്ജീര 
താം പ്രാപിതാന്‍ കൈരാതീം വരദാഭയോ 
ദ്ധ്ൃതകരാം ദേവീം ത്രിനേത്രാം ഭജേ 


ധ്്യാനശ്മോകം- താടങ്കം (തോട)ുഅംഗദം (തോ 
ശള്‍വള) മേഖല,ഗുണം(നൂതാമഞ്ജീരം (നൂപു 
രം)ഇവ ധരികച്ച്‌,വരദാഭയമുദ്രകളോടെ ,ത്രിനേ 
ത്രയായ കിരാതിയെ സുരിക്കുന്നു. (ഭജിക്കുന്നു) 
മയില്‍പ്പീലികളാല്‍ അലംകൃതയാണ്‌ 
ശിരസ്സില്‍ മയില്‍പ്പീലി ചൂടിയിട്ടുണ്ട്‌. തളിരു 
കളാണ്‌ വസ്ത്രം മായുരഛത്രം ചൂടി മയി 
തച്ചിത്രമെഴുതിയ ധ്വജത്തോടെ(കൊടി സിം 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ഹാസനാരൂഡയായി ധ്യാനിക്കണം. ശ്യാമവ 
ര്‍ണ്ണയാണ്‌.അഷ്ടസര്‍പ്പേന്ദ്രന്മാരാണ്‌ താടങ്കാ 
ദിആഭരണങ്ങള്‍.അനന്തനും കുലികനും രണ്ട്‌ 
തോടകളാണ്‌. വാസുകിയും ശംഖപാലനും 
തോശ്വളകള്‍.തക്ഷകനും മഹാപത്മനും മേഖ 
ല.കാര്‍ക്കോടകനും പത്മനാഗവും നുപുരം. 
നാരായണീയത്തില്‍ തോടകള്‍ വിപ്രരും 
കേയൂുരാംഗദങ്ങള്‍ക്ഷത്രിയരും കടീബന്ധം 
വൈശ്യരും നൂപുരം വൃഷലനാഗങ്ങളുമാണ്‌. 
അവരുടെ ധ്യാനം പ്രത്യേകം പറയുന്നുണ്ട്‌. 
അനന്തനും കുലികനും വിപ്രനാഗം. അഗ്നിനി 
റം ആയിരം ഫണങ്ങളാല്‍ അലംക്ൃതം. 
വാസുകിയും ശംഖപാലനും ക്ഷത്രിയനാഗം 
മഞ്ഞനിറം 700 ഫണങ്ങളാല്‍ അലംകൃതം. 
തക്ഷകനും മഹാപത്മനും വൈശ്യനാഗം. 
നീലനിറം 500 ഫണം. പത്മനും കാര്‍ക്കോട 
കനും ശൂദ്രനാഗം, വെളുത്തനിറം. 300 ഫണം. 
ആയുധധ്യാനം വാമഭാഗത്തുനിന്ന്‌ ദക്ഷിണഭാ 
ഗത്തേക്ക്‌. 


ശ്ലോ ലക്ഷം സംജപ്യമന്ത്രജ്ഞോ മനുമേനം 
ജിതേന്ദ്രിയഃ ദശാംശം ജൂഹൂയാദ്‌ 
ബില്വൈര്‍മധുരാക്തൈഃസമിദ്വരൈഃജിതേന്ദ്രി 
യനായി। ലക്ഷം ജപം അനുഷ്ടിച്ച്‌ ദശാംശം 
ബില്വം മധുരം ഇവകള്‍ സമിത്തില്‍ 
അര്‍പ്പിക്കണം. ദശാംശജപം-ഓാം പ്രിം നമോ 
നിത്യ സ്വാഹാ. ശിവപഞ്ചാക്ഷരമെന്ന കിങ്ക 
രമന്ത്രത്താല്‍ ശതാംശജപം. ഓം ഫ്രീം നമോ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ഭഗവതേ ശവരായശ്രബരായ)മഹാകിരാതരൂ 
പായ കമട്കാലധരായ ഹും ഫടട സ്വാഹാ. 


ശ്ശോ 6 ഹൃല്ലേഖാകല്‍പ്പിതേ പീഠേ 
നവശക്തിസമമ്പിതേ പൂജയേത്‌ ത്വരിതാം 
ദേവീം വക്ഷ്യമാണവിധീയതഃ 


ഹ്ൃല്ലേഖാകല്‍പ്പിതപീഠത്തില്‍,നവശക്തിസമ 
മ്വിതം ത്വരിതാദേവിയെ 

ഇപ്രകാരംപൂജി ക്കണം. ഹ്ൃല്ലേഖാകല്‍പ്പിതം 
ഭുവനേശ്വരീപടല ത്തില്‍ പറഞ്ഞു.ആ 
പിഠശക്തികളേയും പൂജിക്കണം. പീഠം 
അഷ്ടദലമാണ്‌, ഷോഡശദലമല്ല. 
സംഹിതപ്രകാരം അഷ്ടദലപത്മം വരക്കുക, 
പത്മത്തിനുപുറത്ത്‌ ഭൂബിംബം.പ്രത്യേകം 
വസുപത്രങ്ങളില്‍ കവചം അഷ്ടധാ എഴുതുക. 
മദ്ധ്യത്തില്‍ ഭുവനേശി. പുറത്ത്‌ മാതൃകകളാ 
ല്‍ വേഷ്ടനം. സര്‍വ്വരക്ഷാകരമാണ്‌ ഈ നാമ 
ചക്രം. അതില്‍ ദേവിയെ ആചാരപൂര്‍വ്വം 
അര്‍പ്പിച്ച്‌ ആവാഹിച്ച്‌ പൂജിക്കുക. ആചാര്യന്‍ 
അഷ്ടഹരിവിധ്യതമായ സിംഹാസനത്തില്‍ 
ദേവിയെ ആവാഹിച്ച്‌ പത്മപൂജ പറയുന്നു. 
ത്വരിത ശബരിയാണ്‌, കിരാതിയാണ്‌. 
ശബരരും കിരാതരും കേരളത്തിലെ 
പ്രജകളാണെന്ന്‌ ചരിത്രം. 
ശബരീപീഠത്തിലാണ്‌ ഹരിഹരരൂപിണിയാ 
കൈരാതമൂര്‍ത്തിപൂജ. 


ശ്ശോ 10.സംവര്‍ത്തകോ ബിന്ദുയുതുകവചം 
സകലം വിയത്‌ വ്രദേഹ പുരുദ്വന്പമാഭാഷ്യ 
ഹിഠഗുലദ്വയം 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ലോ 11. ഗര്‍ജ്ജയുഗ്മം വിയത്‌ സേന്ദുവര്‍ത്മാ 
ന്ത്യോ ദീര്‍ഘബിന്ദുമാന്‍ പഞ്ചാനനായ ഹൃദയം 
പിഠമന്ത്രഃപ്രകീര്‍ത്തിതഃ 


ശ്ലോ 12ദധ്യാദാസനമേതേനമൂര്‍ത്തിം മൂലേന 
കല്‍പ്പയേത്‌ അംഗൈഃപ്രണീതാം ഗായത്രിം 
കേസരേഷ്വര്‍ച്ചയേത്‌ ക്രമാത്‌. 


അഗ്നിബിന്ദുയുതമായ കവചം ഹൂം. സകലം 
സബിന്ദുകം. കല അര്‍ദ്ധചന്ദ്രന്‍. സകലം 
ബിന്ദുയുക്തമായ അര്‍ദ്ധചന്ദ്രന്‍. വിയത്‌ 
ഹം.വഭദേഹമായ പുരുദ്വന്ദം 
(പുരുപുരുസ്വരൂപം. ദ്വിപുരുഷസ്വരൂപം. ക്ഷിം 
എന്ന്‌ ഉച്ചരിക്കണം. (ഒരു സ്ത്രീ രണ്ട്‌ 
പുരുഷ൯).സേന്ദു ബിന്ദുവോടുകൂടിയ 
വിയത്,ഹം. വര്‍ത്മം ഹും അവസാനം ക്ഷ 
ദീര്‍ഘരുൂപം ക്ഷാം. ഹൃദയം നമഃ പീഠമ്ന്ത്രം. 
അംഗമന്ത്രം,ആവരണപൂജയാണ്‌ പറയുന്നത്‌. 6 
കേസരങ്ങളില്‍ ഷഡംഗപൂജ.കുബേരന്‍ 
(കൌവേരുതൊട്ട ഈശാനകോണ്‍ വരെ 
ഗായത്രിയാല്‍ പ്രണമിക്കണമെന്ന്‌ സ്യമ്രദായ 
വിത്തുകള്‍.ആചാര്യന്‍ ഗായത്രിയോടുകൂടി 
അംഗങ്ങളെ വടക്കുമുതല്‍ ക്രമത്തില്‍ ന്യസി 
ക്കാന്‍ പറയുന്നു. സിംഹാസനത്തില്‍ കിഴ 
ക്കുമുതലുള്ള ദളങ്ങളില്‍ ക്രമത്തില്‍ അംഗഗപ്ര 
ണിതയായി,ഗായത്രിജപം. മറുഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ 
പാഠഭേദമുണ്ട.ത്രോത്തലാമതത്തില്‍ ഇപ്രകാ 
രമാണ്‌ അഷ്ടാംഗന്യാസം. മന്ത്രദേവപ്രകാശി 
കാകാരനും അഷ്ടാംഗന്യാസമാണ്‌, ഷഡംഗന്യാ 
സമല്ല സമ്മതം. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ശോ 13 ദലേഷു പൂജയേദേതാഃശ്രീബീജാദ്യാഃ 
സുഭൂഷിതാഃ ഹുങ്കാരീം ഖേചരീം ചണ്ഡാം 
ഛേദനീം ക്ഷേപണീം സ്ത്രിയം 


ശ്ശോ 14. ഹുങ്കാരിം ക്ഷേമകാരീം ച 
ലോകേശായുധഭൂഷണാഃ ഫട്ടാരീമഗ്രതോ 
ബാഹ്വേേ കോദണ്ഡശരധാരിണീം 


ദളങ്ങളില്‍ ശ്രീബീജാദ്യയായി, സുഭൂഷിതയാ 
യി, ഹുങ്കീരി,ഖേചരി,ചചണ്ഡ,ഛേദനി,ക്ഷേപണി 
മുതലായവരെ പൂജിക്കുക. ഹുങ്കാരിയും 
ക്ഷേമകാരിയും ലോകപാലായുധഭൂഷണിക്ളാ 
ണ്‌.അവസാനം പുറത്ത്‌ കോദണ്ഡശരധാരിണി 
യായി ഫട്ടാരിയെ പൂജിക്കണം.ഇവര്‍ മന്ത്ര 
ശക്തികളാണ്‌. ഭൂഷണശബ്ദം ഇവരുടെ വര്‍ണ്ണ 
വാഹനങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉപലക്ഷണമാണ്‌. ഇന്ദ്രാദിക 
ളെയെന്നപോലെ ഇവരേയും വര്‍ണ്ണായുധഭൂഷ 
ണങ്ങളെ ആവാഹിച്ച്‌ വേണം പൂജിക്കാന്‍. 
ത്രോത്തലാമതം ഇന്ദ്രാദിലോകപാലകര്‍ക്ക്‌ 
സമമായ വര്‍ണ്ണവാഹനായുധങ്ങളോടെ എന്ന്‌ 
പറയുന്നു. എന്നാല്‍ ശക്തികള്‍ ലോകപാല 
ര്‍ക്ക്‌ തുല്യരാണെങ്കിലും ലോകപാലകരുടെ 
ആയുധപൂജ ചെയ്യാറില്ല. ശക്തികളുടെ ആയു 
ധപൂജ ചെയ്യണം. മറുള്ളവയില്‍യോഷാരൂപം 
(സ്ത്രീരൂപം) പൂജിക്കയും വേണം. 
ത്രോത്തലാമതം സ്ത്രീരൂപങ്ങളായ ദിശാനാ 
ഥന്മാരെ ബാഹ്യാവരണത്തില്‍ യജിക്കുക, 
മറുള്ളവയില്‍ ദലാഗ്രത്തില്‍ ഭൈരവന്മാരുടെ 
മടിയിലിരിക്കുന്ന മാത്യകകളെയാണ്‌ പൂജി 
ക്ഴുന്നത്‌. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ശോ 15.ല്വാരസ്വ പാര്‍ശ്വയോഃപൂജ്യേ ഹൈമ 
വേത്ര കരാംബുജേ ജയാഖ്യാ വിജയാഖ്യാച 
കിങ്കരായ പദം തതഃ 


ശ്ലോ 16.രക്ഷരക്ഷ പദസ്യാന്തേ ത്വരിതാജ്ഞാ 
സ്ഥിരോഭവ വര്‍ത്മാസ്ത്രാന്തേന മനനാ 
കിങ്കരം തദ്‌ ബഹിര്യജേത്‌ 


ശ്ശോ 17ലഗുഡം ബിഭ്രതം കൃഷ്ടാം 
കൃഷ്ലാബര്‍ബരമൂര്‍ദ്ധ്ജം ആരണ്വയൈരരു 
ണൈര്‍പുഷ്പൈരതിമുക്തൈഃസുഗന്ധിഭിഃ 


ശ്ലോ 18. പൂജയേത്‌ ധൂപദീപാദ്പൈര്‍ന്ൃയത്യയ 
ഗീതൈര്‍ മനോരമൈഃഏവം സിദ്ധമനുര്‍മന്ത്രി 
നാരീനരനരേശ്വരൈഃ 


ശ്ലോ 19.മാനൃയതേവത്സരാദര്‍വ്വാക്‌ ലക്ഷ്മ്യം 
ജ്‌ തധനേശ്വരഃയോനീികുണ്ഡം പ്രകല്‍പ്പ്യാത്ര 
കുര്യാദ്ധോമം നിജേഛയാ 


ശ്ശോ 20 മല്ലികാകുസുമൈര്‍ഹുത്വവശയേദഖി 
ലം ജഗത്‌ കൃത്യാ ദ്രോഹാദിശമനം പലാശ 
കുസുമൈര്‍ഹുതിം 


ശ്ലോ 21. ഇക്ഷുഖണ്ഡെഃശുഭൈര്‍ഹുത്വാമഹ 
തീ ഭൃംഗ്വിമാപ്പുയാത്‌ ദീര്‍ഘമായുവരാപ്നോ 
തി ദൂര്‍വ്വാ ഹോമേന സാധകുഃ 


ദ്വാരപാര്‍ശ്വങ്ങളില്‍ 
ഹൈമവേത്രധാരിണികളാ യി ജയ,വിജയ 
മുതലായ കിങ്കരിമാരെ പൂജി ക്കുക. രക്ഷരക്ഷ 
എന്ന പദപ്രയോഗത്താല്‍ ത്വരിതാജ്ഞ 
സ്ഥിരോഭവിക്കുന്നു. അവരുടെ പുറത്ത്‌ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


കിങ്കരന്മാരെ അസ്ത്രായുധങ്ങളോടെ മനനം 
ചെയയണം.ലഗുഡംലഗുലം) വീശുന്ന 
കൃഷ്്രൂപികളായി,കറുത്തുചുരുണ്ട മുടി 
മുകളിലേക്ക്‌ ഉദ്ധ്ൃയതമായി, കാട്ടിലെ ചുവന്ന 
പൂക്കളും അതിമുക്തമ്മുല്ല) മുതലായ ഗന്ധസു 
മങ്ങളാല്‍ പ്രസാദിപ്പിക്കപ്പെട്ടവരായി,അവര്‍ 
നാരീനരനരേശന്മാര്‍ക്ക്‌ സകലവും തരുന്നു. 
ധൂപദീപാദികളാലും നൃത്തം, ഗീതം മുതലായ 
മനോരമങ്ങളായ കലകളാലും ഇപ്രകാരം 
അനുഷ്ഠിക്കണം. ഒരു വര്‍ഷത്തെ അനുഷ്ടാനം 
കൊണ്ട്‌ ലക്ഷമിയാല്‍ ജിതധനേശ്വചരത്വം 
ലഭിക്കും.യോനീകുണ്ഡം കല്‍പ്പിച്ച്‌, മല്ലികാ 
സുമം ഹോമിച്ചാല്‍ സര്‍വ്വജഗത്തും വശത്താ 
ഷും. പലാശപുഷ്ടമെങ്കില്‍ കൃത്യാദ്രോഹനാ 
ശം. കരിമ്പി൯തുണ്ടും തേനും അഥവാ ദൂര്‍വ്വ 
ഇവകൊണ്ട്‌ ദീര്‍ഘായുസ്സ്‌. പ്വാരപാര്‍ശ്വം, 
ദ്വാരബാഹ്ൃപാര്‍ശ്വം ഇവയില്‍, രണ്ടുകൈ 
കളുള്ളവരും ദേവതാസമാനവര്‍ണ്ണകളും 
ശക്തിസദൃശരുമാണ്‌ കിങ്കരിമാര്‍.വത്മം ഹും 
അസ്ത്രം ഫട കിങ്കരനാമമുള്ള ദേവിമാര്‍ 
പ്രേഷ്യഭൂതങ്ങളെന്ന ഭൂതവിശേഷമാണ്‌. 
ത്രോത്തലാതന്ത്രം, പ്രേതാസനത്തിലിരിക്കുന്ന 
ഭീഷണരൂപികളായി വാതിലിന്‌ (നഗരത്തിന്‌) 
പുറത്ത്‌ ഇരിക്കുന്നതായി സങ്കല്‍പ്പിക്കുന്നു. 
ത്വരിതാമന്ത്രത്തോടൊപ്പം ത്വരിതാഗായത്രി 
ജപിക്കണം. ത്വരിതാദേവിശബ്ദത്തിനുശേഷം 
വിദുഹേ എന്ന്‌ വര്‍ണ്ലോച്ചാരണം. വിദ്യാം 
ധീമഹി തന്നോ ദേവീ പ്രചോദയാത്‌ എന്ന്‌ 
ഗായത്രീത്വരിതാമന്ത്രം ഈ മന്തം ജപിക്കുന്നത്‌ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ദേവീസാന്നിദ്ധ്യം ഉണ്ടാക്കുന്നു. (സാന്നിധ്യകാ 
രിണി 


എന്തുകൊണ്ട്‌ ഹരിഹരരൂപം. ഹോമദശാംശ 
ത്താല്‍ പഞ്ചാക്ഷരകിങ്കരന്മാര്‍ക്കും ഹോമം 
സര്‍വ്വപ്രയോഗത്തിലും വേണം.വശയേദ്‌ രശ 
ത്താവുക) എന്നതില്‍ കാമാദിത്വം.(മോഹനം. 
കൃത്യാദ്രോഹാദിത്വത്തില്‍ ന്യൃസിംഹത്വം. 
മഹതീം ജദ്ധിം എന്നതില്‍ ശക്ത്യാദിത്വം. 
ദീര്‍ഘമായുരവാപ്നോതിയില്‍ മൃത്യഞ്ജ 
യത്വം ഇവയെല്ലാം ചേര്‍ന്നതാണ്‌ ത്വരിതാമ 
ന്്രം. മോഹിനി, ന്യസിംഹം, ശക്തി, മൃത്യു 
ഞ്ജയം ഇവ ചേര്‍ന്ന ശബരീരൂപത്തില്‍ 
സാധകന്‍ ത്രികൃതപുരശ്ചരണം നേടുന്നു. 


ശ്ശോ 22 ധാന്വ്യൈ പ്രക്ഷാളിതെര്‍ഹുത്വാ 
ശ്രിയമിഷ്ടാം സമാപ്പുയാത്‌ യവൈര്‍ധാന്യ 
സമ്ൃദ്ധിഃ യാദഗോധൂമൈരിഷ്ടസിദ്ധയഃ 


ശ്ലോ 
23.തണ്ഡൂലൈരക്ഷയാസിദ്ധിഃസ്യാദ്വൃദ്ധിര്‍ 
മഹതിതിലൈഃമന്ത്രീ നിലോല്‍പ്പലൈര്‍ 
ഹുത്വാ ന്ൃപപത്നീം വശം നയേല്‍ 


ശ്ശോ 24.പ്രബുദ്ധൈഃപങക്കജൈര്‍ഹുത്വാ വശം 
നയതി മേദിനീം 
അശോകൊടപൂത്രമാപ്നോതി 
മധുകൈരിഷ്ടമാപനുയാത്‌ 


ശ്ശോ 25 ഫലൈര്‍ജംബുഭവൈര്‍ഹുത്വാ ലഭതേ 
ധനമീപ്പിതം പുഷ്പൈ പാടലി സംഭൂതൈ 
രിഷ്ടാമാപ്നോതി സുന്ദരീം. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ധാന്യം കഴുകിഹോമിച്ചാല്‍ ഇഷ്ടമായ ശ്രേയ സ്റ്‌. 
(ശ്രീയോഗം).യവത്താല്‍ ധാന്യസമൃദ്ധി, 
ഗോതമ്പിനാല്‍ ഇഷ്ടസിദ്ധി,അരിയാല്‍ 
അക്ഷയ സിദ്ധി,തിലത്താല്‍ മഹത്തായ 
വ്യൃദ്ധി,നിലോ ല്‍പ്പലത്താല്‍ 
ന്യപപത്നീവശീകരണം, താമര പ്പൂകൊണ്ട്‌ 
ഭൂമിയെ തന്‍വശം നയിക്കൽ, അശോകത്താല്‍ 
പുത്രയോഗം,കാമലാഭം. തേന്‍കൊണ്ട്‌ 
ഇഷ്ടപ്രാപ്പി, ജഠബൂഫലം (ഞാ വല്‍) കൊണ്ട്‌ 
ധനലാഭം, പാടലീപുഷ്ടം കൊണ്ട്‌ ഇഷ്ടപ്പെട്ട 
സുന്ദരിയെ ലഭിക്കുന്ന ബാലായോഗം. 


ശ്ലോ 26. പുഷ്പ്ര്‍ബകുലസംഭൂതൈഃ 
കീര്‍ത്തി സ്യാദനപായിനി ദീര്‍ഘാമായുര്‍ 
ലഭേദാമ്രൈശ്ചമ്പകൈകാഞ്ചനം ലഭേത്‌ 


ശ്ശോ 27.കുര്‍വീത സര്‍ഷപൈര്‍ഹോമം 
ശത്രോര്‍നാശകരം സുധീഃ പത്രൈര്‍ ബകൂുല 
ജൈര്‍ഹുത്വാ ശിഘ്രവൈരുത്സാദയേദരിം 
ശ്ലോ 28.ശാലൂലീപത്രഹോമേന സപത്നാന്‍ 
നാശയേദ്‌ ധ്രുവം കോദ്രവൈഃകണനൈസ്ൃദ്വ 
ന്നിംബൈര്‍വില്വാല്‍യേമഥഃ 


ശ്ശോ. മാഷഹോമേന മുകുഃസ്യാദുന്മത്തോ 
ക്ഷൈര്‍ഭവേദരിഃഅയുതം ഹോമസംഖ്യാസ്യാ 
ജ്ജപസ്താവാന്‍ പ്രകീര്‍ത്തിതഃ 


ശ്ലോ 3.സ്ലാനം തന്മന്ത്രതസ്തോയൈ സര്‍വ്വ 
വ്യാധിഹരം സൂൃൃയതം തജ്ജപ്പം ചുലുകം തോയം 
മുഖേ ക്ഷിപ്പം വിഷാപഹം. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ലോ 31.ആര്‍ത്തായഭേഷജം ദധ്യാന്മന്ത്രേണാ 
നേന മന്ത്രവിത്‌ സ ഭവേര്‍ദ വ്യാധിനിര്‍മു ക്തോ 
മന്ത്രസ്യാസ്വപ്രഭാവതഃ 


ശ്ശോ. ത്രിലോഹീമുദ്രികാനേന മനുനാ 
സാധുസാധിതാ കൃത്വയാദ്രോഹാദിശമനീ 
സര്‍വ്വവ്യാധിവിനാശിനി. 


ശ്ലോ 33 സര്‍വ്വസമ്പദ്പ്രദാ നിത്യം സര്‍വ്വ 
വശ്വകരീ മതാ യദ്വദാഞ്ഛതി മന്ത്രജ്ഞ 
സൂത്തദേതേന സാദ്ധ്യതേ 


ഇലഞ്ഞിപ്പുകൊണ്ട്‌ അനപായിനിയായ 
(അനശ്വരമായ)കീര്‍ത്തി ലഭിക്കും. എപ്രകാരം. 
ആചാരം എന്നത്‌ ധാതു. അനാദ്യന്താ എന്നത്‌ 
ധാത്ൃത്വം ഇപ്രകാരം പരസ്മൈപദ മായ 
സമാധി സംഭവിക്കുന്നു. സമാധിയില്‍നി ന്ന്‌ 
സര്‍വ്വജ്ഞത്വം. ബ്രഹ്മസായൂജ്യം ഇവ 
സംഭവിക്കുന്നു. ഇതാണ്‌ അനപായിനിയായ 
കീര്‍ത്തിക്ക്‌ കാരണമായിത്തീരുന്നത്‌. ഇലഞ്ഞി 
പ്പൂ ത്വരിതക്ക്‌ ഏറ്റവും പ്രിയങ്കരമായ 
പുഷ്ടമാണ്‌ മാമ്പൂ കൊണ്ട്ദീര്‍ഘായുസ്തും, 
ചെമ്പകം കൊണ്ട്‌ സുവര്‍ണ്ഠണലാഭവും കടുകു 
കൊണ്ട്‌ ശത്രുനാശവും എരിഞ്ഞിയിലകൊണ്ട്‌ 
വേഗത്തിലുള്ള ശത്രുനാശവും ശാലലിയില 
കൊണ്ട്‌ സപത്നീനാശവും നിംബത്താല്‍ ഗ്രരു 
ഡയോഗം) വിഷാപഹവും സംഭവിക്കുന്നു. 
മാഷം കൊണ്ട്‌ ശത്രു മൂകനും അക്ഷത്താല്‍ 
ഉന്മത്തനുമാവും.കോദ്രവത്താല്‍ത്്രരഷചൂര്‍ണ്ണം 
) കണ്ണം അടക്കും.ഹോമസാഖ്യ അയുതമെ 
ക്ടരില്‍ പ്രശസ്തി. മ.ന്ത്രിച്ച ജലത്തില്‍ കുളി ച്ചാല്‍ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


സര്‍വ്വരോഗവും മാറും.ജപിച്ച ചുലുക ജലം 
മുഖത്തുതളിച്ചാല്‍, വിഷബാധപോകും മന്ത്രം 
ജപിച്ച മരുന്നു രോഗിക്ക്‌ കൊടുത്താല്‍ രോഗം 
മാറും. മൂന്നുലോഹങ്ങളാല്‍ വിധി പോലെ 
ഉണ്ടാക്കിയ മുദ്രിക കൃത്യാദ്രോഹശ മനിയും 
സര്‍വ്വവ്യാധിവിനാശിനിയും സര്‍വ്വ 
സമ്പദ്പ്രദയും നിത്യവും സര്‍വ്ൈശ്വര്യകരി 
യുമാണ്‌. ഏതേത്‌ കാംക്ഷിക്കുന്നുവോ അത്‌ 
മന്ത്രവിത്തിന്‌ നല്‍കുന്നതാണ്‌. സമ്മോഹിനീ 
യോഗം, മൃത്യാഞ്ജയയോഗം, ശ്രീയോഗം, 
ബാലായോഗം,സമാധിയോഗം ഇവ കൂടാതെ 
ഗരുഡബിജയോഗം(വിഷനാശംന്ൃയസിംഹബീ 
ജദയാഗം (മന്ത്രവിത്ത്‌, പ്രണവയോഗം(മുക്തി, 
വാഗ്യോഗം(ധ്ധര്‍മ്മജ്ഞാനകരി,ശക്തിയോഗം( 
സര്‍വ്വകരി),എന്നിവയും ശബരി (ത്വരിത) 


നല്‍കുന്നു. 


ശ്ലോ 34. മദ്ധ്യേ സരോജേ ദശപത്രയുക്തേ മാ 
യാം ലിഖേല്വാഞ്ചിതസാദ്ധ്ൃയഗര്‍ഭാം താരാദി 
വര്‍ണ്ണാന്‍ ദശമന്ത്രസംസ്ഥാന്‍ ഷഡ്കോണ 
ബീജം വസുധാപുരസ്ഥം. 


ശ്ശോ 3ം. കൃത്യാദ്രോഹാദിശമനം വ്യാല 
ചൌരഭയാപഹം വിധ്യതം ത്വരിതായന്ത്രം 
വിശേഷാദ്വിജയപ്രദം. 

10 ഇതളുള്ള പത്മമദ്ധ്യത്തില്‍ മായ എഴുതു 
ന്നു.താരാദിവര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ 10 മന്ത്രങ്ങള്‍. 


ഷഡ്കോണബീജം ഭൂപുരത്തില്‍. കൃത്യാദ്രോ 
ഹശമനിയും വ്യാളചോരഭയാപഹവും ആയ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ത്വരിതായന്ത്രം വിശേഷാത്‌ വിജയപ്രദമാണ്‌. 
വാഞ്ചിതസാദ്ധ്ൃയഗര്‍ഭാം- വശ്യാദികളായ കാമി 
തം ഗര്‍ഭത്തിലാണ്‌. വിശേഷാല്‍ വിജയപ്ര 
ദമാകാന്‍ ദുര്‍ഗ്ലാബിജത്തില്‍ മായയാല്‍ 
സാദ്ധ്യലേഖനം. 


ശ്ലോ. താരേ ഹും വിലിഖേത്‌ സരോജ 
കുഹരേ സാദ്ധ്യാഭിധാനാമ്ധിതം മന്ത്രാണീന്‍ 
വസുസംഖ്ൃകാം വസുദലേഷ്വാലിഖു 
തദ്ബാഹൃതഃശക്ത്യാഃത്രിപരിവേഷ്ടിതം 
ഘടഗതം പത്മസ്ഥമബ്ബാനനം യന്ത്രം വശ്യകരം 
ഗ്രഹാദിഭയഹ്യൃല്ലക്ഷ്യീപ്രദം കീര്‍ത്തിദം 


യന്ത്രാന്തരം- 

അഷ്ടദലപത്മകര്‍ണ്ണികയില്‍ സാദ്ധ്യനാമാമ്പി 
തം മായാദ്വയം,താരം വത്മരഹിതം എഴുതുന്നു 
.അഷ്ടസംഖ്യാമന്ത്രം ദലങ്ങളില്‍. പുറത്ത്‌ 
ശക്തികളാല്‍ 3 വേഷ്ടനം.കുഭത്തിലെ പത്മ 
ത്തില്‍ പത്മമുഖമായ യന്ത്രം വശ്യം,ഗ്രഹഭയ 
ഹരം,ഹൃല്ലക്ഷ്വീപദം. അജപാ മന്ത്രമെന്ന്‌ 
സാദ്ധ്യനാമാമ്പിതമെന്നതിനാല്‍ അറിയണം. 


ശ്ശോ 37കോഷ്ടാനാം ശതമേകവിംശതിയുതം 
കൃത്വാധ്രുവം മദ്ധ്യതഃ സാദ്ധ്യാശ്യം ത്വരിതാം 
ശിവാദിവിലിഖേന്‍ മായാം വിനാ മന്ത്രവിത്‌ 
രേഖാഗ്രേഷു ലസര്‍്‌ ത്രിശൂലമഗ്രം 
സകൃത്സംജപ്ൃയസമ്പാദിതം യന്ത്രം ക്ഷ്വേങ്‌ 
മഹാഭിചാരഗമനം വശ്യാവഹം ശ്രീപദം 


121] കോഷ്ട്ം വരച്ച്‌ മദ്ധ്യത്തില്‍സാദ്ധ്യാഡ്യം 
ത്വരിതയെ ശിവാദിയായി മായ കൂടാതെ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


എഴുതുക.രേഖാഗ്രത്തില്‍ ത്രിശൂലാഗ്രം വരച്ച്‌ 
ജപിക്കുക. ക്ഷ്വേങ്‌ യന്ത്രം മഹാഭിചാരശമ 
നവും വശ്യാവഹവും ശ്രീപ്രദവുമാണ്‌. 
തെക്കുനിന്ന്‌ വടക്കോട്ടും കിഴക്കുനിന്ന്‌ പടി 
ഞ്ഞാട്ടും 12 രേഖ വരച്ച്‌ 121 കള്ളി ഉണ്ടാ 









നടുവിലെ ഏഴില്‍ ഈശാനകോണ്‍ മുതല്‍ പ്രദക്ഷി 
ണക്രമത്തില്‍ 12 പ്രാവശ്യം മന്ത്രമെഴുതുന്നു. 
ക്ഷ്വേങ്ശമനത്തിന്‌ ഗരുഡബീജത്തിലാണ്‌ 
സാദ്ധ്യലിഖനം. മഹാഭിചാരശമനത്തിന്‌ 
ന്യസിംഹബീജത്തിലാണ്‌ സാദ്ധ്യലിഖനം. 
വശ്യത്തിന്‌ കാമബീജത്തില്‍ ശ്രീബീജം. 
സര്‍വ്വാര്‍ത്ഥത്തിന്‌ ശക്തിബീജം.ഈശാനം 
ആഗ്നേയം നൈര്ൃതം വായവ്യൃമെന്ന്‌ നാലു 
കോണ്‍. മദ്ധ്യത്തില്‍ പ്രണവം. ഈശഗതമായ 5 
കോണകോഷ്ടത്തിലും മായ കൂടാതെ 
സാദ്ധ്യാഡ്യമായി ത്വരിത എഴുതണം. മന്ത്ര 
വിത്ശബ്ദത്താല്‍ ലേഖനക്രമംസൂചിപ്പിക്കുന്നു. 
സാദ്ധ്യാഡ്്യം പ്രതികോഷ്ടം ഏകേകവര്‍ണ്ണമാ 
യി സാദ്ധ്യം എഴുതണം.മദ്ധ്യധ്രുവത്തില്‍ 
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ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


സര്‍വ്വകര്‍മ്മസാദ്ധ്യലിഖനം. അത്‌ അക്ഷര 
ലേഖനക്രമം. ഈശാനതാരപഞ്ചകത്തില്‍ 
ആദ്യപ്രണവത്തന്റെ കിഴക്കുദിക്കിലെ പദ 
ചതുഷ്ടത്തില്‍ ഹും ആദി ഛേ അന്തമായി 
വര്‍ണ്ണചതുഷ്ഠടം മദ്ധ്യപ്രണവം എഴുതുന്നത്‌ 
ഏകാവ്യൃത്തി. രണ്ടാമത്തെ താരത്തിന്റെ 
പൂര്‍വ്വപദത്രയത്തില്‍ ഹും ഖേ എന്നെഴുതു 
ന്നത്‌ രണ്ടാം ആവര്‍ത്തി. മൂന്നാം താരപൂര്‍വവ 
പദദ്വയത്തില്‍ ഹും ഖെ എന്നെഴുതുന്നത്‌ 
മൂന്നാം ആവര്‍ത്തി.നാലാംതാരപൂര്‍വ്വപാദ 
ത്തില്‍ഹും എന്നെഴുതുന്നത്‌ ചതുര്‍ത്ഥി.പഞ്ചമ 
പ്രണവം ആരംഭിച്ച്‌ പൂര്‍വ്വലിഖിതവചനം 
അഞ്ചാം ആവര്‍ത്തിപ്രഞ്ചമ്‌. ഇപ്രകാരം 
പ്രണവപഞ്ചകത്തില്‍നിന്ന്‌ പഞ്ചാവര്‍ത്തി. 
ഏകാവര്‍ത്തി, ദ്വിതീയ അനുവചനേന, 
ത്ൃതിീയാ ഉപജീവനേന, ചതുര്‍ത്ഥി 
ഉപന്യാസേന, പഞ്ചമിപൂര്‍വ്വപദാവ്യത്തി - 
ഇപ്രകാരം ഓരോ കോണിലും ദശാവ്വത്തി. 
ഇതുപോലെ ആഗ്നേയാദികോണത്രയത്തിലും 
ആചാര്യവാക്ൃപ്രകാരം അനുവിലേഖനം 
ചെയ്യുന്നു. നാരായണീയത്തിലും ഭൂര്‍ജ്ജപത്രത 
ത്തില്‍, സകാരകപുടത്തില്‍, ജവശൂലദീപ്പ 
ത്തില്‍,കോണങ്ങളില്‍, മദ്ധ്യത്തില്‍ താരത്തോ 
ടെ നാമം എഴുതുന്നു.ഫടുബ്യത്തോടെ എഴു 
തണമെന്ന്‌ പറയുന്നു.മാലാര്‍ണ്ണയുക്തമായി 
പ്രതിപുടം എഴുതിയാല്‍ ഗ്രഹാര്‍ത്തികള്‍ 
ഹരിക്കുന്നു.സകാരം 12. ജപം 48. 
യന്ത്രാന്തരത്തില്‍ പൂര്‍വ്വാപരരേഖകള്‍ 12 
ഗിരിശം,ദക്ഷിണോത്തരരേഖകളോടുചേര്‍ത്ത്‌, 
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ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


മദ്ധ്യകോഷ്ടങ്ങളില്‍ ഇന്ദ്രാദിദിക്‌ കോഷ്ട്ങ്ങള്‍, 
അസ്ത്രം ലിപികള്‍ മറു കോഷ്ട്ങ്ങളില്‍- 
ഇപ്രകാരമെഴുതിയ യന്ത്രങ്ങള്‍ ധരിച്ച മനു 
ഷ്യരെ ദേവന്മാര്‍ പോലും ദ്രോഹിക്കാന്‍ 
ശക്തരല്ല, പിന്നെയാണോ മാനവൌഘം 


ശ്ലോ 38. ഏകാശിതിപദേഷു ടാന്തവിവരേ 
സാദ്ധ്യം ലിഖേന്‍ മദ്ധ്യതഃ പശ്ചാന്‍ പംക്തി ഷുഃ 
ദിഗൃതാസു ലിപിശോജ്ജുംസഃശിഖാന്തം 
ലിഖേത്‌ ശിഷ്ടേഷ്വേശനിശാചരാദി വിലിഖേ 
ലുക്ഷ്യിമനും പഠക്തിശഃശസ്പാവിര്‍ വഷഡാ 
ന്തയാത്വരിതയാവീതം ചതുര്‍ദിക്ഷ്വപി. 


81 പദമുള്ള കോഷ്ടത്തില്‍ മദ്ധ്യത്തില്‍ ടാന്ത 
വിവരത്തില്‍സാദ്ധ്യം എഴുതുക. പംക്തിയില്‍ 
(൭) ദിക്കുകളില്‍ ലിപികള്‍. ബാക്കി ഈശ്വര, 
നിശാചരാദി ലക്ഷ്മി. പംക്തികളില്‍ ശാസ്പാവ്‌ 
വഷഡ്‌ അവസാനമായി, ത്വരിതയാല്‍ 
ആവീതമായി।, നാലുദിക്കിലും. (81 പദമുള്ള 
വാസ്മു കേരളത്തില്‍ സര്‍വ്വസാദാരണമായി 
ഉപയോഗിക്കുന്നുണ്ട) മദ്ധ്യത്തില്‍ ടാന്തം ഠം. 
അതിനുമദ്ധ്യത്തില്‍ സാദ്ധ്യം,സാധകം മദ്ധ്യ 
കോഷ്ട്ത്തിന്റെ കിഴക്ക്‌,പടിഞ്ഞാറ്‌, തെക്ക്‌, 
വടക്ക്‌ നാലുകോഷ്ടങ്ങളും മദ്ധ്യകോഷ്ട്വും - 
പഠക്തിജുംസം സ്വരൂപം. ശിഖാന്തം 
വഷഡന്തം ജുംസവഷഡ്‌ എന്ന ലിപികള്‍ 
ഓരോന്നായി എഴുതുകലക്ഷ്മവീമനു 
ശ്രിസേത്യാദികം. (81 പദമുള്ള വാസ്തു 
കേരളത്തില്‍ സര്‍വ്വസാ ധാരണമായി 
ഉപയോഗിക്കുന്നുണ്ട ശസ്ത്രം അസ്ത്രം 
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ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ഫട)അതില്‍നിന്നാവിര്‍ഭവിച്ച വഷട.അതിന്റെ 
അസാനത്തില്‍ ത്വരിതാമന്ത്രത്താല്‍ നാലുദി 
ക്കിലും ദിശതോറും ഓരോ ആവ്യൃത്തി 
വേഷ്ടനം. വഷട അന്തം പുറത്ത്‌ ശീഥാ. 
ദിക്കുകളില്‍ മദ്ധ്യത്തില്‍ ഠം കലശം അഗ്നി. 
അസ്ത്രത്തില്‍നിന്ന്‌ യന്ത്രം ആവിര്‍ഭവിച്ചു. 
ശാസ്മാഫ്രടുവില്‍നിന്ന്‌ വഷട. ഗുരുവില്‍നിന്ന്‌ 
വഷട അഥവാ ശിഷ്യവാക്ക്‌. അവസാന മാണ്‌ 
വഷട. ഇതാണ്‌ യന്ത്രം. ഫട്ടാരം ഉച്ചരിച്ചുവേണം 
വഷടക്കാരം എന്നാല്‍ ത്വരിതയിലാകട്ടെ 
വഷഡന്തമാണ്‌, ഫട്ടാ രമില്ല. ഈ പ്രത്യേകത 
ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. വേഷ്ടനത്തില്‍ അഗ്രത്തില്‍ 
മായാസഹിതമാണ്‌ യന്ത്രം. 


ശ്ശോ 39. ലാന്തം പ്രവീതം കമലാസനേന ഘടേന 
വീതം കമലാസനേന സംസാധിതം 
ചക്രമനുഗ്രഹാഖ്യം ദധ്യാദ്ഥാവത്‌ കനകാദി 
ബദ്ധം. 


ലാന്തം വകാരം. പ്രവീതം പ്രകര്‍ഷേണ 
വീതം.മാലാരൂപം വകാരം കൊണ്ട്‌ മാലാ 
രൂപമായി ആവരണം ചെയ്യപ്പെട്ടത്‌. (വകാരം 
ജലം) കമലാസനന്‍ .(്രഹ്മാവ്‌. ബ്രഹ്മാവിനാല്‍ 
കുംഭരുപത്താല്‍ ആവരണം ചെയ്യപ്പെട്ടത്‌. 
ബ്രഹ്മാവിനാല്‍ സംസാധിതമായ ചക്രം. യഥാ 
വിധി കനകാബദ്ധമായി നല്‍കപ്പെട്ട ഈ ചക്രം 
ബ്രഹ്മാവ്‌ അനുഗ്രഹിച്ച്‌ തരുന്നതാണ്‌. 
വര്‍ണ്ണമാലാവേഷ്ടിതബിംബം,വ (വാക്ക്‌,ജലം) 
൧ ((ബഹ്മാ, കവിത്വം) ഇവ വാക്ടിദ്ധി, 
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ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


കവിത്വസിദ്ധി ഇവ അനുഗ്രഹിച്ച്‌ തരുന്നു 
ബ്രഹ്മദത്തമായ ഈ ത്വരിതായന്ത്രം. 


ശ്ലോ 40.കൃത്യാപമൃത്യുരോഗാദീന്‍ ക്ഷേങ്ഭൂത 
മഹാഗ്രഹാ൯ജീവേദ്വര്‍ഷശതം പുത്രൈഃ 
പൌത്ത്രൈര്‍ലക്ഷ്മ്യാചനന്ദതിഃ 


അപമ്ൃത്യു,രോഗം.ക്ഷ്വേങ്‌ മഹാഭൂതങ്ങളാലു 
ണ്ടായ ബാധാദികള്‍ ഇവ നീക്കുന്നു. നൂറുവ 
ര്‍ഷം പുത്രപൌത്രാദികളോടെ ശ്രീയോടെ 
ജീവിക്കാനും അനുഗ്രഹിക്കുന്നു. 
തന്ത്രാന്തരത്തില്‍,യമന്‍,ബ്രഹ്മാവ്‌, വിഷ്ടു 
ബുധന്‍,ഭൈരവന്‍,ഹേരംബന്‍,ഗുഹന്‍ ഇവ 
രെല്ലാം ഈ യന്ത്രം ധരിച്ച്‌ അതിന്റെ പ്രസാ 
ദത്താല്‍ വിദ്യയാല്‍ സര്‍വ്ൃവത്തേയും വശീകരി 
ചു. ത്രിലോകത്തിലെ ദുഃഖങ്ങളെല്ലാം കൃത്രിമ 
ങ്ങളാണ്‌. അവയെല്ലാം ക്ഷയിച്ച്‌ വിദ്യാരാ 
ഇഞ്ഞിയുടെ പ്രഭാവം പ്രകാശിക്കും, സംശയ 
ങ്ങളെല്ലാം തീരും.കുങ്ഡങ്ങളില്‍, സമകളില്‍ 
(ഹോമകുണ്ഡം, സംവത്സരംഘടികയില്‍( വി 
ദ്യാകേന്ദ്രം)ഭവനത്തില്‍ ഇതെഴുതി പൂജിക്ക 
ണം. പരമമായ അനുഗ്രഹചക്രമാണിത്‌. 
സര്‍വ്വനരന്മാരും അവരുടെ കുടുംബവര്‍ഗു 
ങ്ങളും സര്‍വ്വമനുഷ്യലോകവും സര്‍വ്വാത്മനാ 
വശത്താവുന്ന അനുഗ്രഹച്ക്രം. പശുക്കളും 
പോത്തുകളും പ്രജകളും സമൃദ്ധമാവും. 
രാഷ്ട്രവും വീടും ധനധാന്യസമ്ൃദ്ധമാവും. 


ശ്ശോ4! ശ്രീ സാ മായാ യാമാ സാ ശ്രീ സാനോ 
യാജേഞ ജേഞേയാ നോസാ 
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ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


മായാലീലാ ലാലീയാമാ യാജേഞഞേ ലാലീ ലീലാ 
ജേഞയാ 


ശ്ലോ 42.ലിഖേച്ചതുഃഷഷ്ഠിപദേഷു 
വിദ്യാനിശാദികന്യാദി രമാമനും തം ബാഹ്വേ 
യദാവത്‌ ത്വരിതാഭിവീതം ലാന്തേശ്ചവീതം 
വരകാഞ്ചനസ്ഥം. 


ശ്ശോ 43. ദേശേ പുരേ വാ ഗുഹേഗ്രഹേവാ 
വിനിഃക്ഷിപേഞ്ച ക്രമിദം യഥാവത്‌ തത്ര 
ധ്രുവം ഗോമഹിഷാഭിവ്യദ്ധിഃ 
സമ്ൃയക്പ്രജാശസ്യ സമൃദ്ധയഃസ്യുഃ 


യന്ത്രാന്തരം. കിഴക്കുനിന്ന്‌ പടിഞ്ഞാട്ടും 
തെക്കുനിന്ന്‌ വടക്കോട്ടും 9 രേഖ വരക്കു ക.64: 
കള്ളി വരും.കന്യാദിയില്‍നിന്ന്‌ (നൈര്യ 
തി)എഴുതിത്തുടങ്ങുക. ശ്രിബീജംമായാബിജം 
അവയുടെ വിലോമം ഇപ്രകാരം അവസാനം 
വഷഡ്‌ ചേര്‍ത്ത 4 ദിക്കിലും എഴുതേണ്ടതാ ണ്‌. 
നടുവിലെ നാലുകോഷ്ടത്തിലും ഠകാരം 
എഴുതണം.മദ്ധ്യത്തില്‍ സാദ്ധ്യസാധകകര്‍മ്മേ 
നാമം എഴുതണം. ഒരു ഹസ്മം പ്രമാണത്തി 
ത,യന്ത്രമുണ്ടാക്കി, ത്വരിതയാലാവ്ൃതമായി 
പൂജിച്ച്‌,ദേശം,പുരം,നഗരം,ഗ്യഹം,ഗുഹാസ്ഥാ 
നം ഇവിടെയെല്ലാം ചക്രം നിക്ഷേപിക്കുന്നു. 
രമാമ്മാരാമായായ്യാമാരമാമ്മാരായാജേഞ, 
ജേഞയാ, ലാലീ ലീലാ,ജേഞയാ,യാജേഞഞ ,നോ 
സാ സാനോ,രണ്ടുപ്രാവശ്വം സാസാസാസാ 
ചേര്‍ന്ന്‌ ആകെ 51 അക്ഷരം.നടുവിലെ 4 കള്ളി 
ഠകാരം,പുറത്തെ 9 കള്ളിയില്‍ ത്വരി 
താഭിവീതമായി।, ലാന്തം-വകാരം, ചകാരം 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ഇവയാല്‍ (വച)ആവീതമായി ശ്രേഷ്കാഞ്ചന 
സ്ഥമായി യന്ത്രം ഉണ്ടാക്കണം. 


ശ്ലോ 24.കവചം ഭഗവാശ്ചണ്ഡോമേരുഃ 
സ്വര്‍ഗഗസമമ്പിതഃ ത്രികണകീസമാഖ്യാതാ 
വിദ്യാ വര്‍ണ്ണത്രയാ ത്മികാ. ദ്വരുക്തൈര്‍ 

മന്ത്രവര്‍ണ്ണാഃസ്യാദംഗക്ടുപ്തിരീരിതാലാന്തം 


കവചം ഹും. ചണ്ഡന്‍. ഖ. ഭഗവാന്‍ ഏ. 
ഏകാരയുക്തമായ ഖ ഖേ. മേരു ക്ഷ. അകാരം 
മുതല്‍ (വകാരം)വരെയുള്ള ഫഞ്ചാ 
ശദ്വര്‍ണ്ണങ്ങളുടെ അക്ഷമാലാത്വം കൊണ്ട്‌, ക്ഷ 
കാരം മേരുസ്ഥാനീയമാകയാല്‍ മേരു.അത്‌ 
വിസര്‍ഗുസമേതം ക്ഷഃ ത്വരിതാമന്ത്രത്തില്‍ 
ക്ഷ സ്ത്രീയാണ്‌. ക്ഷയുഗം കവചവും. അത്‌ 
വിസര്‍ഗുഗസമേതം ക്ഷഃ ക്ഷ സ്ത്രീയും മേരുവു 
മാണ്‌. ഹും ഖേ ക്ഷഃ എന്നര്‍ ത്രികണകീ മന്ത്രം 
എന്നറിയുന്ന വര്‍ണ്ണത്രയാത്മകമായ 
വിദ്യയാണ്‌.ഇത്‌ രണ്ട്‌ പ്രാവശ്യം ഉച്ചരിച്ചാല്‍ 
സര്‍വ്വസിദ്ധിദം.നാരായണീയതന്ത്രം ത്രോത്ത 
ലയെ ഉദ്ധരിച്ച്‌, ദശാക്ഷരത്തില്‍ രണ്ടാമത്തെ 
വര്‍ണ്ണം ബീജം,അത്‌ 3, ഇവയോടുചേര്‍ന്നത്‌ 
ത്രികണകിയാണെന്ന്‌ പറയുന്നു.ഹും ബീജം. 
ക്ഷ ശക്തി. 


ശ്ലോ 45.നീലാനാഭേരധസ്ഥാദരുണരുചിരധഃ 
കണ്ണദേശാസ്മിതാസ്യാദ്വക്ര്തൈ ദംഷ്6്രാകരാ 
ലൈരുദരപരിഗതെൈര്‍ഭീഷണാംഗീചതുര്‍ഭിഃ 
ദീപൌ കംബുരഥാംഗം കരസരസിരുഹൈ 
ര്‍ധാരയന്തി ജടാന്തഃസ്മൂര്‍ജ്ജശ്ലീതാംശു ഖണ്ഡാ 
ഭവതു ബയഹരാ ദേവതാവശ്ത്രി നേത്രാ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ലോ 46.ത്രിലക്ഷം പ്രജപേദേനമാജ്യേനാന്തേ 
ദശാംശതഃഹുത്വാ പ്രാക്പ്രോക്തമാര്‍ഗ്ലേണ 
പൂജയേത്താം ത്രികണ്ണകീം 


നാഭിക്കുമേലേ നീലവര്‍ണ്ണം,നാഭിക്കുതാഴെ 
അരുണവര്‍ണ്ഠം.കണ്ണം മുതല്‍ മുഖം വരം 
സിതം(വെളുപ്പി.മുഖത്ത്‌ കരാലദംഷ്ട്രങ്ങള്‍. 
ഉദരത്തിനുചുറും, പാര്‍ശ്വങ്ങളില്‍ ചലിക്കുന്ന 
നാലു ഭീഷണാംഗങ്ങളില്‍,ശംഖംച്ക്രം, രണ്ട്‌ 
താമര. ജടയില്‍ ചന്ദ്രക്കല, ത്രിനേത്രം ഇപ്ര 
കാരം സകലവശീകരവും സര്‍വ്വഭയപ്രദവു 
മായ ത്രികണകിയെ ധ്യാനിച്ച്‌ 3 ലക്ഷം 
പ്രാവശ്യംആജ്യം ദശാംശകം ഹോമിച്ച്‌ 
യജിക്കണം. 


ശ്ലോ 47.ത്രിശൂലമുദ്രാം പാണിഭ്യാം 
ബദ്ധ്വാത്മനം (ത്രികണകീം ധ്യായന്‍ സ്ൃഷ്ട്വാ 
ജദ്പേ൯ഗ്രസ്പം സദ്ൃസ്പം മുഞ്ചെതി ഗ്രഹഃ 


ഗ്രഹപീഠ,വിഷപീഛ ഇവയില്‍നിന്ന്‌ മുക്തി 
ഫലം. ത്രിശുലമുദ്ര-ചെറുവിരലും തള്ളവിര 
ലും യോജിപ്പിക്കുക.ബാക്കിയുള്ളവ പ്രസാര 
ണം ചെയ്$്‌ പിടിക്കുക. മന്ത്രത്തിന്റെ അന്ത്യാ 
ക്ഷരലവ്വയം ഛേയുക്തമാക്കി പ്രയോഗിച്ചാലാ 
ണ്‌ വിഷഹാരിയായ ത്രികണകി.നാരായണീ 
യത്തില്‍ ത്രിപഞ്ചമപുടവും ഷഷ്ടവും ആണ്‌ 
വിഷഹാരി. ഹും ഖേ ക്ഷഃ ക്ഷഃ ഛേ. 
ത്രിതയത്തില്‍ പറഞ്ഞ 99ഷ്യാദികളാണ്‌ ഇതി 
നുഠ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ലോ 48.ക്ഷേരുദ്ധ്വാ സ്ത്രീത്രിവര്‍ണ്ലണോയം 
വിദ്യാ വശ്വാ ത്രികണകി മന്ത്രാര്‍ണൈ 
ര്‍വിപ്ലിതെഃകുര്യാദംഗഷഡ്ും യഥാപുരാ. 


വശ്വത്തിനുപയോഗിക്കുന്ന ത്രികണകിയില്‍ 
ആദ്യം ബീജം മദ്ധ്യം ശക്ത്‌ി.ക്ഷേരുദ്ധ്വമായ 
സ്ത്രീ ത്രിവര്‍ണ്ണമായി ഉപയോഗിക്കുന്ന വിദ്യ 
വശ്യാത്രികണകി. മന്ത്രവര്‍ണ്ണം രണ്ടുപ്രാവ ശ്യം 
ആവര്‍ത്തിക്കണം.അപ്രകാരം ഷഡംഗ ന്യാസം 
ചെയയണം.ദേവതാധ്യാനം മുന്‍പോലെ ത്തന്നെ. 
മൂന്നുലക്ഷം ജപിച്ച്‌ അതിന്റെ ദശാം ശം നെയ്‌ 
ഹോമിക്കണം.ഇത്‌ സ്ത്രീപുരുഷ 
ന്മാരെയെല്ലാം വശീകരിക്കും. 


ശ്ലോ 50 താരോ മായാവാഗ്ഭവാന്തേ നിത്യ 
ക്ടിന്നേ മദദ്രവേ വാങ്‌ മായാ വഹ്നിജായാന്തോ 
മന്ത്രാപഞ്ചാദശാക്ഷരഃ 


ശ്ശോ 1. ദ്വാഭ്യാം ദ്വാഭ്യാം പുനര്‍ദ്വാഭ്യാം ദ്വാഭ്യാം 
പഞ്ചഭിരക്ഷരൈവാചം വിനാ 
സമസ്തേനാപ്പംഗഷഡുമഥാചരേത്‌. 


താരം പ്രണവം. മായാ ഫ്രീം വാഗ്ഭവം ഐം. 
പ്രണവം ബീജം സ്വാഹ ശക്തി. ഓം ഐം ഹ്രീം 
ഓം ഐം (രീം സ്വാഹാ എന്ന്‌ 
മന്ത്രം.അഞ്ചക്ഷരങ്ങള്‍ ഈരണ്ടീരണ്ടായി 
വീണ്ടും ഈരണ്ടീരണ്ടായി ഉച്ചരിച്ച്‌, 
പഞ്ചദശാക്ഷരമായി ഉച്ചരിക്കണം. വാഗ്ഭ 
വം(ഐംകൂടാതെ മറ്റു സര്‍വ്വവും കൊണ്ട്‌ 
ഷഡംഗന്യാസം. ശ്രീവേണമെന്നുളവര്‍ ആദ്യം 
ശ്രീബീജം ഉച്ചരിക്കണം. രോഗശമനാദികള്‍ക്ക്‌ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ദുര്‍ഗ്ഗാബിജം. ദുഃഖദൌര്‍ഭാഗ്യരോഗശമനാദി 
കള്‍ക്ക്‌ കാമബീജം, ജരാപമൃത്യുവിന്ന്‌ മൃത്യു 
ഞ്ജയബീജം.ഇപ്രകാരം അനുഷ്ടിക്കുന്നു 
നിത്ൃക്ടിന്നേ മദദ്രവേ എന്നത്‌ ദേവതയെ 
അഭിസംബോധന ചെയുന്നതാണ്‌.. ഇത്‌ 
സാദ്ധ്യനാമപ്രയോഗം കൂടിയാണ്‌. മദദ്രവം 
അമ്ൃതലഹരി.ആദ്യം വാഗ്ഭവം കൂടാതെയും 
30 അക്ഷരങ്ങളാല്‍ പഞ്ചാംഗന്യാസം ചെയ്യ്‌, 
ബാക്കി 21 അക്ഷരം സമസ്മവും അസ്ത്രമാ യും 
ചെയ്യണം പിന്നീട വാഗ്ഭവത്താല്‍ 
അംഗന്യാസം ചെയയണം.നാരായണീയത്തില്‍ 
രാത്രി ഖവര്‍ണ്ണവും വാഗ്ഭവവും ചേര്‍ത്ത്‌ 
ഷഡംഗന്യാസം ചെയ്യ്‌ ധ്യാനം പറഞ്ഞി ട്ടുണ്ട്‌. 


ശ്ലോ ടാ.ല്വീപം ത്രികോണം വിപുലം സുരദ്രുമ 
മനോഹരം കൂജത്‌ കോകിലനാദാഷ്യംമന്ദ്രം 
മാരുതസേവിതം 


ശ്ശോ ട3.ഭ്ൃംഗപുഷ്ടലതാകീര്‍ണ്ണ മുദ്വഛന്ദ്ര 
ദിവാകരം സൃൃത്വാസുരാബ്ദിമദ്ധ്യസ്ഥം തസ്മിന്‍ 
മാണിക്യമണ്ഡലേ 


ശ്ലോ 54.രത്നസിംഹാസനേ നൃസ്തേ 
ത്രികോണോജ്ലലകര്‍ണ്ണികേ പത്തേ 
സഞ്ചിതയേ ദേവീം സാക്ഷാത്‌ 
ത്ര്രൈലോക്യമോഹിനീം. 
കല്‍പ്പവ്യക്ഷമനോഹരവും വിപുലവും 
കുയില്‍നാദം കൊണ്ട്‌ മുഖരിതവും മന്ദ 
മാരുതസേവിതവുംഭ്വംഗപുഷ്ടലതാകീര്‍ണ്ണവും 
സൂര്യചന്ദ്രന്മാര്‍ ഉദിക്കുന്നതുമായ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ത്രികോണാക്ൃതിയിലുള്ള ഒരു മനോഹരദ്വീപ്‌ 
പാലാഴിമദ്ധ്യത്തില്‍ സങ്കല്‍പ്പിക്കുക. 
ദക്ഷിണേന്ത്യയുടെ ആക്ൃതിയിലാണിത്‌. 
അതില്‍ മാണി കൃമണ്ഡപത്തില്‍ 
രത്നസിംഹാസനത്തില്‍ ന്ൃസിച്ച 
ത്രികോണോജ്ലമായ കര്‍ണ്ണികാപ ത്മത്തില്‍ 
സാക്ഷാദ്‌ ത്രൈലോക്യമോഹിനി യായ 
ദേവിയെ ധ്യാനിക്കുക. ത്രികോണം 
അധോമുഖമാണ്‌. ഇത്‌ പീഠധ്യാനം. 


ശ്ലോ ം.നിത്യാം ഭജേത്‌ ബാലശശാങ്കചൂഡാം 
പാശാങ്കുശൌ കല്‍പ്പലതാം കപാലം 
ഹസ്തെൈര്‍വഹനത്തീം അരുണാം ത്രിനേത്രാം 
ആസ്ധാലയന്തിം കരവല്ലകീം താം 


നിത്യാധ്യാനം-ബാലശശാങ്കനെ ചൂടി, പാശം, 
അങ്കുശം, കല്‍പ്പലത, കപാലം കൈകളില്‍ധ 
രിച്ച്‌, അരുണവര്‍ണ്ഠണയായി ത്രിനേത്രയായി,, 
ഇരുകൈകളാല്‍ വല്ലകി (വീണ) മീട്ടിക്കൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്നതായി നിത്യാധ്യാനം.ആറുകൈ 
കളുണ്ട്‌ .പീഠശക്തികള്‍ നാലുപേരാണ്‌.ച്രതുശു 
൧്തിസമമ്പിതം) 


ശ്ലോ 56. ത്രിലക്ഷം പ്രജപേന്‍ മന്ത്രമാജ്യേന 
ജുഹുയാത്തതഃദശാംശം പൂജയേത്‌ പീഠം 
ചതുഃശക്തിസമമ്പിതം 


ശ്ശോ 57.ആം പൂര്‍വ്വാം ദ്രാവിണീം വാമാം 
ശംഭുകോണേ സമര്‍ച്ചയേത്‌ 
ആഹ്ലാദകാരിണീം ജ്േഷ്ഠാമീംകാരാദീം 
ഹുതാശനേ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ലോ 58.പൂജയേത്‌ ക്ഷോഭിണീം രൌദ്രീമൂംകാ 
രാദ്യാം നിശാചരേ മദ്ധ്യേവായൌ)യജേദ്‌ 
ഗുഹൃശക്തിം വാഗ്വാദ്യാംച വിചക്ഷണഃ 


ആം പൂര്‍വ്വാം. ദ്രാവിണി, വാമ, ജ്യേഷ്ട, രൌദഭ്രി 
ഇവര്‍ നാലുകോണുക്ളില്‍ ധ്യാനിക്ക 
പ്പെടുന്നു.ആം, ഈം,ഈം,ഫ്രീം എന്നാണ്‌ ഇവ 
രുടെ വര്‍ണ്ണങ്ങള്‍.ശക്തിത്രയം ഈശാനാദി 
കോണുകളില്‍,തുരീയമദ്ധ്യത്തിലെന്ന്‌ നാരായ 
ണീയം.മദ്ധ്യത്തില്‍ ഗുഹൃശക്തി അഥവാ തുരീ 
യമായ വാഗ്ഭവം (വാഗ്ഭവകൂടം).കിഴക്ക്‌ 
ദ്രാവിണി,ഈശാനകോണില്‍ വാമ, അഗ്നികോ 
ണില്‍ ജ്യേഷ്ട, നിശാചരകോണില്‍ രൌദ്രി. 
മദ്ധ്യത്തില്‍ വായുകോണില്‍ വാഗ്ഭവം നിഗൂ 
ഡാശക്തി. രൌദ്രി ക്ഷോഭിണിയും വാമ 
ആഹ്ലാദകാരിണിയും പൂര്‍വ ദ്രാവിണിയും 
വാഗ്ഭവം നിഗൂഡശക്തിയുമാണെന്നത്‌ അവ 
രുടെ വിശേഷസ്വഭാവങ്ങളാണ്‌. 


ശ്ലോ 59 മായാദ്യമാസനം ദത്വാമൂര്‍ത്തിം മൂലേന 
കല്‍പ്പയേത അത്ര സംപൂജയേദ്ദേവീം 
വക്ഷ്ൃമാണക്രമേണതു 


ശ്ലോ 60 അംഗാര്‍ച്ചനം കേസരേഷുദലേഷ്വേതാഃ 
സമര്‍ച്ചയേത്‌ ആല്യാ നിത്യ സുഭ്രദ്രാന്യാ 
മംഗലാ നരവീരിണി 

ശ്ലോ6.സുഭഗാദുര്‍ഭഗാ ഭൂയഃസപ്തമീസ്യാന്‍ 
മനോന്മനി അഷ്ടമി രുദ്രരൂപാച വിീണാവാദ 
നതല്‍പ്പരാഃ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ശോ 62.രക്താ മനോഹരാ ദൂത്യാഃസുവേഷാ 
മദമന്ഥരാഃആദ്ധന്തയുഗ്മരഹിതാഃസ്വരാഃക്ടീബ 
വിവര്‍ജ്ജിതാഃ 


മായാബീജം (ഭുവനേശ്വരീബിീജം) ഫ്രീം ഉച്ചരി 
ച്ച ആസനം നല്‍കുന്നു.മുലമന്ത്രത്താല്‍ 
മൂര്‍ത്തികല്‍പ്പന. ആദ്യം പറഞ്ഞപോലെ ക്രമ 
ത്തില്‍ ദേവീപൂജ ചെയ്യുക. അംഗാര്‍ച്ചനം 
കേസരങ്ങളില്‍.ദലങ്ങളില്‍ 
ആദ്യ,നിത്യ,സുഭദ്ര, മംഗലാദികളുടെ 
അര്‍ച്ചനം. ഭുവനേശ്വരിബീിജം 
സര്‍വ്ൃവശക്തിത്വമാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ വേണം 


പിഠപൂജ. ല്‍ 
ക പം 






[കി പ മാ പ പി 


ക 
ക്രിം കം 


പ്‌ി 





നിത്യ ആല്യയാണ്‌. “ആദ്യ, സുഭദ്ര മംഗല, നരവീ 
രിണി,സുഭഗ,ദുര്‍ഭഗ,മനോന്മനി, വീണാവാദന 
തല്‍പ്പരയായരുദ്രരൂപഇവര്‍ 8 പേരും ചുവന്ന 

നിറമുള്ളവരും ചുവന്ന സുവേഷം ധരിച്ച വരും 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


മനോരമകളും അനുഭൂതിയുടെ നിത്യല 
ഹരിയാല്‍ മദമന്ഥരകളുമായ ദൂതികളാണ്‌. 
രുദ്രരൂപയെ വീണാവാദനതല്‍പ്പരയെന്ന്‌ പറ 
യുന്നുവെങ്കിലും എല്ലാവരും വീണാവാദനത 
ല്‍പ്പരകളാണ്‌.ആദ്യന്തയുഗ്മരഹിതകളാണ്‌. 
ക്ലീബവര്‍ജ്ജിതകളായ സ്വരങ്ങളാണ്‌.ഈ 8 
സ്വരദേവതകളും സബിന്ദുകരാണ്ബ്രിന്ദു 
യുക്തര്‍) 


ശ്ലോ 63.ബിമ്പന്താമനവസ്ഥാ സാമനംഗസുൂര 
മന്മഥാഃകാമോ മാരശ്ച്വ പഞ്ചേഷു പാശാങ്കുശ 
ധനുര്‍ഭ്യതഃഅനംഗ മുതലായ ഃ പേര്‍ (അനം 
ഗ,സൂര,മന്മഥ,കാമ,മാര)അഷ്ടദലോപരി സബി 
ന്ദുകം മനസാ ധ്യാനിച്ച്‌ പൂജിക്കപ്പെടുന്നു. 
പാശം,അങ്കുശം,ധനുസ്സ്‌ മുതലായ ആയുധങ്ങ 
ളും സൂരിക്കപ്പെടുന്നു. 


ശ്ലോ 64. അപരാംഗനിഷംഗാഡ്യയാ രക്താഃ 
പൂജ്യാഃ സുഭൂഷണാഃ മാന്മഥം വ്വോമസര്‍ഗ്ഗാ 
വ്യം തേഷാം ബീജമുദാഹൃതം 


ഇവര്‍ അപരാംഗനിഷംഗാഡ്യകളാണ്‌. പഷ്ട്‌ 
ത്തില്‍ സ്ഥാപിച്ച 
തൂണുകളോടുകൂടിയവരെന്ന്‌ 
പറയുന്നതുകൊണ്ട്‌ ക്ഷേത്രത്തിലെ തൂണുകളി 
ല്‍ കാണുന്നവരെന്ന്‌ അര്‍ത്ഥം.ചുവന്ന നിറം. 
സുഭൂഷണങ്ങളണിഞ്ഞിരിക്കുന്നു.മാന്മഥം 
(കാമ ബീജം)വ്യോമസര്‍ഗ്ലാഡ്യം 
(ഹകാരവിസര്‍ഗു യുക്തം ഹ ആയിട്ട 
ഇവരുടെ ബീജം അറിയപ്പെടുന്നു. ക, ഹ 
കൂടിയത്‌ ഖഃ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ശോ 6െ. രതി ഃസ്യാല്വിരതിഃ പ്രതിര്‍വിപ്രതി 
ര്‍മതിദുര്‍മ്മതിഃ ധ്ൃതിശ്ച വിധ്യതിസ്മുഷ്ടി 
ര്‍വിതുഷ്ടിശ്ച ദശസൂൃതഃ 


ശ്ശോ 66.രക്താ വീണാകരാല്ലേല്വേ കാമാനാം 
പാര്‍ശ്വയോഃസ്ഥിതാഃസര്‍വ്വാഭരണസമ്പന്നാ$പൂ 
ജ്യഠ3സ്മേരമുഖാംബുജാഃ 


രതി,വിരതി,പ്രീതി,വിപ്രിതി,മതി,ദുര്‍മ്മതി,ധ്യ 
തി,വിധ്യൃതി,തുഷ്ടി,വിതുഷ്ടി-എന്ന പത്തുദേവി 
മാര്‍ മുമ്പുപറഞ്ഞ കാമന്മാരുടെ ഇരുപാര്‍ശ്വ 
ങ്ങളിലായി ഒരുകാമന്‍ രണ്ട ദേവിവീതം, 
നില്‍ക്കുന്നു.എല്ലാവരും ചുവപ്പുനിറം, വീണ 
ഏന്തിയവര്‍,സര്‍വ്വാഭരണവിഭൂഷിതര്‍,സ്മേരമു 
ഖികള്‍.രതി മുതലായ ദശശക്തികളെ കാമന്മാ 
രോടൊപ്പം ധ്യാനിച്ച്‌ പൂജിക്കുന്നു. 


ശ്ശോ 67. ക്ലീബൌഷ്ടല്പയനിര്‍മുക്തസ്വവരാഷ്ൃയ 
ശ്്വതുരാനനഃബിന്ദുമാന്‍ ബീജമേതാസാം 
ക്രമാല്ലോകേശ്വരാന്‍ ബഹിഃ 


ശ്ലോ 68 ഏവം സംപൂജയേ ദേവീം ദേവാനാ മപി 
ദുര്‍ല്ലഭാം പരമൈശ്ചര്യമാപ്നോതി 
പ്രാര്‍ത്ഥൃയതേ വനിതാജനൈഃ 


എ ഐ ഇവ ഓഷ്ടദ്വയം.ഇവയില്ലാത്ത 
സ്വരങ്ങളാല്‍ ആഷ്യ്യമായ ചതുരാനന൯ 
ജകാരം. ചവര്‍ഗുത്തിലെ നാലാം അക്ഷരം. ജം, 
ജറും,ജിം,ജിം,ജും ജും ജോം ജൌ,ജം ജഃ എന്നീ 
ദശസ്വരങ്ങള്‍.ബിന്ദുവോടുകൂടി ഈ 10 
ബീജസ്വരങ്ങളെ 10 ദിക്കിലെ ലോകേശ്ചരന്മാ 
ര്‍ക്ക്‌ പുറത്ത്‌ വിന്യസിക്കുക.ഈ ക്രമത്തില്‍ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ദേവീപൂജ ചെയ്യവര്‍ക്ക്‌ ദേവന്മാര്‍ക്കു പോലും 
കിട്ടാത്ത പരമൈശ്ചര്യം ലഭിക്കു 
ന്നു.വനിതാജനങ്ങളാല്‍ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കപ്പെടുന്നു. 


ശ്ലോ 69.വാഗ്ഭവം മാന്മഥം ബീജം നിതൃക്ടി ന്നേ 
മദൌ പുനഃ ദ്രവേ വഹ്നിവധുമന്ത്രോ 
ദ്വാദശാര്‍ണ്ഠായമീരിതേ. 


ശ്ലോ 7. ജഷിഃസമ്മോഹനഃഛന്ദോ 
നിവ്ൃയന്നിത്യാച ദേവതാ വാചാ കൃത്വാ 
ഷഡംഗാനി നിത്യം ധ്യായേന്നിജേഷ്ടദാം 


വാഗ്ഭവം മാന്മഥം ബീജം മുമ്പു 
പറഞ്ഞു.നിതൃക്ടിന്നേ മദദ്രവേ എന്നതിലം മദ- 
മകാരം ദകാരത്തോടുചേര്‍ന്നത്‌-ക്ടിന്നത്തിലെ 
ക്ടീഠ ബീജം സ്വാഹ ശക്തി. ഷഡ്മീര്‍ഘകാമ 
ബീജയുക്തമായി।, 12 വര്‍ണ്ണം. ജൂഷി സമ്മോ 
ഹനന്‍. ഛന്ദസ്സ്‌ നിവ്യവച്‌. ദേവത നിത്യ. വാചാ 
(വാഗ്ഭവത്താല്‍)ുഷഡംഗന്യാസം 
ചെയ്ത്‌,ഇഷ്ടകാമദയായ നിത്യയെ ധ്യാനി ക്കുക. 


ശ്ലോ 7. ഈര്‍ദ്ധേന്ദുമൌലിമരുണാം 
അമരാദിവന്ദ്യാമംഭോജപാശസ്യണിപൂര്‍ണ്ണക 
പാലഹസ്മാം രക്താംഗരാഗവസനാഭരണാം 
ത്രിനേത്രാം ധ്യായേഛിവസ്വയവനിതാം 
മദവിഹ്വലാംഗീം 


ശ്ശോ 7. ചതുര്‍ല്ലക്ഷം ജപിത്വാന്തേ മധുരാ 
ക്തൈര്‍ മധൂകജൈകുസുമൈരയുതം 


ഹുത്വാ തോഷയേത്‌ ഗുരുമാത്മനഃ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ധ്യാനം- മൌലിയില്‍ ചന്ദ്രക്കല ചൂടി, അരുണ 
വര്‍ണ്ഠണയായി, അമരഗണങ്ങങളാല്‍ അഭിവന്ദ്യ 
യായി,താമര,പാശം,സ്വക്ക്‌,പൂര്‍ണ്ണകപാലം(കല 
ശം)ധരികച്ച്‌, ചുവന്ന അംഗരാഗവും ചുവന്ന 
വസ്ത്രാഭരണങ്ങളുമണിഞ്ഞ്‌, ത്രിനേത്രയായി।, 
മദവിഹ്വലാംഗിയായി ഉരിക്കുന്ന ശിവവനി 
തയെ ധ്യാനിക്കുന്നു. 4 ലക്ഷം തവണ ത്രിമ 
ധുരം,അയുതം പുഷ്ടം ഹോമിച്ച്‌ സ്വഗുരു വെ 
സന്തോഷിപ്പിക്കുക.സ്യണി അജ്കുശം,സ്വക്ക്‌ 
എന്ന്‌ രണ്ടര്‍ത്ഥവും എടുക്കാം. 


ശ്ലോ. ശക്തിപിഠേ യജേദ്ദേവീ വക്ഷ്യമാണേ 
ന വത്മനാ അംഗാന്യര്‍ച്ചദ്ഥാ പൂര്‍വ്വം 
തതഃശക്തിരിമായജേത്‌ 


ശ്ലോ 74 നിത്യാ നിരഞ്ജനാ ക്ടിന്നാ ക്ടേദിനീ 
മദനാതുരാ മദദ്രവാ ദ്രവിണ്യാച 
ദ്രവിണ്വേതൃഷൂശക്തയഃ 


ശ്ശോ. നിലോല്‍പ്പലകപാലാഷ്യകരാ 
രക്താംബുജേക്ഷണാഃലോകപലാ യജേദന്ത്യേ 
വാഹനായുധസംയുതാന്‍ 


ശ്ശോ 76.സിദ്ധമന്ത്രം ജപേന്മന്ത്രി സഹസ്രം 
ശയനന്ഥിതഃ യാം വിചിന്ത്യ സ്ത്രിയം രാത്രൌ 
സാ സമായാതി തത്ക്ഷണാത്‌. 


ശക്തിപിഠത്തില്‍ പറയപ്വെട്ട കവചത്തോടെ 
ദേവിയെ യജിക്കുക.അംഗാദികള്‍ യഥാപൂ 
൪വ്വം അതാതുശക്തികളോടെ യജിക്കുക. 
നിത്യ,നിരഞ്ജനക്ടിന്ന, ക്ടേദിനി, മദനാതുര, 
മദദ്രവാദ്രവിണി,ദ്രാവിണി എന്നി അഷ്ടശക്തി 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


കള്‍ നിലോല്‍പ്പലം,കപാലം (കലശം) ധരിച്ച 
വരും കടക്കണ്ഠ്‌ ചെന്താമരപ്പുപോലെ ചുവ 
ന്നവരുമാണ്‌.ലോകപാലരെ വാഹനം,ആയുധം 
ഇവയോടെ യജിക്കണം.ഉറങ്ങാന്‍ കിടക്കു 
മ്പോള്‍ 1000 തവണ സിദ്ധമന്ത്രം ജപിച്ച്‌ 
സ്ത്രീയെ (ദേവിയെ രാത്രി വിചിന്തനം 
ചെയ്ുന്നവര്‍ക്ക്‌ ദേവീമായയാല്‍ തല്‍ക്ഷണം 
സ്വപ്പദര്‍ശനം (ദേവിദര്‍ശനം) സിദ്ധിക്കുന്ന 
താണ്‌. 

ശ്ലോ7. വാങ്മയാനന്തരം നിത്യ ഭൂയോക്ടിന്നേ 
മദദ്രവേ ദ്വിഠാന്തോ രവിസംഖ്യാര്‍ണ്ണോ 
മനര്‍വശ്യപ്രദായകഃ 


ശ്ലോ8.അംഗിരാസ്യാദൃഷിസ്ത്രിഷ്ടുപ് 
ഛന്ദോമുനിഭിരീരിതം വ്രജപ്രസ്ലാരിണീ 
പ്രോക്താ ദേവതാഭീഷ്ടദായിനി. 


വ്രജപ്രസ്ലാരിണീ മന്ത്രം പറയുന്നു. നിദ്രയില്‍ 
അഭീഷ്ടസിദ്ധി തരുന്ന ദ്വാദശാക്ഷരിമന്ത്രം. 
വ്രപ്രസ്താരിണീമന്ത്രം.വാങ്‌ വാഗ്ഭവം മായ 
മായാബീജം. അതിനുശേഷം ക്ടിന്ന, അതിന്റെ 
മദദ്രവമായി വീണ്ടും വാഗ്ഭവം ദ്വി ഠ. രണ്ട്‌ 
ബിന്ദു അഥവാ വിസര്‍ഗ്ും. ദ്വിഠ 
സര്‍ഗുശക്തിയാണ്‌. വാങ്മയം സൃഷ്ടിക്കാനുള്ള 
സര്‍ഗുശക്തി അഥവാ ഭുവനേശീബീജമായ 
ഹ്രീം. രവിസംഖ്യ 12 അക്ഷരം ദ്വാദശാക്ഷരി. 
ദ്വാദശാക്ഷരിയാകയാല്‍ വാഗ്ഭവത്തിനു 
ശേഷം അങ്കുശബീജമുണ്ട്‌. മായ.ക്ടിന്ന, വാഗ്ഭ 
വം,അങ്കുശം,നിത്ൃമദദ്രവം,മായ എന്ന്‌ ക്രമം. 
ആചാര്യന്‍ സുരദീര്‍ഘേ (കാ) അധരകാം ഗതി 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ഓം ദിര്‍ഘേതി അക്ഷ്വേലദക്രലാന്തശിവാ - 
ഇപ്രകാരം ശക്തിനിരുദ്ധദ്വാദശവര്‍ണ്ണം.ഓം 
ഹ്രീം കാമഹ്രഃക്ഷ്വേലംദം ക്രവശിവാ 
(തിരിച്ചുംവായിച്ചുനോക്കണംനാരായണീയ 
ത്തില്‍ ക്ടിന്നം നിത്യസാക്ഷിത്വമുള്ള കാലസു 
ചക്രം .അതിന്റെ നിത്യാമൃതദ്രവമാണ്‌ ശിര 
സ്സില്‍ പതിക്കുന്നത്‌. ആചാര്യനും നിദ്രയുടെ 
അന്തരാലത്തില്‍ (സ്വപ്ൃപദര്‍ശനം നിത്ൃൃക്ടിന്ന 
യുടെ അമ്ൃതലഹരി ശിരസ്സില്‍ മായാബിീജ 
ത്തോടെ പതിക്കുന്ന വാശ്ൃഷ്ടിക്രമം പറ 
ഞ്ഞിട്ടുണ്ട.ആദ്യമന്ത്രത്തില്‍ വാഗ്ബീജം 
സ്വാഹാശക്തി.രണ്ടാമത്തേതില്‍ വാഗ്ബീജം 
മായാശക്തി. മൂന്നാമത്തേതില്‍ മായാബീജം 
സ്വാഹാശക്തി. വിനിയോഗം അഭീഷ്ടസിദ്ധി. 


ശ്ലോ7. വാഗ്ഭവേന ഷഡംഗാനി വിദധ്യാന്മ 
ന്രവിത്തമഃ വ്രജപ്രസ്ലാരിണീം ധ്യായേത്‌ 
സമാഹിത മനാ തതഃ 


വാഗ്ഭവത്താല്‍ ഷഡംഗന്യാസം ചെയ്ത,സമാ 
ഹിതചിത്തരായി മന്ത്രവിത്തമര്‍ വ്രജപ്രസ്ലാ 
രിണിയെ ധ്യാനിക്കുന്നു. ഷഡ്മീര്‍ഘമായാബീജ 
യുക്തമായ വാഗ്ഭവത്താലാണ്‌ വജപ്രസ്പാ 
രിണീധ്യാനമെന്ന്‌ പരമഗുരുക്കന്മാര്‍ പണ്ടേ 
പറഞ്ഞി ട്ടുണ്ട.ഈരണ്ടീരണ്ടായോ, ഓരോ 
വര്‍ണ്ണവും ഈരണ്ടീരണ്ടായോ മന്ത്രാക്ഷരം 
വിന്യസിച്ച്‌ അംഗന്യാസം ചെയ്യാമെന്ന്‌ 
ദ്വിതീയമന്ത്രത്തില്‍ പാഠഭേദം.വാഗ്ഭവം 
ശിരസ്സ്‌ എന്നിപ്രകാരം ഷഡംഗാദിന്യാസം 
എന്നാണ്‌ ഭാഷ്യകാരപക്ഷം. ആഹ്ലാദിനി 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ഹൃദയത്തില്‍ ക്ടിന്നേ ശിരസ്സില്‍,ക്ടേദിനീ 
ശിഖയില്‍,നിത്യേ വര്‍ത്മത്തില്‍,(കവചം) മദ 
നേത്രത്തില്‍,ദ്രവേ അസ്ത്രം എന്ന്‌ പാഠം. 


ശ്ലോ90 രക്താബ്ധൌ രക്തപോതേ 
രവിദലകമലാഭ്ൃയന്തരേ സന്നിഷണ്ഠാം 
രക്താംഗീം രക്തമൌലിസ്പുരിതശശികലാം 
സ്മേരവ്രക്താം ത്രിനേത്രാം ബീജാപൂരേഷു 
പാശാങ്കുശമദനധനുഃസത്കപാലാനി 
ഹസ്തൈര്‍ ബിദഭ്രാണാമാനതാംഗീം 
സനഭരനമിതാമംബികാം ആശ്രയാമഃ 


ശ്ലോ ഒ.മന്ത്രീ മന്ത്രം ജപേല്പക്ഷം ജപാന്തേ 
ജുഹുയാത്തതഃ അയുതം 
രാജവ്ൃക്ഷോത്യര്‍ഘ്ൃതസിക്തൈഃസമിദല്വ 
രൈഃ 


ശ്ലോദ2. ശക്തിപീഠേ യജദ്ദേവി 
മരുണൈഃകുസുമാദിഭി അംഗാനി കേസരേഷു 
സ്യൂരര്‍ച്ചനീയാ ദലേഷ്വിമാഃ 


ചുവന്ന കടലില്‍, ചുവന്ന തോണിയിലിരിക്കു 
ന്നവളും (കപ്പലില്‍) ദ്വാദശദളമുള്ള സൂര്യ 
കമലസ്ഥിതയും അരുണവര്‍ണ്ണഠയും ചുവന്ന 
മൌലിയില്‍ ചന്ദ്രക്കല ചൂടി,സ്മേരമുഖിയാ 
യി।,ത്രിനേത്രയായി,ബിജാപുരം,ഇക്ഷു, പാശം, 
അങ്കുശം,മദനധനുസ്സ,സത്കപാലം ഇവ കൈ 
കളില്‍ ധരിച്ച്‌ സൃനഭാരത്താല്‍ കുനിഞ്ഞിരി 
ക്കുന്ന അംബികയെ ധ്യാനിക്കുന്നു.സമുദ്രജലം 
ചുവപ്പാവുന്നത്‌ രണ്ട സന്ധ്യാകാലങ്ങളിലാണ്‌ 
ഉദയാസ്പമയങ്ങളിലാണ്‌ ധ്യാനം.രണ്ടാം 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


മന്ത്രത്തില്‍ ബീജാപൂരസ്ഥാനത്ത്‌ ദാഡിമീഫല 
മാണ്‌. ലക്ഷം പ്രാവശ്യം ജപിച്ച്‌,അയുതം 
പ്രാവശ്യം രാജവ്ൃക്ഷസമിത്തില്‍ നെയ്‌ 
ഹോമിച്ച്‌ശക്തിപീഠത്തില്‍ രക്തപുഷ്ടാഞ്ജ 
ലി ചെയ്യ്‌ കേസരത്തില്‍ അംഗം ന്ൃസിച്ച്‌, 
ദലത്തില്‍ ശക്തികളെ പൂജിക്കണം. 


ശ്ലോ ദ3.ഹ്ൃല്ലേഖാ ക്ടേദിനീ ക്ടിന്നാ ക്ഷോഭിണീ 
മദനാതുരാ നിരഞ്ജനാ രാഗവതി സപ്പമീ 
മദനാവതീ 


ശ്ലോ 84 മേഖലാ ദ്രാവിണീ പശ്ചാല്വേഗവത്യ 
പരാ സൃൃയതാ കപാലോല്‍പ്പലധാരിണ്യാഃ 
ശക്തയോ രക്തവിഗ്രഹഃ 


ഹ്ൃല്ലേഖയിലെ പത്ത്‌ ശക്തികള്‍ ക്രേദിനി.ക്ടി 
ന്ന, ക്ഷോഭിണി, മദനാതുരാ, നിരഞ്ജനാ, രാ 
ഗവതി, മദനാവതി, മേഖല, ദ്രാവിണി,വേഗ 
വതി ഇവരാണ്‌.അംഗപൂജയില്‍ കേസരത്തി 
ലാണ്‌ അംഗങ്ങള്‍ നൃസിക്കുന്നത്‌.ഇത്‌ ദേവി 
യുടെ ആവരണപൂജയാണ്‌.ഇതിന്റെ ധ്യാനം 
നാരായണീയത്തിലുണ്ട്‌.അംഗശക്തികള്‍രാശി, 
രാശ്യാധിപര്‍ ഇവരെ ക്രമത്തില്‍ പൂജിക്കു ന്നു. 
ത്രികോണം.ഷഡ്കോണം,പല്പാദശദലം എന്ന്‌ 
ഇഛാജ്ഞാനക്രിയാശക്തികളാണ്‌ 
അംഗശക്തി നാമങ്ങള്‍. പിന്നീട 
ഷഡ്കോണത്തില്‍ ഡാകി ന്യാദികള്‍. 
അതിനുശേഷം ല്വാദശപത്മത്തില്‍ 
ഹ്ൃല്ലേഖാദികള്‍. സൂരന്മാര്‍(സൂരകള്‍) 12 
എണ്ുമെന്ന്‌ ആചാര്യനും പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. അവ 
യാണ്‌ ശക്തികള്‍. സുരശക്തി, സുരണശക്തി 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


യാണ്‌. ഓര്‍മ്മശക്തികൂടാതെ ഏകാഗ്രധ്യാന 
മോ വിദ്യാലബ്ബദിയോ സാദ്ധ്യമല്ല.പുസ്ൃകങ്ങ 
ളില്‍ രണ്ടുബിന്ദുക്കളില്‍ സംസ്ഥാനമായി രേഖ 
വരക്കുന്നത്‌ ലേഖകദോഷത്താലാണ്‌. 
വാസ്തവത്തില്‍,ഒരു പ്രതലത്തില്‍ രണ്ട്‌ 
ബിന്ദുവോ രേഖയോ വരക്കാനാവില്ല.അത്‌ 
അലേഖനീയവും അനിര്‍വ്ൃചനീയവുമാണ്‌. 
സുരണയില്‍ ദ്വാദശമാനങ്ങളോടെയാണ്‌ 
വിദ്യാരാശീചക്രം മേധാവികള്‍ ദര്‍ശിക്കുന്നത്‌. 
രാശിചക്രം ത്രിമാനമോ ല്വിമാനമോചതു 
ര്‍മ്മാനമോ അല്ല,അനന്തമാനമാണ്‌ എന്നര്‍ത്ഥം. 


ശ്ലോ 95.മാതരോ ദിഗ്വിദക്ഷ്വര്‍ച്ച്യാപുനഃ പൂജ്യാ 
ദിഗീശ്വരാഃ ഭജേന്മന്ത്രി മനും 
നിത്യമര്‍ച്ചനാദിഭിരാദരാത്‌ 


ശ്ലോ 96ദാരിദ്രാരോഗനിര്‍മുക്തഃ സജീവേശ്ച് 
രദം ശതം അസ്മിന്മന്ത്രേ രതോന്മന്ത്രി 
വശദേദഖിലം ജഗത്‌ 


ശ്ലോ 97 നിത്യം മന്ത്രൈര്‍ബുധഃകുര്യാന്‍മുഖ. 
ക്ഷാലനമമ്പഹം അഞ്ജനം തിലകം പുണ്യം 
ധാരയേന്മന്ത്രിതം സുധി 


ദിക്കുവിദിക്കുകളില്‍ മാത്ൃകാപൂജ. പുറത്ത്‌ 
ലോകപാലപൂജ. നിത്യം ആദരപൂര്‍വ്വം 
അര്‍ച്ചിച്ച്‌ ഭജിക്കണം. ദാരിദ്ര്യം,രോഗം ഇവ 
കൂടാതെ നൂറു ശരത്കാലം ജീവിച്ചിരിക്കും. 
മന്ത്രത്തില്‍ രതി ഏര്‍പ്പെട്ടവനന്‍ അഖിലജഗ 
ത്തും സ്വാധീനമാകും.മുഖം കഴുകി അഞ്ജന 
തിലകം തൊട്ടനിത്യം മന്ത്രജപം ചെയണം. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


സ്ഥാനനിര്‍ദ്ദേശം ഗ്രഹിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ പ്രാദ 
ക്ഷിണ്യക്രമത്തില്‍ ചതുരശ്രത്തിനകത്തെ 
മാത്ൃകാപൂജ കൃത്യമായി നടത്താം.മാത്യക 
കളും ലോകപാലകരും ഒരേ ദിശയിലാണ്‌. 
മാതൃകകളുടെ പുറംഭാഗത്ത്‌ ലോകപാലധ്യാ 
നം, അതിനും പുറത്ത്‌ ആയുധധ്യാനം 


ശ്ലോ 98.താംബൂലം മന്ത്രിതം ഭക്ഷ്്േന്‍ മന്ത്രീസ 
സ്യജ്ജഗത്പ്രിയഃശ്രീമായാമദനൈ പ്രോ ക്തോഃ 
മന്ത്രി ബിജത്രയാത്മകഃ 


ശ്ലോ 99 ജഷിസമ്മോഹനഛന്ദോ ഗായത്രിദേവ 
താ മനോഃത്രിപുടാഖ്രാദ്വിരു ക്തൈര്‍സതൈര്‍ 
ബീജൈരംഗാനിഷ്ക്രമാത്‌. 


മന്ത്രിച്ച താംബൂലം കഴിച്ചാല്‍ ജഗത്പ്രിയത്വം. 
ശ്രീമായാകാമബീജങ്ങളാലാണ്‌ താംബൂലമന്ത്ര 
3൮൦. 


ത്ര്രൈപുടമന്ത്രത്തിന്റെ ജഷി സമ്മോഹനന്‍. 
ഛന്ദസ്സ്‌ ഗായത്രി. ദേവത ത്രിപുട.രണ്ട്‌ പ്രാവശ്യം 
ബീജം ജപിച്ച്‌ ഷഡംഗന്യാസം. 
സമ്മോഹനമെന്നത്‌ ഉപലക്ഷണമാണ്‌. ഭൃഗു 
ശക്തി,സമ്മോഹനജഷികള്‍ മൂന്നുപേരും എന്ന്‌ 
അര്‍ത്ഥമെടുക്കണം. ആദ്യം ബീജം ല്വിതീയം 
ശക്തി. 


ശ്ശോ 90 പാരിജാതവനേ രമ്മ്യേ മണ്ഡപേ 
മണികുട്ടിമേ രത്നസിംഹാസനേ സൌമ്മയ 
പത്മേ ഷഡ്കോണശോഭിതേ അധസ്പാത്‌ 
കല്‍പ്പവ്ൃക്ഷസ്വ നിഷണ്ഠാം ദേവതാം സുരേത്‌ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


പാരിജാതവനത്തില്‍ രമണീയമണ്ഡപത്തില്‍ 
മണികുട്ടിമത്തില്‍ രത്നസിംഹാസനത്തില്‍ 
ഷഡ്കോണശോഭിതമായ 
ഷഡ്കോണസൌമൃയ പത്മത്തില്‍ 
കല്‍പ്പവ്ൃക്ഷച്ചുവടിലിരിക്കുന്ന വളായിട്ടാണ്‌ 
ദേവതാസൂരണം. പത്മത്തിന്‌ നാലോ എട്ടോ 
പത്രമാവാം. കര്‍ണ്ണിക ഷഡ്കോണമാണ്‌. ഇത്‌ 
നാരായണീയത്തിലും പ്രതേകം 
പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌.പചാരിജാതവനം 
സുവര്‍ണ്ഠഭൂമിയിലാണെന്ന്‌ ഭാഷ്യം പറയുന്നു 
നവകനകഭാസുരമായ ഭൂമിയിലാണ്‌ കുട്ടിമ 
വും കല്‍പ്പതരുവുമെല്ലാം. 


ശ്ശോ 91 ചാപം പാശാംബുജസരസിജാന്യങ്കു ശം 
പുഷ്യബാണാന്‍ ബിഭ്രാണാം തം കര 
സരസിജൈ രത്നമൌലിം ത്രിനേത്രാം 
ഹേമാബ്ബാംകുചഭരനതാം രത്നമഞ്ജീര 
കാഞ്ചീഗ്രൈവേയാദ്വൈര്‍ വിലസിതതനും 
ഭാവയേഛക്തിമാദ്ധയാം. 


ധ്യാനം- കരിമ്പുവില്ല്‌, പാശം, രണ്ട്‌ താമര പ്പൂ, 
അങ്കുശം, പുഷ്ടബാണം ഇവ ധരിച്ച കൈകള്‍. 
രത്നകിരീടം, സ്വര്‍ണ്ണത്താമരനിറം, ത്രിനേത്രം, 
കുചഭാരത്താല്‍ കുനിഞ്ഞും രത്ന മഞ്ജീരം 
കാഞ്ചി മാലകളെന്നിവ അണിഞ്ഞു മാണ്‌ 
ആദ്ൃയശക്തിദേവീധ്യാനം. ഇടത്തെതാഴത്തെ 
കൈതൊട്ട വലത്തെ താഴത്തെ കൈ വരെ 
ആയുധധ്യാനം.ആചാര്യന്റെ ധ്യാനശ്മോ കം- 
ധ്യായേത്‌ ധ്ൃതാബ്ദയുഗപാശവരാങ്കു 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശേക്ഷുചാപാം സപുഷ്ടവിശിഖാം നവഹേമ 
വര്‍ണ്ണാം 


ശ്ലോ 92. ചാമരാദര്‍ശതാംബൂലകരണ്ഡക സമു 
ദ്ഗകാന്‍ വഹനത്തീഭിഃകുചാര്‍ത്താഭിര്‍ദൂതിഭിഃ 
പരിവാരിതാം കാരുണ്യാമ്യതവര്‍ഷിണ്യാ 
പശ്യന്തീം സാധകം ദൃശാ. 


പരിവാരങ്ങളായ ദൂതികള്‍ ചാമരവും കണ്ണാ 
ടിയും താംബൂലവും കരണ്ഡകവും വഹിച്ച്‌ 
കുചഭാരന്രമകളായി,കരുണാമൃയതവര്‍ഷിണിക 
ളായി സാധകരെ കടാക്ഷിക്കുന്നവരായി ധ്യാ 
നിക്കപ്പെടുന്നു.കരണ്ഡകം ഗന്ധാദികള്‍ 
സ്ഥാപി ക്കുന്ന പാത്രമാണ്‌.ദൂതിമാര്‍ഃ- 
ല്യൃൃണിനി, സൂ ര്യ, ആദിത്യ,പ്രഭാവതി എന്ന്‌ 
നാലുപേര്‍ സൌമ്യാദി നാലു ദളങ്ങളില്‍ രണ്ട്‌ 
കൈക ളോടുകൂടി .  വലംകൈയില്‍ ചാമരാദി।, 
ഇടം കൈയില്‍ അഭയാദിമുദ്ര. 
നാരായണീയതന്ത്ര ത്തില്‍ ദൂതികകള്‍ 
കൃതാഞ്ജലികളാണ്‌. അഞ്ജലിമുദ്ര 


ശ്ലോ 93.ഭാനുലക്ഷം ജപേദേനം മനും താവത്‌ 
സഹസ്രകം ബില്വാരഗ്വധസംഭൂതൈര്‍ മധുരാ 
ക്തൈഃസമിദ്ധരൈഃ 


ശ്ലോ 94ജപാപുഷ്പൈശ്ച ജൂഹുയാത്തോഷ 
യേല്വസുനാ ഗുരും ഹ്ൃല്ലേഖാവിഹിതൈ 
പീഠേ പൂജയേത്താം വിധാനതഃ 


ശ്ശോ 95.ആഗ്നേയാദിഷഡ്കോണേഷു 
ലക്ഷ്യയാദ്യാ പരിപൂജയേത്‌ ലക്ഷ്മീം ഹേമപ്രഭാം 
തമ്പീം സവരാബ്ദയുഗാഭയാം 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ലോ 96ചക്രശംഖഗദാംബോജധരം ഹേമനിഭം 
ഹരിം പാശാങ്കുശാഭയാഭിഷ്ടാധരാം ഗൌരീം 
ജവ്വാരുണാം 


ശ്ശോ 97മൃഗടങ്കാഭയാഭീഷ്ടധരം സ്വര്‍ണ്ണനിഭം 
ഹരം നീലോല്‍പ്പലകരാം സൌമ്യാം ഗതിം 
കാഞ്ചനസന്നിഭാം 


ശ്ലോ 98.ധ്ൃതപാശാങ്കുശേഷ്വാസ പുഷ്പേക്ഷു 
മരുണാം സുരം പൂര്‍വ്വവന്നിധിയുഗ്മം തദ 
യജേദുഭയപാര്‍ശ്വയോഃ 


ശ്ലോ 99. ബഹിരംഗാനി സംപൂജ്യ പൂജ്യാഃ 
പത്രേഷു മാതരഃലോകേശാന്‍ വനിതാരൂപാ൯ 
അര്‍ച്ചയേല്‍ സൌമ്യവിഗ്രഹാന്‍. 


12 ലക്ഷം ജപിച്ച്‌ 12000 ബില്വം ,.ആരഗ്വധം 
(രാജവ്വക്ഷം) ഇവയോടൊപ്പം ത്രിമധുരം 
സമിത്തില്‍ അര്‍പ്പിച്ച്‌ ജപാപുഷ്ടഹോമം ചെയ്ത്‌ 
വസുക്കളാല്‍ ഗുരുവെ സന്തോഷിപ്പിച്ച്‌, 
ഹ്ൃല്ലേഖാ വിഹിതപീഠത്തില്‍ യഥാവിധി പൂജ 
ചെയ്ത്‌ ആഗ്നേയാദിഷഡ്്‌കോണങ്ങളില്‍ ലക്ഷ്യി 
മുതലായവരെ പൂജിക്കണം. ലക്ഷ്മി 
ഹേമപ്രഭയും വരദാഭയമുദ്രകളും രണ്ട്‌ താമ 
രയും ശംഖച്ക്രങ്ങളും ധരിച്ചവളുമായ 
ഹരിശക്തിയാണ്‌. ഗൌരി പാശാങ്കുശാഭയ 
വരദമുദ്ര ധരിച്ച്‌ ചെമ്പരത്തിപ്പൂപോലെ ചുവന്ന്‌ 
മൃഗ, ടങ്കാഭയവരദമുദ്ര ധരിച്ച ഹര 
ശക്തിയാണ്‌. നീലോല്‍പ്പലം കയ്യില്‍ ധരിച്ചവ 
ളും സെൌമൃഗതിയും കാഞ്ചനസന്നിഭയും 
പാശം,അങ്കുശം, ഇക്ഷു, പുഷ്ടം ധരിച്ചവ ളും 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


അരുണയുമായി। നിധികുംഭങ്ങള്‍ ഇരു 
പാര്‍ശ്വത്തിലും യജിക്കപ്പെടണം. ബാഹ്യാംഗ 
ങ്ങളില്‍ പ്ത്തങ്ങളില്‍ 
മാത്ൃക്കള്‍,ലോകേശരുടെ സ്ത്രീരൂപങ്ങള്‍ 
ഇവരെ സെൌരമ്യവിഗ്രഹരായി 
യജിക്കുക.ഷഡ്്‌കോണം വരച്ച്‌ മദ്ധ്യത്തില്‍ 
വിദ്യ എഴുതുന്നുഷഡ്കോണകോണങ്ങളില്‍ 
ക്രമത്തിലെഴുതി പുറത്ത്‌ വസുദലം ദീര്‍ഘ 
സ്വരവിഭൂഷിതമായും ചതുരശ്രം നാലു ദ്വാര 
ങ്ങളാല്‍ അലംകൃതമായും മണ്ഡപം എഴുതു 
ന്നു.ആയുധധ്യാനം സ്വസ്വപ്രകരണപ്രകാരം 
അനുസന്ധാനം ചെയ്യുക.ഹേമപ്രഭയായ ലക്ഷ്മി 
ഹേമപ്രഭനായ ഹരിയോടും ജപാ 
കുസുമസങ്കാശയായ ഗൌരി സ്വര്‍ണ്ണനിഭമായ 
ഹരനോടും കൂടിയാണ്‌ ശക്തിധ്യാനം. സൌ 
മൃയവിഗ്രഹ എന്നതിന്‌ ഉത്തുംഗയൌവനത്താല്‍ 
ഉന്മത്തമായി ഗര്‍വ്വിതയായിരിക്കുന്ന ദേവ്യാ 
രാധന എന്ന്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു.അവര്‍ സൌ 
ന്ദര്യാനന്ദരൂപിണികളാണ്‌.യുദ്ധത്തിനോ കല 
ഹത്തിനോ ഉദ്യുതകളല്ല. 


ശ്ശോ 100, ഇത്ഥം യഃപൂജയേദ്ദേവിം നിത്യം 
ഭക്തിസമമ്പിതഃ സാംപ്രാപ്യ കവിതാം ദിവ്യാം 
പ്രാപ്യ ലക്ഷ്വീമനന്തരാം 


ശ്ലോ 101. സൌഭാഗ്യമതുലം ലബ്ധ്വാവിഹരേത്‌ 
സുചിരം ഭുവി പാശാങ്കുശപുടാ 
ശക്തിര്‍ഭ്യണ്ഡീശോ ഗഗനം സദ്യക 


ഇപ്രകാരം ഭക്തിപൂര്‍വ്വം നിത്യം ദേവീപൂജ 
ചെയ്യാല്‍ ദിവ്യമായ കവിത ലഭിക്കും. പിന്നീട 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ഐശ്വര്യവും അനുപമസൌദഭാഗ്യവും 
ലഭിക്കും. ഇവയോടുകൂുടി ഭൂമിയില്‍ ദീര്‍ഘ 
കാലം വിഹരിക്കും. കവിത വാഗ്ബീജം 
കൊണ്ടും ലക്ഷ്മി ശ്രിബിജം കൊണ്ടും കാമാ 
ദിത്വം കാമബീജം കൊണ്ടുമാണ്‌.കാമബീജം 
മായാബീജമദ്ധ്യസ്ഥമാണ്.ത്രിപുരാമന്ത്രാന്തര്‍ഭ 
വമായിരിക്കുന്നത്‌ മായാതത്വമാണ്‌.ത്രിശക്തി 
കളും ഉള്ളതിനാല്‍ വളരെ യശസ്മരമാണ്‌. 


ശ്ലോ 102 പരമേശ്വരീശബ്ബാനത്തേ ലീരാന്തഃ 
പ്രണവാദികഃുഅശ്വാരൂഡാമനുഃ 
പ്രോക്തസ്ത്രയോദശഭിരക്ഷരൈഃ 


ശ്ശോ 103.ലാഭ്യാമേകേന ചൈകേന ല്വാഭ്യാം 
പഞ്ചഭിരക്ഷരൈഃ ദ്വാഭ്യാമംഗാനിഷഴ്ടുര്യാ 
ത്തതോ ദേവീം വിചിന്തയേത്‌. 


പാശാങ്കുശപൂടാ എന്നാരംഭിക്കുന്നതു മുതലാ 
ണ്‌ അശ്വാരുഡാമന്ത്രം.പാശം ആം അങ്കുശം 
ക്രോം ശക്തി മായാബീജം. ഇത്‌ പാശാദിത്ര്യ 
ക്ഷരം. ഭിണ്ഡീശ ഏ.ഗഗനം ഹ.സദ്ൃക്‌ ഇ. ഹി. 
ഏഹി.. ആം ക്രോം പുടിതമായി ശക്തി യും 
ഏഹിയും.ഏഹി പദം രണ്ടുപ്രാവശ്യം 
പറഞ്ര്‍ാല്‍ വാഗാദിത്വം. ഇക്‌ പാദങ്ങള്‍ മൂന്നു 
പഠിച്ച്‌ ഒടുവില്‍ ല്വിഠാങ്കുശമായാപാശ പ്രണവ 
എന്ന്‌ പ്രയോഗം. 

യദദ്‌ ജക്ച്ചവ്ൃത്തഹന്നുദഗാ അഭി സൂര്യ 
സര്‍വ്വം തദിന്ദ്രതേവശേ എന്ന്‌ ജുക്ക്‌. ഇവിടെ 
ചൈതനൃയസമുദ്രം രാശിശരം(സൂര്യരശ്മി 
ബാണങ്ങള്‍ ല്വിഠാസ്വാഹാ്ലന്ന അഗ്നിപ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ത്നിയായ സൂര്യ അമ്കുശം മായാബീജം പാശം 
ഇവ ചേര്‍ന്നപ്രണവത്താല്‍ പുടിതം 
സര്‍വ്വവുംഎന്നര്‍ത്ഥം.പരമേശ്വരീശബ്ബാന്തത്തി 
ല്‍ സ്വാഹാ ആദ്യം പ്രണവം. 33 അക്ഷര 
ങ്ങളാല്‍ അശ്വാരൂഡയായി ഈ ഈര്‍ജ്ജമന്ത്രം. 
(83 കോടി ദേവസൂചിതം)ഈരണ്ട എണ്ണം 
ഒന്നായും, രണ്ട്‌ യുഗ്മവും ഒന്നും കൂടി 
അഞ്ചായും രണ്ടെണ്ണംവീീതം മൂന്ന്‌ 6 ആയും 
അക്ഷരവര്‍ണ്ണഭേദങ്ങളില്‍ അശ്വാരൂഡയെ 
സൂരിക്കുന്നു.മൂര്‍ദ്ധാവ്‌അളികം,അക്ഷി,നാസാ 
ഗ്രംവ്ര്ത്തം,കണം,ഹൃത്‌,നാഭി,ധ്വജമൂലം, അം 
ലി ഇവിടങ്ങളില്‍ ക്രമത്തില്‍ അക്ഷരന്യാസ 
സം. മറ്റൊരു ക്രമം-മൂര്‍ദ്ധാവ്‌,അളികം, ആ 
ഇഞ്ഞ,കര്‍ണ്ഠണം,അക്ഷി,നാസാഗ്രം,അംഗുലി,ഹൃ 
ത്ത്‌,നാഭി,ധ്വജമൂലം,അംഘ്ലി,ഷഡ്മീര്‍ഘമായയാ 
ല്‍ ദശാക്ഷരിയാല്‍ ഷഡംഗം (ഷഡ്യീര്‍ഘമായാ 
യോഗം). ദശാക്ഷരിയുടെ ധ്യാനം- 


അരുണാമരുണാബദസ്ഥാമരുണാംബരഭൂഷ 
ണാം ചതുര്‍ഭൂുജാം ത്രിനേത്രാംച പ്രസന്ന 
വദനാം ശിവാം അധസ്പാദ്‌ ഹേമവേത്രം സ്യാത്‌ 
പാശസ്പത്രോദ്ധ്യതഃസ്ഥിതഃ കണേ 
ബദ്ധാഥപാശേന സാദ്ധ്യം വേത്രസമാഹൃതം 
ബദ്ധാഞ്ജലികരം വ്വേോമ്ളി ഭ്രമന്തം പാതിതം 
പദേ ആകര്‍ഷയന്താം ധ്യായേത്താം. 


അരുണവര്‍ണ്ഠമായ താമരയിലിരിക്കുന്നു, 
അരുണവര്‍ണ്ണമായ ദേവി. വസ്ത്രാഭരണങ്ങ 
ളും അരുണനിറം. ചതുര്‍ഭുജം,ത്രിനേത്രം, 
പ്രസന്നവദനം, ശിവയുടെ രൂപം മനോഹരം. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ഖഡ്മും ചര്‍മ്മം യഷ്ട്‌ി। ഹേമവേത്രം പാശം 
ധരിച്ചും രണ്ടുകൈകളാല്‍ അഞ്ജലി കൂപ്പി 
യും . കുതിരകളെ വേത്രത്താല്‍ സമാഹരിച്ച്‌, 
കഴുത്തിലിട്ട പാശത്താല്‍ വ്വോമത്തില്‍ ഭ്രമ 
ണം ചെയ്യിച്ച്‌, പാദപതനം കേള്‍പ്പിക്കുമാറാണ്‌ 
അശ്വാരൂഡ സഞ്ചാരം.ആ കര്‍ഷണം 
പ്രസരണം (പ്രകാശപ്രസരം) ഭ്രമണം 
ഇവകളോടെ അശ്വാരൂഡയായ സൂര്യയെ 
പത്തുദിക്കിലും സൂര്യകിരണസഹിതം 
ധ്യാനിക്കണം. 


ശ്ശോ 104.രക്താമശ്വാധിരൂഡാം ശശധരശകലാ 
ബദ്ധമൌലീം ത്രിനേത്രാം പാശേനാബദ്ധ്യ 
സാദ്ധ്യാം സുരശരവിവശാം ദക്ഷി ണേനീനാന 
യന്തീം ഹസ്തേനാന്വേന വേത്രം 
വരകനകമയം ധാരയന്തിം മനോജ്ഞാം ദേവീ 
ധ്യായേദജസ്രം കുചഭര നമിതാം 
ദിവ്യഹാരാഭിരാമാം. 


ചുവന്നവളും അശ്വാരൂഡയും ചന്ദ്രക്കല 
ചുടിയവളും ത്രിനേത്രയും പാശത്താല്‍ 
ബന്ധിച്ച സൂരശരവിവശകളായ സാദ്ധ്യകളെ 
ദകുഷിണമാര്‍ഗ്ൃത്തിലൂടെ നയിക്കുന്നവളും 
മറുകയ്യില്‍ സ്വര്‍ണ്ണമയമായ വേത്രം ധരിച്ച 
വളും മനോജ്ഞയുമാണ്‌ ദേവി. ദിവൃഹാര 
ങ്ങളാല്‍ അഭിരാമിയും കുചഭാരന്ധ്മയുമാണ്‌. 
ത്രയോദശം (13) അക്ഷരന്യാസത്താല്‍ മുന്നു 
ലോകത്തിലും മുപ്പത്തിമുക്കോടി ദേവസമൂഹ 
ത്തിലും വ്യാപിക്കുന്ന ഈര്‍ജ്ജസമുദ്രമായി 
ധ്യാനിക്കപ്പെടുന്നു. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ലോ 105.ബാണലക്ഷം ജപേന്മന്ത്രമാജ്യേനാന്തേ 
ജ്‌ തേന്ദ്രിയഃദശാംശം ജൂഹുയാദ്ദേവിം ശക്തി 
പിീഠേ സമര്‍ച്ചയേന്‍ 


ശ്ലോ 106. പാശാദിത്യക്ഷരോക്തേനവധാനേന 
സമാഹിതഃ ആജ്യാഡ്യാന്നഹുതാന്‍ 
മന്ത്രിലഭതേ വാഞ്ചിതം ഫലം 


ശ്ലോ 107 ലവണൈര്‍ മധുസംസിക്തൈ 
ര്‍ഹോമേന വശയന്ന്യപാന്‍ തേനൈവ വിധിനാ 
മന്ത്രിവശയേദ്വനിതാമപി. 


ബാണലക്ഷം $ ലക്ഷം. ൦ ലക്ഷം ജപം ജിതേ 
ന്്രിയനായി ,.ആജ്യം ദശാംശം ഹോമിച്ച്‌ 
ചെയ്യാല്‍ വാഞ്ഛിതഫലം ലഭിക്കും. ഉപ്പും 
തേനും കലര്‍ത്തി ഹോമിച്ചാല്‍ രാജാക്കന്മാ 
ര്‍പോലും.സ്വാധീനിക്കപ്പെടും.ഹവിസ്പുഭുജിച്ച്‌ 
വര്‍ണ്ഠണലക്ഷം ജപിച്ച്‌ ദശാംശം ഹോമം പലാ 
ശം,ജപാപുഷ്ഠടം,കുങ്കുമപ്പു, ആജ്യമോ മറ്റ്‌ ചുവന്ന 
പൂക്കളോ കൊണ്ട്‌ ചെയ്യണമെന്ന്‌ ദശാക്ഷരി. 
പൂജഃ - പഞ്ചദളപത്മയുഗളം ,ഷഡുത്മം, 
അഷ്ടദളപത്മം ഇവയോടും ചതുരശ്രം 
രണ്ടെണ്ണത്തോടും ഓരോന്നില്‍ ദ്വാരല്വയ 
ത്തോടും കൂടി നിര്‍മ്മിക്കുന്നു.അതില്‍ ചക്രം 
വിധിപോലെ നിര്‍വൃഹിച്ച്‌,ദേവിയെ ആവാഹ 
നം ചെയ്യ്‌ പൂജ.അംഗങ്ങള്‍, ബാണങ്ങള്‍ 
ശബ്ബാദികള്‍,ഇവകളാല്‍ അടുത്തേക്ക്‌ ആക 
ര്‍ഷിക്കുന്നവളായി,പ്രാണാത്മാ ശക്തിചൈത 
ന്യംമനസ്സ്‌,അഹങ്കാരം.ശരീരം എന്ന്‌ അഷ്ടപത്രത 
ങ്ങളില്‍ ആകര്‍ഷിക്കുന്നവളായി, ആ ആക 
ര്‍ഷണീപദങ്ങള്‍ക്ക്‌ പടിഞ്ഞാറ്‌ ബാഹ്ൃഭാഗ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ത്ത്‌ ലോകപാലര്‍ അതിനുപുറത്ത്‌ അവരുടെ 
അസ്ത്രാദികളോടുകൂടി പൂജ. യന്ത്രം-ത്രികോ 
ണഷഡ്കോണവ്വത്തമായി രചിക്കണം.വ്ൃത്ത 
മദ്ധ്യത്തില്‍ വിദ്യ എഴുതണം.വര്‍ണ്ണത്രയം 
ത്രികോണങ്ങളില്‍,ഷഡക്ഷരംആറുകോണി 
ല്‍. ബാഹ്ൃവ്യത്തത്തില്‍ 
ക്രമമായമാത്ൃകാവേഷ്ടനം ഇപ്രകാരം 
മദ്ധ്യത്തില്‍ വിന്യസിച്ച്‌ 10 യന്ത്രങ്ങള്‍ 
കല്‍പ്പിക്കുന്നു ഇവയെ ജപം പൂജനം ചെയ്യാല്‍ 
10 വൃത്വസ്ൃഫലം. 
വശ്യം,.ആകര്‍ഷണം,വസു,സ്ത്രീ,ഭൂമി,രത്നം, 
കീര്‍ത്തി,സൌദാഗ്യം,നിധി,കാന്തി. 


ശ്ലോ 108 ആലിഖ്യകോഷ്ടാനി വികാരസംഖു 
നൃന്തശ്ചതുഷ്ണേ പ്രണവം സമാദ്യം 
അന്നേഷ്വചപി ദ്വാദശമന്ത്രവര്‍ണ്ണഠാന്‍ ലിഖേദിദം 
യന്ത്രമശേഷവശ്യം 


കോഷ്ടങ്ങളില്‍ വികാരസംഖ്യ എഴുതുക(1൭. 
ഉള്ളിലെ ചതുഷ്ടത്തില്‍ ആദ്യം പ്രണവം 
എഴുതണം.മററുള്ളവയില്‍ 12 വര്‍ണ്ണം എഴു തിയ 
യന്ത്രം വശ്ധയന്ത്രമെന്ന്‌ പറയുന്നു. 


ശ്ലോ 109. മായാഹൃത്അഗവത്യന്തേ മാഹേശ്വരീ 
പദം വദേത്‌ അന്നപൂര്‍ണ്ണാ ഠയുഗലം മനുഃ 
സപ്പദശാക്ഷരഃ അംഗാനി മായയാ 
കുര്യാത്തതോ ദേവീം വിചിന്തയേത്‌. 


അന്നപൂര്‍ണ്ണായന്ത്രം- മായാ മായാബീജം.ഹൃദ്‌ 
നമഃ നമശബ്ദത്തിനുശേഷം ഭഗവ ഏ.ഒടുവില്‍ 
മഹേശ്വരീപദം ഠയുഗളം സ്വാഹാ. ആകെ 17 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


അക്ഷരം വരും. ജഷി ബ്രഹ്മാഛന്ദസ്സ്‌ അനു 
ഷ്ഠുപ്പ്‌മായാബിജം സ്വാഹാശക്തി മായയാ 
കയാല്‍ ഷഡ്മീര്‍ഘയുക്തമാണ്‌. 


ശ്ശോ 110. രക്താം വിചിത്രവസനാം 
നവചന്ദ്രചൂഡാമന്നപ്രദാനനിരതാം 
നൃത്യന്തമിന്ദുശകലാഭരണാം വിലോക്യ 
ഹൃഷ്ടാം ഭജേദ്‌ ഭഗവതീം ഭവദുവ്രഹന്തീം 


ധ്യയാനം- ചുവന്ന നിറം, വിചിത്രവര്‍ണ്ണവസ്ത്ര 
ങ്ങശ്ചന്ദ്രക്കല ചൂടി അന്നം കൊടുക്കുന്നതി 
ല്‍ നിരതയായി ।,സൃനഭാരന്മ്രയായി നൃത്താ 
വസാനത്തില്‍ ഇന്ദുശകലാഭരണനെ ദര്‍ശിച്ച്‌ 
ആനന്ദവിവശയായി।, ഭവദുഃഖങ്ങള്‍ നശി 
പ്പിക്കുന്നവളായ ഭഗവതിയെ ഭജിക്കുന്നു. 


ശ്ശോ 111.യഥാവിധി ജപേന്മന്ത്രം വസുയുഗ്മ 
സഹസ്രകം സാജ്യേന്നാനേന ജൂഹുയാത്‌ 
തദൃശാംശമനന്തരം 


ശ്ശോ 112ശക്തിപീഠേയജേദ്ദേവിമംഗ ലോകേ 
ശ്വരായുധൈഃ പ്രാതരേനം ജപേന്മന്ത്രം 
നിത്യമഷ്ടോത്തരം ശതം 


ശ്ലോ 113.ഏതസ്വയാന്ന സമ്ൃദ്ധിഃസ്യാഭ്രിയാ 
സഹമഹീയസി മായാപത്മാവതീപദം 
തതഃപാവകവല്ലഭഃ 


16000 പ്രാവശ്യം യഥാവിധി ജപിച്ച്‌ ആജ്യവും 
അന്നവും ദശാംശം 
ഹോമിച്ച്‌ശക്തിപീഠത്തില്‍ 
അംഗലോകേശ്വരായുധപുരസ്ുരം യജിക്കുക. 
നിത്യം രാവിലെ 108 പ്രാവശ്യം ജപിച്ചാ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ൽത,അന്നസമ്ൃദ്ധിയും മഹത്തായ ശ്രീയും 
മായാപത്മാവതീപദവും അഗ്നിവല്ൃഭയെന്ന 
സ്ഥാനവും ലഭിക്കും. 


ശ്ശോ 114 സപ്ലാര്‍ണ്ണിമനുരാഖ്യാതഃ സര്‍വ്വ 
വശ്വപ്രദായകുഅംഗാനി മായയാകുര്യാത്‌ 
ധ്യായേത്‌ ത്രൈലോകൃയമോഹിനീം 
സപ്പാക്ഷരമന്ത്രം സര്‍വ്വവശ്യകരമാണ്‌. അം 
ഗങ്ങളില്‍ മായാബീജത്താല്‍ 
നൃയസിച്ച,ത്രൈലോ ക്യമോഹിനീധ്യാനം 
പത്മാവതീമന്ത്രത്തി ന്റെ വിനിയോഗമാണ്‌ 
സര്‍വ്വവശ്യം. ത്രൈലോ ക്യമോഹനം 
മുതലായവ.ജഷി ബ്രഹ്മാവ്‌ ഛന്ദസ്സ്‌ ഗായത്രി 
മായ ബിജം.സ്വാഹാ ശക്തി. 


ശ്ശോ 115 പത്മാസനസ്ഥാം രക്തോല്‍പരപങ്കജാ 
ഭ്യാം ര്‍പലേ സംദധതീം ത്രിനേത്രാം 
ആബിഭ്രതീമാഭരണാനി രക്താം പത്മാ വതീം 
പത്മമുഖിം ഭജാമി. 


പത്മാസനസ്ഥയായി കരപങ്കജങ്ങളില്‍ ചുവന്ന 
ഉല്‍പ്പലപുഷ്ടം ധരിച്ച്,ത്രിനേത്രയും പത്മമു 
ഖിയും സര്‍വ്വാഭരണഭൂഷിതയുമായി അരുണ 
വര്‍ണ്ഠണയായ പത്മവതിയെ ഭജിക്കുന്നു. 


ശ്ലോ 116.പക്ഷലക്ഷം ജപേന്മന്ത്രം ദശാംശം 
ജുഹുൂയാല്‍ ഘ്ൃതഃ ശക്തിപിഠേ യജേത്‌ 
ദേവീമംഗാദ്യാവരണൈഃസഹ 


ശ്ലോ 117.കിഞ്ജല്‍ക്കേഷ്വംഗപൂജാസ്യാത്‌ 
പൂജ്യാഃപത്രേഷു മാതരഃലോകപാലാ 
സഹ 3പൂജാസൂദസ്ത്രാണി തതോ ബഹിഃ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ശോ 118. ഇത്ഥം യോ ഭജതേ മന്ത്രം ജപ 
ഹോമാര്‍ച്ചനാദിഭിഃ സുഭഗഃസര്‍വ്വനാരീണാം 
ഭവേത്‌ കാമഃഇവാപരഃ 


2 ലക്ഷം ജപിച്ച്‌, ദശാംശം നെയ്‌ ഹോമിച്ച്‌ 
ശക്തിപീഠത്തില്‍ അംഗാദ്യാവരണങ്ങളോടെ 
യജിക്കണം.കിഞ്ജില്‍ക്കത്തില്‍ അംഗപൂജ. 
പത്രത്തില്‍ മാത്ൃകാപൂജ,പുറത്ത്‌ ലോകപാ 
ലപൂജ, അതിനും പുറത്ത്‌ അസ്ത്രപൂജ. 
ഇപ്രകാരം ഭജിച്ച്‌ ജപഹോമാദികള്‍ ചെയ്യാല്‍ 
സുഭഗനും സകലനാരികളാല്‍ കാമനെപ്പോലെ 
ആഗ്രഹിക്കപ്പെടുന്നവനുമാ വും. 


ശ്ലോ 119.ഷഡസ്ത്രമദ്ധ്യേ പ്രവിലിഖ്യ ശക്തിം 
കോണേഷു ശിഷ്ടാനി ഷഡക്ഷരാണി 
തദ്ബാഹൃതയോ മാതൃകയാഭിവീതം 
പത്മവതീയന്ത്രമിദം പ്രശസ്പം 


പത്മാവതീയന്ത്രം പ്രശസൃമാണ്‌. അസ്ത്രമ 
ദ്ധ്യത്തില്‍ ശക്തി എഴുതുന്നു.കോണുകളില്‍ 
ബാക്കി 6 അക്ഷരങ്ങള്‍.അതിനുപുറത്ത്‌ 
മാതൃകകള്‍. 


ശ്ശോ 120.താരം ശിരസി വിന്യസ്വൃദേവീം 
സഞ്ചിന്ത്യ ഭാരതീം ശക്തിബിീജം ന്യസേത്‌ 
ഫാലേ സംസുൂൃത്യ ഭുവനേശ്വരീം 


ശ്ലോ 121. അമസൌ നേത്രയോര്‍ നൃസ്വേത്‌ 
ധ്യാത്വാ സൂര്യം ഹുതാശനം മുഖവ്ൃയത്തേന 
വിന്യസ്വേ ടാന്തം ചന്ദ്രമനുസുരന്‍൯. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ലോ 122. ജിഹ്വായാ വിന്യസേത്‌ ബീജം 
രമായാസ്ത്തം വിചിന്തയന്‍ സ്വാഹാര്‍ണൌ 
ഗണ്ഡയോര്‍ന്യസ്വയേത്‌ തദ ഗജേന്ദ്രധിയാ സുധി 


ശ്ലോ 123.അമഠം ന്യാസമാഖ്യാതം കുര്‍വ്വന്‍ 
പ്രതിദിനം നരഃകീര്‍ത്തി ശ്രി കാന്തിമേധാനാം 
വല്ലഭോ ഭവതി ധ്രുവം 


അമഠന്യാസം- പ്രണവം ശിരസ്സില്‍ വിന്യസിച്ച്‌ 
അവിടെ ഭാരതിദേവിയെ ധ്യാനിക്കുക 
ഫാലത്തില്‍ ശക്തിബീജം ന്യസിച്ച്‌ അവിടെ 
ഭുവനേശ്വരിയായി ധ്യാനിക്കുക. അമ 
നേത്രങ്ങളില്‍ ന്ൃസികച്ച്‌,സുര്യനെ സുരിക്കുക. 
അഗ്നിബീജം മുഖവ്ൃത്തത്തില്‍ വിന്യസിച്ച്‌, 
ടാന്തം (ഠകാരം) ആയി ചന്ദ്രനെ സുരിക്കുക 
നാവില്‍ ശ്രീബീജം വിന്യസിച്ച്‌ സ്വാഹാവ 
ര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ കണത്തില്‍.ഗജേന്ദ്രന്മാരായി സൂരി 
ക്കുക ലക്ഷ്വീഗജേന്ദ്രബുദ്ധ്യാ അഥവാ ഗജല 
ക്ഷ്വീരൂപത്തില്‍. ഇതിനെ അമഠന്യാസം എന്ന്‌ 
പറയും. നിത്യം അമഠന്യാസം ചെയ്യാല്‍ 
കീര്‍ത്തി,ശ്രി,കാന്തി,മേധ ഇവയുടെ 
വല്പഭനായി വേഗം ഭവിക്കുന്നതാണ്‌. അമ അം 
ബിന്ദുവും വിസര്‍ഗ്ഗവും ചേര്‍ന്ന്‌ ഉച്ചരിക്കുന്നത്‌. 


ശിരസ്സില്‍ ഭാരതി।.(ബ്രഹ്മര്ര്ധ്രം) ഓം 
നെറ്റി(ആജ്ഞ)യില്‍ ഭുവനേശ്വരി. ഫ്രീം 
രണ്ടുകണ്ണില്‍,സൂര്യ,അഗ്നി. അം അഃ 
മുഖവ്യത്തം ചന്ദ്രന്‍ ഠകാരം വം 

നാവ്‌ ശ്രീ ശ്രീം 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


കണത്തിന്‌ ഇരുവശം ഗണപതി സ്വാഹാ 


ഗജേന്ദ്രധ്യാനം- താരം;മുല്ലപ്പൂഇന്ദു ഇവപോ ലെ 
വെളുത്തനിറം, ഗലഗണമദോൽല്‍ക്കടത്വം, 
പുഷ്ടരശോഭാഡ്യ്യമായി വിലസുന്ന സ്മൂരി ക്കുന്ന 
കൊമ്പുകള്‍;മുദ്ര ഗജശ്യംഗാകാരമുദ്ര. 
ചുണ്ടുവിരല്‍,അനാമിക,ചെറുവിരല്‍ ഒന്നിച്ചു 
ചേര്‍ത്തുപിടിച്ച്‌, നടുവിരല്‍ തള്ളവിരല്‍ 
കൊണ്ട്‌ ആനക്കൊമ്പുപോലെ കാണിക്കുക. 


പ്രരയോഗം- 

ഓം സരസ്വത്യൈ നമഃ (ബ്രഹ്മരന്്രം) 
ഹ്രീം ഉമായൈ നമഃ ആജ്ഞ 

അം സൂര്യമണ്ഡലായ നമഃ നേത്രം 

അഃ വഹ്നിമണ്ഡലായ നമഃ നേത്രം 

വം സോമമണ്ഡലായ നമഃ മുഖം 

ശ്രീം ശ്രീയൈ നമഃ ജ്‌]ഹ്വ 

സ്വാം ദന്തിനേ നമഃ കണ്ഠ 

ഹാഠ ദന്തിനേ നമഃ കണം 


അമാശ്രീമന്ത്രത്തിന്റെ ജഷി സാക്ഷാത്‌ ലക്ഷ്മീ 
നാരായണനാണ്‌. ഛന്ദസ്സ്‌ ബവഹതി. ദേവത 
അമാശ്രീ. 


പഫ്രീം ബീജം ശ്രീ ശക്തി ഓം ശ്രീം ഹ്ൃത്‌ 
ശ്രികരി ശിരഃ ധനകരി ശിഖാഃ ധാന്യകരീ 
വര്‍ത്മഃജുദ്ധികരീ നേത്രം പുഷ്ടികരീ അസ്ത്രം. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


കീര്‍ത്തി,ശ്രി,ധനധാന്ൃയസമ്പദുമൃദ്ധി,പുഷ്ടി,സ 
ര്‍വൃവശ്യം,ഭുക്തിമുക്തിപ്രദം എന്ന്‌ സര്‍വ്വകാ 
മപ്രദവും പുരുഷാര്‍ത്ഥപ്രദവുമാമ്‌ 8 ബീജാ 
ക്ഷരം. 51 വര്‍ണ്ണാക്ഷരം ഷഡംഗന്യാസം. 
ഇപ്രകാരം ത്വരിതാമന്ത്രകഥനമെന്ന 10ആം 
പടലം അവസാനിക്കുന്നു. 


കൃഷ്ഠചതുര്‍ദൃശി. ജൂലായ്‌. 29. അതിരാവി ലെ 
12.20 ന സ്വപ്പദര്‍ശനം. പാലാഴിയില്‍ 
ശയിക്കുന്ന വിഷ്ണുവിന്റെ വലംകൈ മാത്രം 
ജലം തൊട്ടുകൊണ്ട്‌, അനന്തശയയയില്‍നിന്ന്‌ 
താഴേക്ക്‌ നീണ്ടുകിടക്കുന്നു. ഞാന്‍ ഒരു 
കൊച്ചുകുഞ്ഞിനെ തോളിലിട്ടുകൊണ്ട്‌ ആ 
കൈ തൊട്ട തലയില്‍ വെക്കുന്നു. പാലാഴി 
യിലെ ജലം ഞങ്ങളുടെ രണ്ടുപേരുടേയും 
ശിരസ്സ്‌ നനയിക്കുന്നു.അമ്യതകരസ്ൂര്‍ശം 
അമ്ൃതതിര്‍ത്ഥസുര്‍ശം. 


പടലം 11. 


 ദുര്‍ഗ്ഗാപ്രകരണം 

. മന്ത്രജഷ്യാദി 

. ധ്യാനം പുരശ്ചരണാദി 

. സിംഹമന്ത്രം 

. ദുര്‍ഗ്ഗാമുദ്രാ പിഠശക്തിധ്യാനം 

. പൂജാപ്രയോഗം 

. ജയാദ്ൃയഷടശക്തിദ്യാനം 

യന്ത്രം 

. മഹിഷമര്‍ദ്ദിനിമന്ത്രം 
10.ധ്യാനം പുരശ്ചരണാദി 
11,ജയദുര്‍ഗ്ഗാമന്ത്രം ജഷ്യാദി 


൨ 


ഥഠാപയമതഥഗകധപപ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


12. ധ്യാനം പുരശ്ചരണാദി 
13.ശൂലിനിദുര്‍ഗ്ഗാമന്ത്രം ജഷ്ടാദി 
14.ധ്യാനം പുരശ്ചരണാദി 
15.ഗ്രഹസന്ത്യാജനപ്രകാരം 

16 ധ്യാനവിശേഷം 


17. വനദുര്‍ഗ്ഗാമന്ത്രം 
18.9ഷ്്യാദി,ധ്യാനം പുരശ്ചരണാദി 
19.ധ്യാനാന്തരം, പ്രയോഗം 
20.ആചാര്യോക്തധ്യാനം 

21. കുലികലക്ഷണം 
22.പുത്തലീിപ്രയോഗം 
23.കാമനാഭേദത്താല്‍ ധ്യാനഭേദം 
24.കാമനാഭേദത്താല്‍ പ്രതിമാഭേദം 
25.പ്രയോഗകാലാദി വിധി 
26.ആയുധകല്‍പ്പനാവിധി 

27. വനദുര്‍ഗ്ഗായന്ത്രം 


ശ്ലോ 1. തതോ ദുര്‍ഗ്ഗാമനും വക്ഷ്യേ 
ദൃഷ്യാദൃഷ്ടഫലപ്രദം മായാത്രിടകര്‍ണ്ണബിന്ധ്വാ 
ഡ്യ്യോ ഭൂയോസൌ സര്‍ഗുവാന്‍ ഭവേത്‌. 


ശ്ശോ 2. പഞ്ചാന്തകുഃപ്രതിഷ്ഠാവാന്‍ മാരുതോ 
ഭൌതികാസനഃതാരാദിഹൃദയാന്തോയം 
മന്ത്രോ വസ്വക്ഷരാത്മകുഃ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ലോ 3.ജഷിശ്ച് നാരദശ്ച്വന്ദോ ഗായത്രം ദേവതാ 
മനോഃദുര്‍ഗ്ഗാ സമീരിതാ 
സദ്ഭിര്‍ദുരിതാപന്നിവാരിണീ. 


ഇനി ദുര്‍ഗ്ഗാപ്രകരണം. ദൃഷ്ടവും അദൃഷ്ട 
വുമായ ഫലം തരുന്നത്‌ ദുര്‍ഗ്ഗ്മന്ത്രം. 
മായാശക്തി ബീജം.അത്രി ദകാരം.കര്‍ണ്ണം 
ഉകാരം. ബിന്ദു അനുസ്വാരം ചേര്‍ന്നര്‌ ദും. 
സര്‍ഗ്ഗം(വിസര്‍ഗുംചേര്‍ന്നര്‍്‌ ദുഃ. ഇത്‌ ബീജം. 
ദുര്‍ എന്ന്‌ രേഫമുണ്ട്‌. രേഫത്താല്‍ ഉപസ ര്‍ഗ്ഗം 
പറയുന്നു. സര്‍ഗുവും ഉപസര്‍ഗ്വും 
ബീജത്തിലുണ്ട്‌. പഞ്ചാന്തകം ഗകാരം. 
പ്രതിഷ്ഠാവാന്‍ ആകാരത്തോടുകൂടിയര്‍ ഗാ. 
മാരുതം യകാരം.ഭൌതികം ഐ എന്ന 
ഭൌതികാസനത്തിലിരിക്കുന്ന മാരുതം യൈ. 
താരാദിഹൃദയാന്തം നമ ആകെ 8 അക്ഷരം. 
ഓം ഫ്രിം ദും ദുര്‍ഗ്ഗായൈ നമഃ 


ജുഷി നാരദന്‍ ഛന്ദസ്സ്‌ ഗായത്രി, ദേവത ദു ൪ഗു 
വിനിയോഗം ദുരിതാപന്നിവാരണം. താ രമായ 
സ്വബീജങ്ങളാല്‍ ദുര്‍ഗ്ഗ ഹൃദയത്തോട ഏറ്റവും 
അടുത്ത്‌ ധ്യാനിക്കപ്പെടുന്നു. സാമ്പ്ര 
ദായികമായി മായാബിജാനന്തരം കാമബീജം 
പറയണം. ദും ബീജം മായാശക്തിയാണ്‌.ശ്ലോ4 
നമസ്പാരവിയുക്തേന മുലമന്ത്രേണസാധകഃ 
ഹ്രാമാദ്ദധയൈഃ സഹകുര്‍വ്വീത ഷഡംഗാനി 
യഥാവിധി 


മൂലമന്ത്രത്താല്‍ നമസ്കാരവിയുക്തനായി 
സാധകന്‍ ആദ്യം ഫ്രാം ്രീം മുതലായവ 
ഷഡംഗങ്ങളോടുകൂടി യഥാവിധി ന്യാസം 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ചെയ്യുന്നു.പ്രയോഗം- ഓം ഹ്രീം ദും ദുര്‍ഗ്റായൈ 
ഗ്രം ഹൃദയായനമഃഓാം ഫ്രീംദും ദുര്‍ഗ്ഗായൈ 
ഹ്രീം ശിരസേ നമഃ ഇപ്രകാരം. താരം മായ 
ദുര്‍ഗ്ഗ എന്നിവയെ ഹ്രാം എന്നു തുടങ്ങി 
ഷഡ്യീര്‍ഘങ്ങളോടെ അംഗകല്‍പ്പന 
ചെയുന്നു.താരോ മായാ ച ദുര്‍ഗ്ഗായൈ 
എന്നതിലെ ച കൊണ്ട്‌,ദുര്‍ഗ്ഗലാബീജസമുച്ചയം 
എന്ന്‌ ടീകാകാരന്‍ വ്യാഖ്വാനിച്ചിരിക്കുന്നു. 
യഥാവിധി എന്നാല്‍ ഷഡംഗമുദ്രയോടെ 
എന്നര്‍ത്ഥം. 


ശ്ശോ സിംഹസ്ഥാ ശശിശിഖരാ മരകത 
പ്രഖൈശ്ചതുര്‍ഭിര്‍ഭുജൈശംഖം ചക്ര ധനുഃ 
ശരാംശ്വ്വ ദധതീനേത്രൈസ്ത്രിഭിഃശോഭിതാ 
ആമുക്താംഗദഹാരകങ്കണാരണാത്‌ 
കാഞ്ചീരണനൂപുരാ ദുര്‍ഗ്ഗാ ദുര്‍ഗൃതിഹാരിണീ 
ഭവതു വോ രത്നോല്ലസത കുണ്ഡലാ 


ധ്യാനം- സിംഹാരൂഡയായി ചന്ദ്രക്കല ചൂടി, 
മരതക്പ്രഭ തുകുന്ന ചതുര്‍ഭുജങ്ങളില്‍ ശംഖും 
ചക്രവും ധനുസ്പും ശരങ്ങളും ധരിച്ച്‌, 
ത്രിനേത്രങ്ങളോടെ മുത്തുകൊണ്ട്‌ അംഗദം, 
ഹാരം,കങ്കണം,കാഞ്ചി,നൂപുരം ഇവയണി ഞ്ഞ്‌, 
അവയുടെ നാദം ഉയര്‍ത്തുന്നവളായി।, 
രത്നകുണ്ഡലധാരിണിയായി. 
ദുര്‍ഗൃതിനാശിനി യായി।, ദുര്‍ഗ്ഗാധ്യാനംഇടത്തു 
മുകളിലെ കൈ മുതല്‍ ആയുധധ്യാനം. 
ദുര്‍ഗ്ഗതി ദുഷൂഗതി. ദാരിദ്ര്യം,ദുഃഖം, ദുരിതം 
മുതലായവ. എല്ലാ ദുര്‍ഗ്ഗാമന്ത്രത്തിലും 
ആയുധമുദ്ര കാണിക്കേണ്ട വിധം - 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ഇടത്തുകയിനു മുകളില്‍ വലത്തു കൈ വെച്ച്‌ 
ശിരസ്സിനു മുകളില്‍ പിടിക്കുക. ഇത്‌ 
ദുര്‍ഗ്നാമുര്‍്ര. 


ശ്ശോ 6. വസുലക്ഷം ജപേന്മന്ത്രം 
തിലൈര്‍മധുരലോലിതൈഃപയോന്ധസാ വാ 
ജുഹൂുയാത്തത്‌ സഹസ്രം ജിതേന്ദ്രിയഃ 


ശ്ലോ 7 പീഠമിത്ഥം യജേത്‌ സമൃക്ടവശക്തി 
സമന്പിതം പ്രഭാ മായാ ജയാ സൂക്ഷ്യാ വിശുദ്ധാ 
നന്ദിനീ പുനഃ 


ശ്ലോ ഒ .സുപ്രഭാ വിജയാ സര്‍വ്വസിദ്ധിദാ 
നവശക്തയഃഅജഭിര്‍ ഹ്രസ്വത്രയക്ടീബ 
രഹിതൈഃപൂജയേദിമാ 


8 ലക്ഷം ജപം,എള്ളും ത്രിമധുരവും 
പായസവും സഹസ്രഹോമം ജിതേന്ദ്രിയനായി 
പീഠത്തില്‍ നവശക്തികളോടെ സമ്യക്കായി 
യജിക്കണം. പ്രഭമായ,ജയ,സുക്ഷ്യ, വിശുദ്ധ, 
നന്ദിനി,,വിജയ,സര്‍വ്വസിദ്ധിദ ഇവര്‍നവശക്തി 
കള്‍. സര്‍വ സിദ്ധിദ ശക്തിനാമം. ധ്യാനം 
പിന്നിടുപറയും. ആദിസ്വരം 
ബിന്ദുവോടുകൂടി,.ഏകാരാദ്ൃയമായി 
ഷഡക്ഷരം.നവശക്തികള്‍ ജപാപുഷ്ടം പോലെ 
ചുവന്ന നിറം,സ്മേരമുഖികള്‍, വെളുത്ത 
മാലയും ലേപനവും ധരിച്ചവര്‍ ചാപം 
ബാണം,അഞ്ജലി കൂപ്പിയ 
രണ്ടുകരംപ്രതുര്‍ഭുജം) ഉള്ളവരായി 
ആത്മത്രയാന്തത്തില്‍ ദലമദ്ധ്യത്തില്‍ 
അനുക്രമമായി പൂജിക്കപ്പെടണം. അജഭിര്‍ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


എന്നാല്‍ ഹ്രസ്വത്രയം. അഉളഉ ക്ടീബം കൂട്ടാതെ 
9 വീതം പ്രയോഗിക്കണം. ഉദാഃ ആധ പ്രഭായൈ 
നമഃ ഇപ്രകാരം 


ഡഗ്ഗ്രാ 9. പ്രണവാനന്തരം വഭനഖദംഷ്ട്രാ 


യുധായ ച. മഹാസിംഹായ വര്‍ത്മാസ്ത്രം 
നതിഃസിംഹാമനുര്‍മതഃ 


ശ്ലോ 10 ദധ്യാദാസനമേതേന മൂര്‍ത്തിം മൂലേന 
കല്‍പ്പയേത്‌ തസ്യാം സംപൂജ്യയേന്മൂര്‍ത്തി 
ദേവീമാവാഹ്യൃ മന്ത്രവിത്‌ 


സിംഹമന്ത്രം- പ്രണവം, വിണ്ടും പ്രണവം. 
പ്രണവാനന്തരം, സ്വരൂപം. വഭനഖദംഷ്ട്രാ 
യുധങ്ങളുള്ള മഹാസിംഹം. വര്‍ത്മം ഹും. 
അസ്ത്രം ഫട. നതിര്‍ നമഃ 


ശ്ശോ 11.അഷ്ടാവ്ൃത്തിം പുരാഭ്ൃര്‍ച്ച ശക്തിഃ 
പത്രേഷു പൂജയേത്ജയാചവിജയാ 
കിര്‍ത്തിഃപ്രീതിഃപശ്ചാത്‌ പ്രഭാപുനഃ 


ശ്ശോ 12.ശ്രദ്ധാ മേധാ ശ്രുതിഃപ്രോക്താ 
സ്വനാമാക്ഷരാദികാടഏതാഗ്രേഷ്യാര്‍ച്ചയോ 
ദഷ്ടാവായുധാനി യഥാക്രമാത്‌ 


ശ്ലോ 13ചക്രശംഖഗദാസ്വംഗപാശാങ്കുശശരാന്‍ 
ധനുഃലോകേശ്വരാംസൃതോ ബാഹ്യ 
തേഷാമസ്ത്രാന്ത്യനന്തരം 

ജയ മുതലായ ശക്തികള്‍, ശംഖം,ച്ക്രം,ഗദ, 
പാശം,അങമ്കുശം,ശരം,വില്ല,ധരിച്ചവരാണ്‌. എ 
ല്ാവരും മരതകനിറമുള്ളവര്‍. ശശിഭൂഷണം 
ചൂടിയവര്‍. ശൂലം,കാര്‍മ്മുകം,സായകം ധരിച്ച്‌ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ചുണ്ടുവിരലുയര്‍ത്തിപ്പിടിച്ചവര്‍ (തര്‍ജ്ജനി) 
അവര്‍ക്കുശേഷം ലോകേശ്വര ന്മാരും 
അവരുടെ അസ്ത്രങ്ങളും പുറത്ത്‌ 
ധ്യാനിക്കണം. 


ശ്ശോ 14.ഇത്ഥം ജപാദിഭിര്‍ മന്ത്രി മന്ത്രേ സിദ്ധ 
വിധാനവിത്‌ കുര്യാത്‌ പ്രയോഗാനേതേന 
മനുനാ സ്വാമനീഷിതാ൯ 


വിധാനവിത്തായ മന്ത്രി സ്വമനീഷക്ക്‌ 
അനുസ്ൃതമായി। പ്രയോഗം ചെയുന്നു.ശ്രീ 
വേണ്ടവര്‍ ശ്രീബീജത്തോടെ. ശത്രുഞ്ജയം 
വേണ്ടവര്‍ ന്യസിംഹബീജത്തോടെ. സര്‍വ്വകാ 
മപ്രാപ്പിക്ക്‌ സര്‍വ്വപുടിതത്വത്തോടെ. കാമാ 
ദിത്വത്തില്‍ പൂത്ര്പ്രാപ്തിയാണ്‌. അതാത്‌ 
ബീജയോഗശക്തി അറിഞ്ഞിരിക്കണം. 


ശ്ലോ 15. പ്രതിഷ്ഠാപ്വം വിധാനേന കലശാന്‍൯ 
നവശോഭനാല്‍ രത്നഹേമാദിസംയുക്താ൯ 
പദേഷു നവസു സ്ഥിതാന്‍ 


ശ്ശോ 16.മദ്ധ്യസ്ഥേ പൂജയേദ്ദേവിമിതരേഷു 
ജസ്തറാദികാഃസംപൂജ്ൃയഗന്ധപുഷ്ടാദ്ധൈരഭിഷി 
ഞ്ചേന്നരാധിപം 


ശ്ശോ 17രാജാവിജയതേ ശത്രൂന്‍ സാധകോ 
വിജയശ്രിയം പ്രാപ്നോതി രോഗീ ദീര്‍ഘായുഃ 
സര്‍വ്വവ്യാധിവിവര്‍ജ്ജിതഃ 


ശ്ശോ 18.ബന്ധ്യാഭിഷിക്താ വിധിനാ ലഭതേ 
തനയം വരം മന്ത്രേണാനേന സംജപ്പമാജ്യം 
ക്ഷുദ്രജ്വരാപഹം ഗര്‍ഭിണീനാം വിശേഷേണ 
ജപ്പഠ ഭസ്മാദികം തഥാ. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


വിധാനപൂര്‍വ്വം ശോഭനവും രത്നഹേമാദി 
സംയുക്തവുമായ കലശം 9 സ്ഥാനത്ത്‌ പ്രതി 
ഷ്ഠിക്കുക.മദ്ധ്യത്തില്‍ ദേവി, മറ്റ ദ സ്ഥാനത്ത്‌ 
ജസ്താദി അഷശക്തികള്‍. ഇവരെ ഗന്ധ 
പുഷ്യാദികളാലും .അഭിഷേകാദികളാലും 
അര്‍ച്ചിച്ച രാജാവ്‌ ശത്രുക്കളെ ജയിക്കുന്നു. 
സാദകര്‍ വിജയശ്രിയും രോഗി സര്‍വ്വവ്യാധി 
കളും തീര്‍ന്ന്‌ ദീര്‍ഘായുസ്സിനേയും നേടുന്നു. 
പുത്രകാമി ശ്രേഷ്ടപുത്രനെ നേടുന്നു.ക്ഷുദ്രജ്വ 
രം മാറ്റാന്‍ ജപിച്ച ആജ്യം ഭക്ഷിക്കണം, ജപിച്ച 
ഭസുത്തോടുകൂടിയ ഘ്ൃതവും ആജ്യ വും 
ഗര്‍ഭിണികള്‍ക്ക്‌ വിശേഷമാണ്‌. മാതൃകാ 
പടലത്തില്‍ പറഞ്ഞ വിധികളോടെയാണ്‌ കല 
ശപ്രതിഷ്ടാപനം.സ്വര്‍ണ്ണം അഷ്ടഗന്ധം ഇവ 
യോടുകുടി ശാക്തേയകലശം നവനാഭിമണ്ഡ 
ലത്തില്‍പ്രതിഷ്ടിക്കുന്നു.ഗന്ധപുഷ്ടധുപദീപ 
നൈവേദ്യം കൊണ്ട്‌ പൂജ.ക,യസലിലത്താല്‍ 
യഥാവിധി കുംഭം നിറച്ച്‌,3000 ഉരു മന്ത്രം ജപിച്ച്‌ 
നെയ്യോടുകൂടി അഭിഷേകം കഴിച്ചാല്‍ 
ശുദ്ധാത്മാവായി ശത്രുജയം നേടി,രാജാവായി.. 
വിജശ്രീലാളിതനാവും. രോഗി ഗ്രഹപീഡ, 
വ്യാധി ഇവയില്‍നിന്ന്‌ മുക്തനാവും 


ശ്ലോ 19. മദ്ധ്യേ താരേ ബീജമന്ത്രസ്ഥഃസാദ്യം 
പത്രേഷ്വഷ്ടൌ മന്ത്രവര്‍ണ്ണഠാന്‍ 
വിലിഖ്യവിഷ്യുദ്രവീതം വേഷ്ടിതം 
മാതൃകാര്‍ണ്ണൈര്‍ യന്ത്രം ദൌര്‍ഗ്ും ഭൂപുരസ്ഥം 
വിദധ്യാത്‌ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ലോ 20.ക്ഷുദ്രഭൂുതമഹാരോഗചൌരസര്‍പ്പ 
നിവാരണം വിജയശ്രിപ്രദം പുംസാം ഗര്‍ഭി 
ണീനാം സുഖപ്രദം 


ദുര്‍ഗ്ഗായന്ത്രം- മദ്ധ്യത്തില്‍ കര്‍ണ്ണടികയില്‍ 
താരം. അവസാനം ബീജം ദൌര്‍ഗ്ും അന്തസ്ഥ 
സാദ്ധ്യം മദ്ധ്യസ്ഥിതമായ സാദ്ധ്യസാധകകര്‍മ്മേ 
നാമസഹിതം.പത്രത്തില്‍ എട്ടിലും മന്ത്രവ 
ര്‍ണ്ണം എഴുതുക.മാത്ൃകാര്‍ണ്ണവേഷ്ടിതമായ 
യന്ത്രം ദൌര്‍ഗുമായി ഭൂപുരത്തില്‍ സ്ഥാപി 
ക്കുക.ക്ഷുദ്രരോഗവും മഹാരോഗവും ചൌര 
ഭയവും സര്‍പ്പഭയവും നിങ്ങും, വിജയശ്രീ പദം 
ലഭിക്കും. ഗര്‍ഭിണികള്‍ക്ക്‌ സുഖപ്രദമാ ണ്‌. 
ഛന്ദസ്സ്‌ ത്രിഷ്ുപ്പ്‌. ജാതവേദസ്പായ അഗ്നി ദേവത. 
ഇതിനെ 22ആം പടലത്തില്‍ പറയും. 


ശ്ലോ 21.ഭ്രാന്തം വിയത്‌ സനയനം ശ്വേതോ 
മര്‍ദ്ദിനി ഠദ്വയം അഷ്ടാക്ഷരീയമാഖ്യാതാ 
വിദ്യാ മഹിഷമര്‍ദ്ദിനീ 


ശ്ലോ 22മമഹിഷഹിംസികേ ഹുംഫട ഹൃദയം 
പരികീര്‍ത്തനം മഹിഷശത്രോ ശാര്‍ങീം ഹും 
ഫഠ ശിരോംഗം സമുദാഹൃതം 


ശ്ശോ 23. മഹിഷം ഭീഷയവ്വമ്വം ഹുംഫടന്തഃ 
ശിഖാമനുഃമഹിഷം ഹനയുഗ്ഹന്തേ ദേവീ 
ഹും ഫട തനുഛദം 

ശ്ലോ 24.മഹിഷാന്തേസൂദനി ഹുംഫടന്തമസ്ത്ര 
മീരിതം മന്ത്രൈരൈതൈര്‍ജജാതിയുക്കതൈഃ 
പഞ്ചാംഗാനി പ്രകല്‍പ്പയേത്‌. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


മഹിഷാസുരമര്‍ദദിനീമന്ത്രം- ഭ്രാന്തം മ. വിയത്‌ 
ഹ.സനയനം ഇകാരസഹിതം. മഹി. ശ്വേത 
ഷ.മര്‍ദ്ദിനി സ്വരുപം.ഠദ്വയം സ്വാഹാ.അഷ്ടാ 
ക്ഷരമായ വിദ്യ മഹിഷാസുരമര്‍ദിനി നാരാ 
യണീയതന്ത്രത്തില്‍ വിഷം മജ്ജ, കാലം 
അശഗ്നി,അത്രി നിഷ്ടം. ദ്വയം എന്ന്‌ കാണാം. മം 
ബീജം സ്വാഹാ ശക്തി.ജഷി ശാകവത്സന്‍. 
ഛന്ദസ്സ്‌ പ്രകൃതി. ചില ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ ഷി 
മാര്‍ക്കണ്ഡേയനാണ്‌. പഞ്ചാംഗകല്‍പ്പനഃ- 


മഹിഷഹിംസികേ ഹും ഫട ഹൃദയം 
മഹിഷശത്രോ ശാര്‍ങീം ഹും ഫട ശിരഃ 
മഹിഷം ഭീഷയ ഹും ഫട ശിഖ മഹിഷം 
ഹനഹും ഫട തനുഛദം മഹിഷസൂദനീ ഹും 
ഫട അസ്ത്രം. 


ശ്ശോ 25.ഗരുഡോപലസന്നിഭാം മണിമൌലി 
കുണ്ഡലസണ്ഡിതാം 
നൌമിഫാലവിലോചനാം 
മഹിഷോത്തമാംഗനിഷേദുഷീം 
ചക്രശാഖക്ൃപാണഖേടകകാര്‍മ്മുകശുലകാന്‍ 
തര്‍ജ്ജനിമപി ബിഭ്രതീം നിജബാഹുഭിഃ 
ശശിശേഖരാം 


ഗാരുഡരത്നത്തിനു തുല്യമായ വര്‍ണ്ണത്തോ 
ടെമണിമൌലികുണ്ഡലാദി അലങ്കാരങ്ങളോ 
ടുകുടിയവളായി।, നവമീചന്ദ്രതുല്യമായ 
നെറ്റിയില്‍ മൂന്നാം ത്ൃക്കണ്ണോടെ മഹിഷന്റെ 
ഉത്തമാംഗത്തിലേറിയവളായി,ശംഖം.ച്ക്രം, 
ക്ൃപാണം,ഖേടകം,ബാണം,കാര്‍മ്മുകം 
ശൂലം,ത ൪ജ്ജനിമുദ്ര ഇവകളോടെ ചന്ദ്രക്കല 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ചൂടിയ ദേവിയെ ധ്യാനിക്കുന്നു.ആയുധം, 
വലത്ത്‌ മുകളില്‍നിന്ന്‌ താഴേക്കും ഇടത്ത്‌ 
താഴെനിന്ന്‌ മേലേക്കും. തര്‍ജ്ജനീമുദ്രഃ- 
ചുണ്ടുവിരല്‍ മാത്രം ഉയര്‍ത്തിപ്പിടിക്കുക. 
മറ്റുവിരലുകള്‍ കൂട്ടിപ്പിടിച്ച്‌, താഴോട്ടു 
പിടിക്കുക.ഭയമുളവാ ക്കും വിധം 
ചൂണ്ടുവിരല്‍ ചലിപ്പിച്ച്‌ യുദ്ധ 
ത്തിനൊരുങ്ങുന്ന മുദ്ര. 


ഈശാനസംഹിതയിലെ ധ്യാനശ്മോകം- 


ധ്യായേശ്ച്്യാമാം മഹാദുര്‍ഗ്ഗാം 
സര്‍വ്വാഭരണഭൂഷിതാം ജടാമകുടശോദഭാഷ്യ്യാം 
സ്ധുരച്ചന്ദ്രകലാമ്പിതാം പീതാംബരധരാം 
ദേവീം പിനോന്നതകുചദ്വയാം ചക്രശംഖ 
ലസത്ഹസ്പാം തദധഃഖഡുഖേടകൌഃ 
ബാണചാപൌച തദധഃ സശൂലാം 
തര്‍ജ്ജനീമധഃ 


ശ്ലോ 26. അഷ്ടലക്ഷം ജപേന്മന്ത്രം തത്സഹസ്രം 
തിലൈഃശുഭൊഹുത്വാ പ്രാഗീരിതേ പിഠേ 
യജേന്മഹിഷമര്‍ദ്ദിനീിം 

ശ്ലോ 27 സംപൂജ്യാംഗാനി പത്രേഷു ദുര്‍ഗ്ഗാഖ്യാം 
വരവര്‍ണ്ണിനീം ആര്യാഹ്വയാം തൃതിീയാംച 
ചതുര്‍ത്ഥീം കനക്പ്രഭാം 


ശ്ശോ 28. പഞ്ചമീം കൃതികാസംജ്ഞാം 
ഷഷ്ഠീമപ്യഭയപ്രദാം കന്യാം സുരൂപാം 
പ്രഭജേന്‍മന്ത്രീ ദീര്‍ഘസ്വരൈക്രമാത്‌ 


8 ലക്ഷം മന്ത്രം ജപിച്ച,സഹസ്രതിലഹോമം 
ചെയ്യ്‌,ദൌര്‍ഗുഗപീഠത്തില്‍ മഹിഷമര്‍ദ്ദിനിയെ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


യജിക്കുന്നു.അംഗദേവതകളെ പത്രങ്ങളില്‍ 
പൂജിക്കുന്നു.ദുര്‍ഗ്ഗവരവര്‍ണ്ണിനി,ആര്യ,കനക 
പ്രദ,കൃതിക,അഭയപ്രദ,കന്യ,സുരൂപ ഇവരെ 
ദീര്‍ഘസ്വരങ്ങളോടെ ക്രമത്തില്‍ യജിക്കുന്നു. 
അംഗങ്ങള്‍ കേസരത്തിലും ശക്തികള്‍ പത്രദ 
ളാഗ്രത്തിലും യജിക്കപ്പെടുന്നു. ദീര്‍ഘസ്വരം 8- 
ആഈ ഈഏഓഓഈഅഃ നാരായണീയത്തിന്റെ 
ഉത്തരപടലത്തില്‍ അനന്തവും അര്‍ദ്ധിയോ 
ന്യാദികളുമാണ്‌ ഇവര്‍.അപേക്ഷിതാര്‍ത്ഥദ്യോ 
തനികയില്‍ ക്രമം. ആ ഈ ഈ ഏ ഐ ഓ ഓഈ 
അഃ 


ശ്ലോ 29.യജേ ദദ്രേല്വായുധാനി ചക്രശംഖാസി 
ഖേടകാന്‍ബാണം ബാണാസനം ശുലം കപാലം 
യാദിഭിക്രമാന്‍ അഗ്രേഷു പാദാഗ്രേഷു 
യാദിഭിരിതി ഹാത്തൈരിത്യര്‍ത്ഥഃ 


ശ്ലോ 30.ലോകപാലാന്‍ പുനഃപൂജ്യാസ്ത 
ദസ്ത്രാണി തതഃപരംവശയേത്തിലഹോമേന 
നരാന്‍ നരപതീനപി 


ശ്ശോ 31.സിദ്ധാര്‍ത്ഥൈര്‍ ജൂഹുയാന്മന്ത്രി രോ 
ഗാന്‍ മുച്യത തത്ക്ഷണാത്‌ പത്തെര്‍ഹുത്വാ 
ജദയഛത്രൂന്‍ ദൂര്‍വ്വാദീം ശാന്തിമാപ്പുയാത്‌ 


ശ്ലോ 32.പലാശകുസുമൈഃപുഷ്ടിം ധാന്യൈര്‍ 
ധാനൃശ്രിയം വ്രജേത്‌ കാകപക്ഷൈഃകൃതോ 
ഹോമോ ല്വേഷം വിതനുതേ ന്യണാം. 


പത്രാഗ്രത്തില്‍ ആയുധധ്യാനം. ചക്രം.ശഠഖ്‌, 
വാള്‍,ഖേടകം ബാണം, ബാണാസനം (ആവ 
നാഴി,ശൂലം,കപാലം ക്രമത്തില്‍.പുറത്ത്‌ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ലോകപാലന്മാരും അവരുടെ ആയുധങ്ങളും. 
തിലഹോമത്താല്‍ രാജാവിനെപ്പോലും 
വശീകരിക്കുന്നു.വെണ്‍കടുക്്‌ ഹോമിച്ചാല്‍ 
തത്ക്ഷണം രോഗമുക്തി.പത്മഹോമത്താല്‍ 
ശത്രുജയം.ദൂര്‍വ്വയാല്‍ ശാന്തി. പലാശകുസു 
മത്താല്‍ പുഷ്ടി. ധാന്യത്താല്‍ ധാന്യസമ്ൃദ്ധി. 
കാക്കച്ചിരക്‌ ഹോമിച്ചാല്‍ രാജാക്കന്മാര്‍ക്ക്‌ 
ഇടയില്‍ വിദ്വേഷം ഉണ്ടാവും.വശയേദ്‌ 
എന്നാല്‍ കാമബീജാദിത്വമാണ്‌. മന്ത്രീ മൃത്യ 
ഞ്ജയാദിത്വം. ജയേദ്‌ സബീജാദിത്വം.ശാന്തീം 
ന്ൃസിംഹാദിത്വം.പുഷി താര്‍ത്തിയാദിത്വം. 
ധാനൃശ്രിയം ശ്രീബിജാദിത്വം. 


ശ്ലോ 33മരീചഹോമാന്‍ മരണം രിപുമാ 
പ്നോതി സര്‍വ്വഥാ ക്ഷുദ്രാരിചോരഭൂതാദ്യാന്‍ 
ധ്യാത്യാ ദേവീം വിനാശയേത്‌ 


കുരുമുളക ഹോമിച്ചാല്‍ ശത്രുമരണം, ക്ഷുദ്ര 
ശത്രുക്കളും കള്ളന്മാരും ഭൂതങ്ങളും നശി 
ക്കുന്നു.മരീചം, മരിചം എന്ന്‌ രണ്ടുവിധത്തി 
ലും ഉച്ചരിക്കാമെന്ന്‌ ശബ്ദഭേദപ്രകാശം. 


ശ്ലോ 34. താരോ ദുര്‍ഗ്ലേ യുഗം രക്തമന്ത്യം 
ഡദാന്തം സലോചനം ല്വിഠാന്താ ജയദുര്‍ഗ്ഗേയം 
വിദ്യാ വേദ്യാ ദശാക്ഷരീ 


ജസ്തദുര്‍ഗ്ഗാമന്ത്രം- താരം പ്രണവം ദുര്‍ഗ്ഗേയുഗം 
ദുര്‍ഗ്ഗദൂര്‍ഗ). രക്തം രേഫം.അന്ത്യം ക്ഷ.ഡാന്തം 
ണ.സലോചനം ഇകാരസഹിതം ണി.ക്ഷ.ണ 
ഇവക്ക്‌ ഇകാരാന്തമായി പ്രയോഗം ക്ഷിണി. 
ദ്വിഠാന്തം സ്വാഹാ. ഓം ദുര്‍ഗ്ഗേ ദുര്‍ഗ്ഗേ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


രക്ഷിണി സ്വാഹാഈ ദശാക്ഷരിയെ 
ജയ്യദുര്‍ഗ്ഗാവിദ്യ എന്ന്‌ പറയുന്നു.നാരായണീ 
യത്തില്‍ താരം ദുര്‍ഗൃദ്വയം,വഹ്നിരന്ത്യം ഡാ 
ന്തം സദ്ൃക്‌ ശിരഃ സദ്യക്‌ എന്ന്‌ ഉഭയവി 
ശേഷണമാകയാലാണ്‌ ക്ഷിണിപ്രയോഗം. ഷി 
മാർക്കണ്ഡേയന്‍.ഛന്ദസ്സ്‌ ബ്വഹതി. പ്രണവം 
ബീജം ശക്തി സ്വാഹാ. 


ശ്ലോ 35. താരാദിദുര്‍ഗ്ലേഹൃദയം ദുര്‍ഗ്ലേ ശിര 
ഉദിീരിതം ദുര്‍ഗ്ഗായൈ സ്യാഛിഖാ വര്‍ത്മ 
ഭൂതരക്ഷിണികീര്‍ത്തിതം. 


ശ്ലോ 36.താരാദിദൂര്‍ഗുപ്പിതയം രക്ഷിണ്യക്ഷി 
സമീരിതം താരാദിദുര്‍ദുര്‍ഗഗയുഗലം രക്ഷിണ്യ 
സ്ത്രം സമീരിതം താരാദി വര്‍ത്മാന്തം 
സംബാദ്ധ്യതേ. 


ശ്ശോ 37.കാലാഭ്രാഭാം കടാക്ഷൈരരികുലഭയ 
ദാം മൌലിബദ്ധേന്ദുരേഖാം ശാര്‍ങം ചക്രം 
കൃപാണം ത്രിശിഖമപി കരൈരുഹന്തിം ത്രി 
നേത്രാം സിംഹസ്മന്ധാധിരൂഡാം 
ത്രിഭുവനമഖിലം തേജസാ പൂരയന്തിം 


ഓം ആദിദുര്‍ഗ്ലേ ഹൃദയം 

ദുര്‍ഗ്ഗേ ശിരഃ 

ദുര്‍ഗ്ായൈ ശിഖ 

രക്ഷിണി വര്‍ത്മം ഭൂതരക്ഷിണി 

ഓം ദുര്‍ഗ്േദുര്‍ഗ്ഗേ രക്ഷിണിസ്വാഹ അസ്ത്രം 


ധ്യാനശ്ലോകം- കാളമേഘനിറം.കടാക്ഷത്താല്‍ 
ശത്രുജനങ്ങളില്‍ ഭയം ജനിപ്പിക്കുന്നവള്‍, 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


മൌലിയില്‍ ചന്ദ്രക്കല ചൂടിയവള്‍, ശാര്‍ങധ 
നുസ്സും ചക്രവും വാളും ത്രിശിഖവും (്രിശൂ 
ലം) കൈകളില്‍ ധരിച്ചവള്‍, ത്രിനേത്ര, സിംഹ 
ത്തിന്റെ തോളിലേറിയവശ്്രിഭുവനവും തേജ 
സ്പൂ കൊണ്ട്‌ പൂരിപ്പിക്കുന്നവള്‍- ഇപ്രകാരം 
ജയ്യദുര്‍ഗുഗയെ 33 കോടി ദേവന്മാരാല്‍ ചുറ്റ പ്പെട്ട 
സിദ്ധികാമാര്‍ത്ഥം സേവിക്കപ്പെടുന്നവ ളായി 
ധ്യാനിക്കുന്നു. ലക്ഷം ജപം ദശാംശം നെയ്‌ 
സംസ്ലൃതമാക്കി ഹോമിച്ച്‌, ബ്രാഹ്മണ ഭോജനം 
നല്‍കി അഷ്ടാക്ഷരലേഖനം ചെയ്യ പീഠത്തില്‍ 
മുമ്പുപറഞ്ഞപോലെഹോമിക്കണം. 
യുദ്ധജയവും ശത്രുനാശവും ഫലം.വ്യവഹാ 
രാദിയില്‍ ജയം. ആയുധപൂജയാല്‍ വിദ്യാ 
ര്‍ത്ഥിക്ക്‌ വിദ്യയും ജയാര്‍ത്ഥിക്ക്‌ വ്യവഹാര 
ജസ്തവും. പുരശ്ചരണത്തില്‍ ദശപ്രകാരം. 
ജപം,ഹോമം,തര്‍പ്പണം,സ്വാഭിഷേകം,അഘമ 
ര്‍ഷണം,സൂര്യാര്‍ഘ്യം,ജലപാനം,സൂര്യപ്രണാ 
മം,ദേവപൂജനം ,(്രാഹ്മണഭോജനം. ഓരോന്നും 
മുമ്പുമുമ്പുള്ളതിന്റെ ദശാംശം വീതം. 
പഞ്ചകം- ജപം,ഹോമം,തര്‍പ്പണം,പൂജ, ബ്രാ 
ഹഫ്മണഭോജനം. ദുര്‍ഗ്ലാഷ്ടാക്ഷരം 500000 പ്രാവ 
ശ്യം ജപിച്ചാല്‍ അതിന്റെ ദശാശം 50000 ഹോമം 
.അതിന്റെ ദശാംശം 5000 തര്‍പ്പണം, അതിന്റെ 
ദശാംശം 500 സ്വാഭിഷേകം.അതിന്റെ ദശാംശം 
50 അഘമര്‍ഷണം.അതിന്റെ ദശാംശം 
സൂര്യാര്‍ഘ്യം,അതിന്റെ ദശാംശം 05 ആച 
മനം,0.05 പ്രണാമം,0.005 ദേവപൂജ. 0005 
ബ്രാഹ്മണഭോജനം. ഇതിനുപകരം 1, 5, 50,500 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


5000 ബ്രാഹ്മണര്‍ക്ക്‌ സ്വന്തം ധനസ്ഥിതി അനു 
സരിച്ച്‌ ഭോജനം ചെയുന്നു പഞ്ചകത്തില്‍. 


ശ്ലോ 41. ജ്ലലജ്വലപദസ്ഥാത്തേ ശൂലിനീതി പദം 
വദേത്ദുഷഗ്രഹം ഹുമസ്മാന്തേ വഹ്നി 
ജറയാവധിര്‍മനുഃ 


ശ്ശോ ഭൂതേന്ദ്രിയാക്ഷരൈഃപ്രോക്തോ 
ഗ്രഹക്ഷുദ്രാദിനാശകഃ ജഷി ദീര്‍ഘതമാഃ 
പ്രോക്തഃകകുപ്‌ ഛന്ദ ഉദാഹൃതം 


ശ്ശോ 43.ശശുലിനീ ദേവതാ പ്രോക്താ 
സമസ്പസുരവന്ദിതാ ദുര്‍ഗ്ഗാഹൃദ വരദേ ശീര്‍ഷം 
വിന്ധ്യവാസിനി തഛിഖാ 


ശ്ലോ 44.അസുരാന്തേ മര്‍ദിനീ സ്യാത്‌ 
യുദ്ധപൂര്‍വ്ൃവപ്രിയേ പുനഃത്രാസയദ്വിതയം 
വര്‍മ്മദേവസിദ്ധസുപൂജിതേ 


ശ്ലോ4ട.നന്ദിനിസ്യാദ്രക്ഷയുഗം 
മഹായോഗേശ്വരീക്രമാത്‌ ശൂലിന്യാദ്യാഹും 
ഫടന്താഃപഞ്ചാംഗമനവഃസ്്യതാഃ 


ജ്വറലിനിദുര്‍ഗഗ അഥവാ ശൂലിനിദുര്‍ഗ്നാമന്ത്രം. 
ജ്വലജ്വല ശൂലിനീദുഷഗ്രഹഃഹും ഫടസ്വാഹാ. 
പഞ്ചഭൂതവും ദശേന്ദ്രിയവും കൂടിയത്‌ പഞ്ച 
ദശി(1൭സംഖ്യ.. ക്ഷുദ്രഗഹനാശകമാണ്‌ ഈ 
മന്ത്രം. ജൂഷി ദീര്‍ഘതമസ്സ്‌. ഛന്ദസ്സ്‌ കുകുപ്പ്‌. 
ദേവത ശൂലിനി. സമസ്പസുരവന്ദിതയും 
ഷ്ഷുദ്രഗഹനാശിനിയുമാണ്‌. ഹും ബീജം 
സ്വാഹാ ശക്തി. ക്ഷുദ്രങ്ങള്‍ഃ-സ്ുംഭം,ഉച്ചാ ടനം, 
വില്വേഷം,ഭ്രമംമാരണവ്യാധികള്‍. 18 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ഗ്രഹപിഡകള്‍.ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു, ഭൂത 
പ്രേതഡാകിന്യാദിപീഡാനാശകമാണ്‌. 


ശൂലിനി ദുര്‍ഗ്ഗേ ഹൃദ്‌ ഹൃയന്മന്ത്രം. 
വരദേ ശീര്‍ഷം വിന്ധ്യവാസിനീ ശിഖാ. 


അസുരാത്തേ മര്‍ദ്ദിനീ വര്‍ത്മം. യുദ്ധപൂര്‍വ്വ 
പ്രിയേ ത്രാസയ ത്രാസയ അസ്ത്രം. 
ദേവസിദ്ധസുപൂജിതേ നന്ദിനീ സ്യാ ദ്രക്ഷരക്ഷ 
മഹായോഗീശ്വരീ എന്ന്‌ ശിഖാമന്ത്രം. അസുര 
ന്മാരെ ശിക്ഷിക്കുന്നവളും യുദ്ധപ്രിയയുമാണ്‌ 
ജ്വറലിനീദുര്‍ഗ്ു. പഞ്ചാംഗം ശൂലിന്യാദി കള്‍ 
ഹും ഫട എന്നവസാനിക്കുന്ന വിധത്തില്‍ 
സൂരിക്കപ്പെടുന്നു.പ്രയോഗം- ശൂലിനിദുര്‍ഗ്േ 
വരദേ ഹും ഫട ശിരസേ സ്വാഹാ ഉത്യാദി 
സാമ്പ്രദായികപ്രയോഗം.ദുര്‍ഗു ഹൃദയം, വരദ 
ശിരസ്സ്‌, വിന്ധ്യവാസിനി ശിഖ,അസുരാന്തേ 
മര്‍ദ്ദിനി വര്‍ത്മം,യുദ്ധപ്രിയേ ത്രാസയത്രാസയ 
അസ്ത്രം,ഇവ ഓരോന്നിനും മുമ്പില്‍ ഓം 
ശൂലിനീ എന്ന്‌ ചേര്‍ക്കുക. ഓരോന്നിനും 
അവസാനം ഓം ദേവസി ദ്ധസുപൂജിതേ നന്ദിനീ 
രക്ഷരക്ഷ മഹായോഗീശ്വരീ എന്നും 
ചേര്‍ക്കണം. ഇപ്രകാരം പഞ്ചാദള്‍ (20) 
പ്രാവശ്യം ആവര്‍ത്തിച്ചാല്‍ ഏതു തിവ്രജ്വര 
വും നശിക്കും. പ്രയോഗം ഓം ശൂലിനീ ദുര്‍ഗ 
ദേവസിദ്ധസുപൂജിതേ നന്ദിനീ രക്ഷ രക്ഷ 
മഹായോഗീശ്വരീ ഹും ഫട ഇപ്രകാരം മന്ത്രം 
ക്രമത്തില്‍ജപിക്കുക.. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ലോ46. അദ്ധ്യാരൂഡാം മൃഗേന്ദ്രം 
സജലജലധരശ്യാമലാം ഹസ്പത്തമൈഃശുലം 
ബാണം കൃപാണീമരിജലജഗദാചാപ പാശാ 
ന്‍വഹന്തിം ചന്ദ്രോത്തംസാം ത്രിനേത്രാം ച 
തസ്ൃഭിരതഃഖേടകാ൯ ബിഭ്രതീദിഃ കന്യാഭിഃ 
സേവ്ൃമാനാം പ്രതിഭടഭയദാം ശൂലിനീം 
ഭാവയാമി]. 


സിംഹാരൂഡയായി,കാര്‍മേഘശ്യാമളവര്‍ണ്ണയാ 
യി,കരകമലങ്ങളില്‍ ശൂലം,ബാണം,കൃപാണം 
ചക്രം, ശഠഖം,ഗദ,ചാപം, പാശം ധരിച്ചവളാ 
യി,ശിരസ്സില്‍ ചന്ദ്രക്കല ചൂടിയവളായി।, ത്രി 
നേത്രയായി, ഖേടകാദി ആയുധങ്ങളെ ചുഴററു 
ന്നവളായിഭ്രമണം ചെയ്യിക്കുക) ഓരോരോ 
ഭടന്മാരിലും ഭയം ജനിപ്പിക്കുന്നവളായി, കന്യ 
കമാരാല്‍ സേവിക്കപ്പെടുന്നവളായി ശൂലിനി 
യെ ധ്യാനിക്കുന്നുചചതസ്യഭി- ജയ,വിജയ, 
ഭദ്രശൂലക എന്ന്‌ നാല്‍ അംഗദേവതക്ളാല്‍ 
ചുറ്റപ്പെട്ടവള്‍. വലത്ത്‌ താഴത്തെ കൈമുതല്‍ 
ഇടത്ത്‌ താഴത്തെ കൈവരെ ആയുധധ്യാനം. 


ശ്ലോ47. മനുമേനം ജപേന്ന്ത്രീ വര്‍ണ്ണലക്ഷം 
വിചക്ഷണാഃസര്‍പ്പിഷാണേന ഹോമസ്ൂ 
തദൃശാംശമിതോ ഭവേത്‌ 


മന്ത്രം വര്‍ണ്ണലക്ഷം ജപിച്ച്‌ ദശാംശം വെണ്ണയും 
അന്നവും ഹോമിക്കുക. 


ശ്ലോ 48. പ്രാഗുക്തേ പൂജയേത്‌ പീഠേ ലക്ഷ്യ 
മാണേന വര്‍ത്മനാ വിധാനപൂജാമംഗാനാം 
പൂജ്യാഃപത്രേഷു ശക്തയഃ 
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ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ലോ 49.ദൂര്‍ഗ്ഗാദ്യാ വരദാ വിന്ധ്യവാസിന്യ 
സുരമര്‍ദ്ദിനീ യുദ്ധപ്രിയാപഞ്ചമീസ്യാത്‌ 
ദേവസിദ്ധസുപൂജിതാ 


ശ്ശോ 50.സപ്മീ നന്ദിനി പ്രോക്താ മഹായോ 
ഗീശ്വരീ പരാ ദലാഗ്രേഷു തദസ്ത്രാണി ശംഖം 
ചക്രമസിം പുനഃ 


മുമ്പുപറഞ്ഞ പോലെ കവചത്തോടെ പീഠ 
ത്തില്‍ അംഗപൂജ, പത്രത്തില്‍ ശക്തിപൂജ- 
ദുര്‍ഗ്ഗ,വരദ,വിന്ദ്യവാസിനി,അസുരമര്‍ദ്ദിനി,യു 
ദ്ധപ്രിയ,ദേവസിദ്ധസുപൂജിത,നന്ദിനി, മഹാ 
യോഗേശ്വരി എന്നിവര്‍ക്ക്‌ ദലാഗ്രങ്ങളില്‍ 
അവരുടെ അസ്ത്രങ്ങളായ ശംഖംചചക്രം, വാള്‍ 
ഇവയോടുകൂുടി പൂജ. ദുര്‍ഗ്ഗാഷ്ടാക്ഷ രത്താല്‍ 
കേസരത്തില്‍ പരയായ അഷ്ടമി 
മഹായോഗേശ്ചരിക്ക്‌ ധ്യാനം. കാര്‍മേഘവ 
ര്‍ണ്ണയും ധനുര്‍ബാണകരയും ആയി ദുര്‍ഗ്ലാദി 
യജനം.ത്രിമധുരം നേദ്യം. (തേന്‍പാല്‍,നെയ്, 
അല്ലെങ്കില്‍ ശര്‍ക്കര.തേന്‍,നെയ്്‌ ഇതാണ്‌ 
ത്രിമധുരംശക്ത്യനുസാരം ഒരു വര്‍ഷമോ 
അതിലധികമോ ചെയ്യണം. ഒരു വര്‍ഷത്തില 
ധികം ചെയ്യാല്‍ അമാനുഷവും അലൌകി 
കവുമായ അപ്രതിഹതശക്തി ലഭിക്കും. 

ശ്ലോ ൦1. ഗദേഷുചാപശുലാനി പാശം പശ്ച്വാ 
ദുിശാധിപാന്‍ ഇത്ഥം ജപാദിഭിഃസിദ്ധഃകുര്യാത്‌ 
കര്‍മ്മനിജേപ്പിതം 


ശ്ലോ ടാ.അഷ്ടോത്തരസഹസ്രം യസ്പിലൈ 
സ്ത്രിമധുരാപ്പുതെഃനിത്യം 
പ്രജൂഹുയാത്തസ്യ ശക്തിഃസ്വയാദതിമാനുഷീ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ലോ 3. അഷ്ടോത്തരശതം നിത്യംസര്‍പ്പിഷം 
ജുഹുയാന്നരഃവാഞ്ഛിതം വത്സരാദര്‍വ്വാക 
പ്രാപ്പുയാത്‌ മഹതീം ശ്രിയം. 


ഗദ,ചാപം,ശൂലം മുതലായ ആയുധപൂജക്കു 
ശേഷം ദിശാധിപപൂജ. 1008 തവണ എള്ളും 
ത്രിമധുരവും ഹോമിച്ച്‌ അമാനുഷശക്തി. 108 
തവണ നിത്യം നെയ്‌ ഹോമിച്ച്‌ ഒരുവര്‍ഷം 
കഴിഞ്ഞാല്‍ മഹത്തായ ശ്രീ, ഇഷ്ടകാമങ്ങ 
ശ്സാധിക്കും. ചുരുക,വാള്‍,നഖം മുതലായ 
ആയുധങ്ങള്‍ പൂജിച്ച്‌ ഹോമിച്ച്‌ ആജ്യം 
കൊടുത്താല്‍ വിജയശ്രിലാളിതനാവും. അശ്വ 
ത്ഥം,അര്‍ക്കവൃക്ഷം ഇവയുടെ ശാഖകള്‍ 
കൊണ്ടുള്ള അഗ്നിയില്‍ എള്ളും ത്രിമധുരവും 
അക്ഷതവും ഹോമിച്ചാല്‍ എന്തെല്ലാം ആഗ്ര 
ഹിക്കുന്നുവോ അതെല്ലാം വേഗത്തില്‍ ലഭി 
ക്കും.സമ്പദാര്‍ത്ഥമായ ഹോമം 5000 തവണ, 
ജപഠ 10000 തവണ. 


ശ്ലോ ൦4. ദൂര്‍വ്വാഹോമോ ഭവേന്നൃണ്ണാം 
സര്‍വ്വവാഞ്ഛിതസിദ്ധിദാഃഛുരികാദ്യാനി 
ശസ്ത്രാണി ജപ്ലാനി മനുനാമുനാ 


ശ്ശോ ടട.സമ്പാതാജ്യവിലിപ്പാനി വിതരന്തി 
ജയ്ശ്രിയം അശ്വത്ഥാര്‍ക്കസമിദ്ഭിര്‍വ്വാ 
തിലൈര്‍ വാ മധുരോക്ഷിതെഃഹോമോ 
വശയിതി ക്ഷിപ്രമീപ്പിതാന്‍ മന്ത്രിണോ നരാന്‍. 


ആയുധോപലക്ഷണം- സ്വന്തം അംഗങ്ങളില്‍ 
(കൈകള്‍തീക്ഷ്യമമായ ആയുധങ്ങളെ 
ആവാഹിച്ച്‌ ഗന്ധാദികളാല്‍ പൂജിച്ച ആജ്യം 
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ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ഹോമിച്ച്‌,(000 തവണ)ജപിച്ചാല്‍ സര്‍വ്വവി 
ജയ്തപ്രാപ്പി. കയ്യില്‍ ആയുധംയ(്രാള്‍)ധരി ച്ചവന്‍ 
ശത്രുസേനാമര്‍ദുനനായിത്തീരും. (ചുരി 
ക,വാള്‍,നഖം ഇവയെ പൂജിക്കുന്നവ൯. 
അശ്വത്ഥാദി സമിത്തില്‍ ഹോമം 12000 തവ 
ണയാണ്‌.ഫലവും വേറെയാണ്‌. സര്‍വ്വവിജയ 
വും ശ്രീയും ക്ഷിപ്രം ലഭിക്കുന്നു. ചിന്തിക്കേ 
ണ്ടത്‌ അരുണനിറമുള്ളവളും പാശാങ്കുശധനു 
ര്‍ബ്ബാണധരയും ആയി।, പാശത്താല്‍ സാദ്ധ്യ 
ത്തെ ബന്ധിച്ച്‌ അമുശത്താല്‍ 
ആകര്‍ഷിക്കുന്ന ദേവിയെയാണ്‌. നരാന്‍ 
എന്നതില്‍ സ്ത്രീപുരു ഷലിംഗഭേദമില്ല. 
എല്ലാമനുഷ്യരുമെന്ന വിവ ക്ഷയേ ഉള്ളു. 


ശ്ലോ 6. ഉപ്പദായുധഹസ്പാം താം ദേവീം 
കാലഘനപ്രഭാം ധ്യാത്വാത്മാനം ജപേന്മന്ത്രം 
സ്ൃൃയഷ്ല്വാര്‍ത്തം മുഞ്ചതിഗ്രഹഃ 


ശ്ശോ 57.സര്‍പ്പാശ്വവൃശ്ചികാദീനാം വിഷഹാ 
ശുവിനാശയേത മനുനാനേന വിധിവ൯ 
മന്ത്രവിദ്ദേവതാധിയഃ 


ഭൂതദേവീരുപം സ്വാത്മാവിലാണ്‌ ധ്യാനിക്കേ 
ണ്ടത്‌. ആയുധങ്ങള്‍ ഉയര്‍ത്തിപ്പിടിച്ചവളാ 
യി,കാര്‍മേഘവര്‍ണ്ഠണയായി,സ്വാത്മാവില്‍ ധ്യാ 
നിച്ച്‌ ആര്‍ത്തനെ (രോഗിയെ; തൊട്ടിരുന്ന്‌ ഗ്ര 
ഹപീഡയില്‍നിന്ന്‌ മുക്തനാകട്ടെ എന്ന്‌ പ്രാ 
ര്‍ത്ഥിച്ച്‌ മന്ത്രം ജപിക്കണം.സര്‍പ്പം,തേള്‍, മുത 
ലായവയുടെ വിഷം പോകാനും ഈ മന്ത്രം 
ജപിക്കുന്നു.ഭൂുതദേവിയുടെ ആവേശ്യആവേ 
ശനപ്രകാരം-18 ഗ്രഹങ്ങള്‍ ആവേശിച്ചതിന്റെ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ലക്ഷണം വിചിന്തനം ചെയ്യണം. (രോഗലക്ഷ 
ണം രണ്ടുകയ്യും രോഗിയുടെ ശരീരത്തില്‍ 
സൂര്‍ശിച്ച്‌ രോഗലക്ഷണം ഗ്രഹിക്കണം. 
ജവറുലാമയമായ മന്ത്രം ജപിച്ച്‌ ചുലുകത്തിലെ 
വെള്ളം തളിച്ച്‌, ആവേശിച്ച രോഗങ്ങളെ 
രോഗിയുടെ ശരീരത്തില്‍നിന്ന്‌ ഓടിക്കണം. 
അവര്‍ ആ ദേഹം ത്ൃജിച്ച്‌ പോകണം. 
സന്ത്യാജനപ്രകാരം-ആത്മരോഗിയുടെ 
മദ്ധ്യത്തില്‍ പറയപ്പെട്ട ദുര്‍ഗ്ഗാദേവിയുടെ രൂപം 
ധ്യാനിക്കുക.മൂന്നുവിരല്‍ (ചെറു,മോതിര, 
നടുവിരല്‍) തള്ളവിരലിനാല്‍ വേഷ്ടനം ചെയ്ത്‌ 
ദ്യഡാമുഷ്ടി ഉണ്ടാക്കി, ചൂണ്ടുവിരല്‍ വലത്തേ 
കര്‍ണ്ണപാര്‍ശ്വത്തില്‍ വെച്ച്‌ അതിവേഗം ചക്രം 
ചുഴറ്റുക.ഈ ചക്രമുദ്ര കണ്ടാല്‍ ഗ്രഹപിഡകള്‍ 
ഒഴിച്ചുപോകും.ധ്യാനവിശേഷം- 
പാമ്പ്‌,എലി,തേള്‍,ബഹുപദമായ കുക്കുരം 
(കരിക്കണ്ണാദി, എട്ടുകാലിവിഷം ഇവ 
വിന്ധ്യാവാസിനീധ്യാനം ശമിപ്പിക്കുന്നു. 
മറ്റൊരു ധ്യാനവിശേഷം-ശരശ്ചശാങ്കസങ്കാശാം 
സ്പിതവ്ര്താംബുജോജ്ലാം ചക്രശംഖസുധാ 
കുംഭയുഗ്മഹസ്പാംബുജാം ശുഭാം മുഗ്ദ്ധഞ്ച 
വിഷമേ തേന സിഞ്ചന്തിം സിതഭൂഷണാം 
അമ്ൃതാദ്രീമിമാം ദുര്‍ഗ്ഗാം ധ്യായേന്‍ 
ഹന്യാദ്വിഷം നരഃ 

അമ്ൃതാദ്രിയിലിരിക്കുന്ന ദുര്‍ഗ്ഗാധ്യാനം. 
ശരത്കാലചന്ദ്രസദൃശ, പുഞ്ചിരിക്കുന്ന മുഖം, 
ഉജ്വലം, ശംഖചക്രവും രണ്ട്‌ സുധാകുംഭവും 
ധരിച്ച്‌ ശുഭയും മുഗ്ദയും വിഷമയും വെളുത്ത 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


വസ്ത്രാഭരണം ധരിച്ചവളുമായ ദുര്‍ഗു 
വിഷബാധ അകുറുന്നു. 


ശ്ലോ 58. മന്ത്രേണാനേന സംജപ്പന്‍ ബാണാ 
ന്നാദായ സാധകുവിമുഞ്ചേത്‌ പ്രതിസേനായാം 
സാദ്രുതം വിദ്രുതാ ഭവേത്‌ 


നിശിതമായ ബാണാഗ്രത്തില്‍,ആദ്യായ 
ബാണേ നിശിതേ ച ദേവീം ക്ഷേമങ്കരീം എന്ന്‌ 
ജപി ച്ചാണ്‌ രോഗിക്ക്‌ ക്ഷേമം വരുന്ന 
ശസ്ത്രക്രിയ ചെയുന്നത്‌. ബാണാഗ്രത്തില്‍ 
ദേവിയെ ധ്യാ നിച്ച്‌ ആ ശസ്ത്രം കൊണ്ട്‌ 
ശസ്ത്രക്രിയ ചെയുന്നു.അപ്രകാരം സാധകന്‍ 
രോഗിയെ സകല വിഷത്തില്‍നിന്നും 
മോചിപ്പിക്കുന്നു. 


ശ്ലോ 59 ശൂലപാശധരാം ദേവീം 
ധ്യാത്വാത്മാനമനാകുലഃപ്രവിശേത്‌ യുദ്ധദേശം 
യോജിത്വായാതി സ നിര്‍ബ്ബണാഃദശൂലപാശാദി 
ധരിച്ച ദേവിയെ അനാകുലമായ സ്വാത്മാവി ല്‍ 
ധ്യാാനിക്കുന്നു.അവിടെ പ്രവേശിപ്പിക്കുന്നു. ആ 
ദേവിയാണ്‌ യുദ്ധഭൂമിയില്‍ ക്രര്‍മ്മഭൂമി 
പ്രവേശിച്ച്‌ കര്‍മ്മവിജയം തരുന്നത്‌.വൈരി 
രോഗമാകാം, വിഷമാകാം, ശത്രുവാകാം 
കാമാദികളാവാം, അവയെയെല്ലാം നീക്കുന്നത്‌ 
ദേവി. അവയെ ആദ്യം ഗ്രഹിച്ച്ഗ്രഹണം) 
പിന്നീട ശരീരത്തില്‍നിന്ന്‌ മോചിപ്പിച്ച്‌, (മോ 
ചനം) ക്ഷേമം വരുത്തുന്നു. തന്ത്രാന്തരത്തില്‍ 
ധ്യ്യാനം- 
ശ്യാമവര്‍ണ്ഠാമഹാകായാജ്വലലദഗ്നിവിലോചനാ 
പാശം ഡമരുകം ശൂലം ചൂര്‍ണ്ണം മോഹനസം 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ഇജഒ്ത്‌ി തം ഹസ്തൈശ്ചതുര്‍ഭിബിഭ്രാണാ നാഗേ 
ന്്രൈസമലംകൃതാ അതിദീര്‍ഘൈമഹാകേ 
ശൈരാകീര്‍ണ്ൈഃപരിതശ്ചമും ആഛാദയന്തി 
കൃഷ്ഠാഭൈരട്ടഹാസപരായണാ ധ്യാതാ 
ദുര്‍ഗ്ഗാചിരേണൈവ മോഹയോശ്ചത്രു 
വാഹിനീം 


ശ്യാമവര്‍ണ്ഠണം മഹാകായം ജലിക്കുന്ന 
അഗ്നിപോലെ കണ്ണുകള്‍, പാശം,ഡമരു, ശൂലം, 
സമ്മോഹനചൂര്‍ണ്ണം ശരസ്ത്രക്രിയക്കുമുമ്പ്‌ 
ബോധം കെടുത്തുന്നതിന്‌) ഇവ നാലുകയ്യില്‍ 
ധരിച്ച്‌, ഭ്രമണം ചെയ്യുന്ന 
നാഗേന്ദ്രഭദുഷണങ്ങളാല്‍ അലംകൃതയായി।, നല്ല 
നീളമുള്ള മുടി അഴിച്ചിട്ട ശരീരം മൂടി, 
കൃഷ്ടാഭയോടെ അട്ടഹാസം മുഴക്കുന്ന 
ദുര്‍ഗ്ഗയാണ്‌ ധ്യാനരു പം.മുടികളാലല്ല, 
അട്ടഹാസം മുഴക്കുന്ന സൈന്യത്താലാണ്‌ 
ദുര്‍ഗ്ഗാശരീരം മൂടിയിരി ക്കുന്നത്‌, 
അവരാലാണ്‌ ചുറ്റപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്‌. എള്ളും 
വെണ്‍കടുകും ഒരുലക്ഷം നാമജപ ത്തോടെ 
ഹോമിച്ചാല്‍ ശത്രുമരണം. തളിരില്‍ 
സാദ്ധ്യനാമം പദ്ര്രമത്തിലെഴുതി സ്വാഹാ 
എന്ന്‌ അവസാനം ഉച്ചരിച്ചാണ്‌ ആഹുതി. 
ഹോമത്തില്‍ സ്വാഹാപദോച്ചാരണത്തിനുമുമ്പ്‌ 
ദേവീനാമോച്ചാരണം വേണം. 


ശ്ശോ 0 ജൂഹൂയാത്തിലസിദ്ധാര്‍ത്തഥൈര്‍ലക്ഷ 
മേകം യഥാവിധി നാമയുക്തം ജപന്മന്ത്രം 
യാസ്യാസൌമൃത്യുമേഷ്ൃതി. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


തിലവും വെണ്‍കടുകും ലക്ഷം തവണ 
പത്നീസമേതനായി ഹോമിച്ചാല്‍ രോഗത്താല്‍ 
അഭിഹതരായവര്‍പോലും രോഗമുക്തിനേടു 
മെന്നതില്‍ 

സംശയമി ല്ല.ശത്രുസംഹാരമെന്നാല്‍ 
രോഗസംഹാരമാണ്‌. ഗൌതമധര്‍മ്മസൂത്രത്തി 
ലും ഈ വിധി പറയുന്നുണ്ട്‌. 


ശ്ശോ 6. ഗുടികാം ഗോമയോല്‍പ്പന്നാം ഹുത്വാ 
ഷൃൂള്‍ശതസംഖ്യയാ സപ്ലാഹാല്‍ കുരുതേ മന്ത്രി 
വിദ്വേഷം സ്പിഗ്ദ്ധയോര്‍ഭവിതഃ 


ശ്ശോ 62.ഗ്ഹീത്വം ഗോമയം വ്യോമ 
ത്രിസഹസ്രം ജപേത്തതഃ ഗമിഷ്യതാം 
ദ്വാരദേശേ നിഖാതം സൂംഭനം ഭവേദ്‌ 


ചാണകത്താലുണ്ടാക്കിയ ഗുളിക 108 ഉരു 7 
ദിവസം ഹോമിച്ചാല്‍ സ്പിഗ്ദ്ധമായ അന്തരീ 
ക്ഷത്തിലും കൂടി ക്ഷോഭമുണ്ടാവും. ഗോമയം 
(്രാണകം) ആകാശത്തില്‍ ഗ്രഹിച്ച്‌ 1000 തവ 
ണ ജപിച്ച്‌ വാതില്‍ക്കല്‍ കുഴിച്ചിട്ടാല്‍ ആ 
ക്ഷോഭത്തിന്‌ സുംഭനം, വിദ്വേഷത്തിന്‌ 
വിയോഗം എന്നും പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
ധ്യാനവിശേഷം- ദധതി മുശലം ശൂലം 
ദരകുംഭദ്വയം കരൈഃ കൃഷ്ടാ ദിഗംബരാ 
ധ്വേയാ മൂര്‍ത്തീ വിദ്വേഷകാരിണീ. 
മുസലം,ശൂലം, ശംഖം,കുംഭദ്വയം എടുത്ത്‌, 
കൃഷ്ണയും ദിഗംബരയും ആയി മൂര്‍ത്തി ധ്യാനം 
ചെയ്യാല്‍ അവര്‍ വില്വേഷകാരിണി കളാണ്‌. 
ഭൂമി തൊട്ട ചാണകമല്ല,അന്തരീക്ഷ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ത്തില്‍നിന്നുതന്നെ ശേഖരിക്കണമെന്ന്‌ പറ 
യുന്നു. 


ശ്ലോ. ബഹുനോക്തേന കിം സര്‍വ്വം 
സാധയേന്മനുനാമുനാ ഉത്തിഷ്പദമാഭാഷ്യ 
പുരുഷിസ്യാത്‌ പദം തതഃ 


ശ്ശോ 64.പിതാമഹഃസനേത്രേന്ദുഃസ്വപിഷി 
സ്യാദ്ദയംചമേ സമുപസ്ഥിതമുച്ചാര്യ 
യദിശക്ൃയമനന്തരം. 


ശ്ശോ 6. അശക്യം വാപുനസ്പന്മേ 
വാദേങഭവതിം തതഃശമയാഗ്നിവധൂഃ 
സപ്പത്രിശതല്വാര്‍ണ്ണാത്മകോ മനുഃ 


ശ്ശോ 66.ജഷിരാരണ്വയകഛന്ദോപ്യത്ൃനുഷ്ടു 
ബുദാഹൃതം ദേവതാ വനദുര്‍ഗ്നാ സ്യാത്‌ 
സര്‍വ്വദുര്‍ഗുതിമോചനി. 


എന്തിനധികം പറയുന്നു. ഉത്തിഷ്ഠ പുരുഷി 
എന്ന മന്ത്രം കൊണ്ടുമാത്രം മനുഷ്യര്‍ സര്‍വ്വ 
വും സാധിക്കുന്നു. വനദുര്‍ഗ്ഗാമന്ത്രമാണ്‌ 
ഉത്തിഷ്ടപുരുഷി എന്നല്‍. ഉത്തിഷ്ടപുരുഷി കിം 
സ്വപീഷി ഭയം മേ സമുപസ്ഥിതം യദി 
ശക്ൃയമശക്യം വാ തന്മേ ഭഗവതി ശമയ സ്വാഹ. 
ഇതാണ്‌ മന്രമം. 37 അക്ഷരമുണ്ട്‌. പിതാമഹ 
ബ്രഹ്മാ കകാരം. നേത്രം ഇ. 
നേത്രത്തോടുകുടിയ ബിന്ദു. കിം. സ്വപ്തത്തി 
ല്‍പോലും അടുത്തിരുന്ന്‌ സര്‍വൃവഭയവും 
നീക്കുന്നവളാണ്‌ മന്ത്രദേവത.ശക്യം അശക്യം 
എന്ന്‌ രണ്ടില്ലാത്ത അവസ്ഥ ജനിപ്പിച്ച്‌ അ 
ല്വൈതം അനുഭവിപ്പിച്ച്‌ തന്നില്‍ തന്മയിപ്പി 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ക്കുന്നു.ജുഷി ആരണ്വയകന്‍ ഛന്ദസ്സ്‌ അനുഷ്ടുപ്പ്‌, 
ദേവത വനദുര്‍ഗഗ.സര്‍വ്വദുര്‍ഗൃുതിമോചനി യാണ്‌. 
പുരുഷി എന്നപദം ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 
അര്‍ദ്ധനാരീസ്വരൂപമാണ്‌. ഭവതിശബ്ദത്താല്‍ 
ദേവിയാണെന്നും സൂചന. തന്മേ അക്ഷരങ്ങ 
ളിലാണ്‌ കീലകം.ഹം ദുര്‍ഗ്ഗം എന്നിവ 
കിലകങ്ങള്‍. ഈശാനസംഹിത പറയുന്നത്‌ട- 
ഗുണബീജം ഉദ്ധരിക്കുന്നതാണ്‌ ഉത്തിഷ്ടപദം. 
പുരുഷി എന്ന്‌ ഉദ്ധരിക്കുന്നത്‌ സൂക്ഷൃത്തോ 
ടുകൂടിയ ബ്രഹ്മത്തെയാണ്‌. സബിന്ദുകം ഉച്ച 
രിച്ച്‌ സ്വപിഷി എന്ന പദം പറയണം.വര്‍ത്മം 
ബീജം ഉദ്ധരിച്ച്‌ ദുര്‍ഗ്നേ ഭഗവതീ എന്ന്‌ അഭി 
സംബോധന ചെയ്യ്‌ ശമയ എന്ന പദമുദ്ധ രിച്ച്‌ 
സ്വാഹാപദം വരിയ്ക്കണം.മഹാദേവി 
നിഷ്ഠീലയും സര്‍വ്വസിദ്ധിദയുമാണ്‌. ഗുണാന്ത 
ത്തില്‍ ഭുവനേശാനിയുടെ ദുര്‍ഗ്ഗാബീജം നിവേ 
ശിക്കണം.വര്‍ത്മത്തിന്റെ അവസാനം സ്വകം 
ബീജം പറഞ്ഞ്ചാന്തത്തില്‍ വിലോമമായി 
ആദ്യം പറഞ്ഞ ബീജത്രയം യോജിപ്പിക്കുക. 
ഉകാരം ബീജം സ്വാഹ ശക്തി. പത്മപാദ 
വാക്യം ദുര്‍ എന്നത്‌ ബീജം. 

ശ്ശോ 67പാദാഷ്ടസന്ധിഷു ഗുദലിംഗാധാരോ 
ദരേഷു പാര്‍ശ്വഹ്ൃത സൂനകണേഷു 
പുനര്‍ബ്ബാഹ്വഷസന്ധിഷു 

ശ്ശോ 68 മുഖനാസാകപോലാക്ഷികര്‍ണ്ഠണഭരൂമദ്ധ്യ 


മൂര്‍ദ്ധ്വസു മന്ത്രാക്ഷരാണി വിന്യസ്വേ 
ദേവതാഭാവസിദ്ധയേ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ലോ 65. ഷഡ്ദിശ്ചതുര്‍ഭിരഷ്ടാഭിഃ ഷഡ്ഭിരി 
ന്ദ്രിയൈഃ മന്ത്രാര്‍ണ്ണൈരംഗക്ടപ്പിഃ 
സ്യാജ്ഞാതിയുക്തൈര്ൃഥാക്രമം. 


പാദാഷ്ടസന്ധികള്‍,ഗുദം,മൂലാധാരം,ലിംഗം,ഉദ 
രം,പാര്‍ശ്വങ്ങള്‍, ഹൃദയം, സ്നം,കണ്ണം, 
ബാഹ്വഷ്ടസന്ധികള്‍, മുഖം,നാസാ, കപോലം, 
അക്ഷി, കര്‍ണ്ണം, ഭരൂമദ്ധ്യം, മൂര്‍ദ്ധാവ്‌ എന്നി 
വിടങ്ങളിലാണ്‌ മന്ത്രാക്ഷരം വിന്യസിച്ച്‌ ദേവ 
താതന്മയത നേടുന്നത്‌. (ദേവതാഭാവസി ദ്ധി). 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ മന്ത്രാക്ഷരങ്ങള്‍ക്ക്‌ നിശ്ചയിച്ച 
അംഗം യഥാക്രമം ചെയ്യണം. പാദഭുജസന്ധിക 
ള്‍ ഓരോന്നിലും 8 നെ 4 കൊണ്ടുഗുണിച്ച്‌ 32. 
ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ ട ആകെ 37 അക്ഷരന്യാസം 
ദുര്‍ഗ്ഗായൈ രക്ഷരക്ഷ എന്ന്‌ 7 വര്‍ണ്ണം 
പ്രത്യേകം അവസാനം ജപിക്കണം. ഈശാന 
സംഹിത 648,5 ഇപ്രകാരം ദുര്‍ഗ്ഗറായൈ 
രക്ഷരക്ഷ ചേര്‍ത്ത്‌ അംഗന്യാസം. 


ശ്ലോ 70 സൌവര്‍ണ്ഠാംബുജമദ്ധ്യഗാം ത്രിനയ 
നാം സൌദാമിനീസന്നിഭാം ചക്രം ശംഖവരാഭ 
യാനി ദധതീമിന്ദോടകലാം ബിഭ്രതീം. ഗ്രൈവേ 
യാംഗഹാരകുണ്ഡലധരാമാഖണ്ഡലാദ്യൈഃസ്മു 
താം ധ്യായേന്‍ വിന്ധ്യവിലാസിനീം ശശിമു 
ഖീം പാര്‍ശ്വസ്ഥപഞ്ചാനനാം. 


വനദുര്‍ഗ്ലാധ്യാനം. 
സ്വര്‍ണ്ണത്താമരമദ്ധ്യത്തിലിരിക്കുന്നു.സൌദാ 
മിനിമ്മിന്നല്‍ക്കൊടിുപോലെ രൂപം. ത്രിനയനം, 
ചക്രം,ശംഖം, വരദം,അഭയം മുദ്രകള്‍ കൈ 
കളില്‍, ചന്ദ്രക്കല ശിരസ്സില്‍,കഴുത്തില്‍ ഗ്രൈ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


വേയം,ഹാരങ്ങള്‍,തോളില്‍ 
തോശ്വള,കാതില്‍ 
കുണ്ഡലം,സര്‍വ്വാഭരണഭൂഷിതയായി, സര്‍വ്വ 
രാലും സ്പുതിക്കപ്പെടുന്നവളായി,ചന്ദ്രമുഖി 
യായി,പാര്‍ശ്വചത്തില്‍ പഞ്ചാനനനോടു കൂടി 
യ(സിംഹം;) വിന്ധ്യവാസിനിയെധ്യാനിക്കുന്നു. 


ശ്ലോ7. ഏവം ധ്യാത്വാ ജപേല്പക്ഷചതുഷ്ടം 
തദ്യശാംശതഃജൂഹൂയാദേ ഹവിഷാ മന്ത്രി 
ശാലിഭിഃസര്‍പ്പിഷാതിലൈഃ 


വലത്ത്‌ മുകളിലെ കൈമുതല്‍ ആയുധധ്യാനം. 
4 ലക്ഷം ജപം,ദശാംശം ഹവിസ്സ്‌, ശാലി, 
വെണ്ണ,തിലഹോമം, നാലു ദ്രവ്യം ഓരോന്നും 
അയുതം തവണ ഹോമസംഖ്യ.ഹവിസ്സ്‌ പായ 
സം. ശാലിനെല്ല ഹേമന്തകാലത്ത്‌ ഉണ്ടാവുന്ന 


വരിനെല്ല്‌. 


ശ്ലോ? പ്രാഗീരിതേ യജേത്‌ പീഠേ ദേവീ 
മംഗാദിഭിഃസഹ അംഗപൂജാ യഥാപൂര്‍വ്വം 
ദലമൂലേഷ്ചവിമാ യജേത്‌. 


ശ്ലോ73.ആര്യാ ദുര്‍ഗ്ഗാ ചഭദ്രാഖ്യാ ഭദ്രകാലീ 
തതോംബികാ ക്ഷേമാന്യാ വേദഗര്‍ഭാഖ്യാ 
ക്ഷേമഗര്ൃഷ്ട ശക്തയഃ 


ശ്ലോ 74.അസ്ത്രാണി പ്രതമദ്ധ്യേഷു ശംഖ 
ചക്രാസിഖേടകാന്‍ ബാണകോദണ്ഡശൂലാനി 
കപാലാന്താനി പൂജയേത്‌. 


ശ്ലോ 7൦.(ബ്രാഹ്മ്യാദ്യാഃസ്വുര്‍ദലാഗ്രേഷു ലോക 
പാലാസൂതഃപരം സിദ്ധമന്ത്രഃപ്രയോഗേഷു 
ദേവീമിത്ഥം വിചിന്തയേത്‌. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


പീഠത്തില്‍ അംഗാദിദേവതകളോടുകൂടി, യജി 
ക്കണം. ദലമൂലത്തില്‍ അഷ്ടശക്തിപൂജ. ആര്യ, 
ദുര്‍ഗ്ഗഭദ്രഭദ്രകാലി,അംബിക,ക്ഷേമ,വേദഗര്‍ഭ. 
ക്ഷേമങ്കരി. അസ്ത്രങ്ങള്‍-ശംഖം,ചചക്രം,വാള്‍, 
ഖേടകം,ബാണം,കോദണ്ഡം,ശൂലം,കപാലം. 
ബ്രഹ്മാദികള്‍ ദലാഗ്രത്തിലും ലോകപാലര്‍ 
ആയുധസമേതം പുറത്തും .ആര്യാദിശക്തിക 
ളെ ഖേടകദണ്ഡചാപധനുര്‍ദ്ധാരിണികളായി।, 
സര്‍പ്പഭൂഷണങ്ങളണിഞ്ഞ്‌ ഭയാനകരൂപക 
ളായി പൂജിക്കണമെന്ന്‌ പാഠഭേദം.വ്രാദി 
ആയുധ്പ്രയോഗത്തില്‍ ന്യസിംഹബീജത്താല്‍ 
ആദ്യന്തം പുടിതമാണ്‌.16 കയ്യുള്ള ദേവീദേ 
വന്മാരെ യുദ്ധം,മാരണം മുതലായ കര്‍മ്മ 
ങ്ങള്‍ക്കാണ്‌ ധ്യാനിക്കുക. കാര്‍മേഘശ്യാമ 
ഉവര്‍ണ്ഠയായി മഹിഷത്തലയിലിരിക്കുന്ന 
രൂപവും ഇതേ ആവശ്യത്തിനാണ്‌. രോഗം, 
യുദ്ധം ഇവയില്‍നിന്നുള്ള രക്ഷക്ക്‌ ദ കൈക 
ളുള്ള രൂപം, കറുകപ്പുല്ലുപോലെ ശ്യാമളാം 
ഗം,മഹിഷത്തിന്റെ ഉത്തമാംഗത്തില്‍ ഇരിപ്പ്‌. 
ആചാര്യവാക്യം- 
ചക്രദരഖഡ്യഖേടകശരകാര്‍മ്മുകശൂലസംജ്ഞ 
കപോലൈഃജജഷ്ടിമുശലകുന്തനന്ദകവലയഗദാ 
ഭിണ്ഡിപാലശക്ത്യാബഖ്ൈഃഉദ്യദ്വിക്ൃതിഅരി 
ശാഖകൃപാണഖേടക പാണാന്‍ 
സധനുഃശുലകത ര്‍ജ്ജനീര്‍ദധാതാ ഭവതാം 
മഹിഷോത്തമാംഗ സംസ്ഥാനവദൂര്‍വ്വാസദൃശീ 
ശ്രിയേസ്ധു ദുര്‍ഗ്ഗാ. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്രിയേ അസ്ലു ദുര്‍ഗ്ഗാ എന്ന അദ്വൈതം 
കാണുക. 


മറ്റൊരു ധ്യാനശ്ലോകം-ജലദഗ്നിനിഭാം 
സിംഹസ്മന്ധാരൂഡാം ഭയാവഹാം ധ്യായേത്‌ 
ഷോഡശബാഹും താം സമ്യക 
വൈരിവിമര്‍ദുനേ ശ്യാമലാംഗീമഷ്ടബാഹും 
മഹിഷാസുരസംസ്ഥിതാം ആയുഃടസിദ്്്യൈഃ 
ചിന്തയേത്‌ ത്വാം. 


ശ്ശോ 7 കാലപാവകസന്നിഭാം കലിതാര്‍ദ്ധ 
ചന്ദ്രശിരോരുഹാം ഫാലനേത്രവിഭൂഷണാം 
ഭയദായിസിംഹേനിഷേദുഷീം ചക്രശംഖ 
കൃപാണഖേടക്ചാപബാണകരോടികാ 
ശൂലാവാഹിഭുജാം ഭജേ വിജിതാഖിലാസുര 
സൈനികാം 


ശ്ലോ 77.പ്രാതസ്യാനരതോ നിത്ൃയമഷ്ടോത്തര 
സഹസ്രകം ജപേത്തസ്യാശു സിദ്ധ്യന്തി ധന 
ധാന്യാദിസമ്പദഃ 


കാലാഗ്നിവര്‍ണ്ണം,അര്‍ദ്ധചന്ദ്രനെ ചൂടിയ മുടി, 
നെറ്റിക്കണ്ട്‌, ഭയം വരുത്തുന്ന രൂപം,സിംഹ 
വാഹിനി, ച്ക്രം.ശംഖം,ക്വൃപാണം,ഖേടകം, 
ചാപം,ബാണം, കരോടിക ശൂലം ഇവ വഹിച്ച 
കൈകള്‍. ഇപ്രകാരം സകല അസുരന്മാരേയും 
ജസ്ത്ിച്ചവളെ ധ്യാനിക്കുന്നു. 


ഇത്‌ രക്ഷക്കുള്ള ധ്യാനം. രാവിലെ കുളിച്ച്‌ 
അഷ്ടോത്തരസഹസ്രം ജപിച്ചാല്‍ 
ധനധാന്യാദി സമ്പത്ത്‌ ലഭിക്കും. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ലോ 78.അനേനൈവ വിധാനേന ഗ്രഹക്ഷുദ്ര 
രിപുഞ്ജയേന്‍ നാഭിമാത്രോദകേ സ്ഥിത്വം 
ദേവീമര്‍ക്കഗതം സുരന്‍ ജപേദഷ്ടോത്തരശതം 
ലഭേത്‌ മഹതീം ശ്രിയംക്ഷുദ്രശരഹപീഡ മുത 
ലായ ശത്രുക്കളെ ജയിക്കാന്‍ രാവിലെ നാഭി 
വരെ വെള്ളത്തിലിറങ്ങിനിന്ന്‌ സൂര്യമണ്ഡല 
ത്തില്‍ ദേവിയെ ധ്യാനിച്ച്‌ 10800 പ്രാവശ്യം 
ജപിക്കണം. മഹത്തായ ശ്രീ ഇതിനാല്‍ 
വന്നുചേരും. ക്ഷുദ്രശബ്ദത്തിന്‌ നാരായണീയം 
സ്ൃംഭനം,വില്വേഷണംച്ചാടനംഉത്സാദം,ഭ്രമം, 
മാരണം എന്ന്‌ അര്‍ത്ഥം പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌.വ്യാധി 
കളെല്ലാം ക്ഷുദ്രങ്ങളാണ്‌. 
തന്ത്രാന്തരോക്തധ്യാനം- 
ശംഖാരിനിധിപാത്രേക്ഷുകരാംരക്താം 
സ്വലംകൃതാം ഭാനുബിംബസരോജസ്ഥാം 
ദുര്‍ഗ്ഗാമേതാം സ്മുരത്പ്രഭാം ഇപ്രകാരം ദുര്‍ഗ്ഗയെ 
ധ്യാനിച്ച്‌ നാഭിവരെ ജലത്തിലിറ ങ്ങിനിന്ന്‌ 
സൂര്യമണ്ഡലപത്മസ്ഥിതയായി ദേവിധ്യാനം. 
അഷ്ടോത്തരശതം സംയതചിത്ത നായി 
ജപിച്ചാല്‍ വേഗം സിദ്ധി ലഭിക്കും, മഹത്തായ 
ശ്രി ഫലം. ശ്രീബീജാദിത്വം. 


ശ്ശോ 79.അയുതം വടവ്ൃക്ഷോത്തൈഃ സശ്യം 
ഗൈരര്‍ച്ചിതേനലേ ഹോമം സമിദ്ധിരൈഃ 
കുര്യാന്നാശയേദാപദാം കുലം 


ശ്ലോ 90.ഘോരാഭിചാരഭൂതാദീന്‍ ശമയേദ്വിധി 
നാമുനാ അപാമാര്‍ഗുസമിദ്ഭിര്‍വാ തിലൈര്‍ 
വാ കാനനോദ്ദവൈഃ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


വടവൃക്ഷത്തിന്റെ ശ്ൃംഗത്തോടുകൂടിയ 
ചില്ലകള്‍ (അറ്റം ചെനച്ചു അയുതം സാഖ്ൃ 
അഗ്നിയില്‍ ഹോമിച്ച്‌ജപിച്ചാല്‍ കുലവ്യദ്ധി. 
ഘോരാഭിചാരഭൂതങ്ങള്‍കൂടി,വിധിപോലെ 
ഹോമിച്ചാല്‍ ശമിക്കുന്നു. അപാമാര്‍ഗുസമി 
ത്തില്‍ കാട്ടിലുണ്ടായ എള്ള്‌ ഹോമിച്ചാലും 
ഇതേ ഫലം കിട്ടും. 


ശ്ലോ 91. അഭീഷടസിദ്ധ്വൈ ജൂഹൂയാദര്‍ക്ക 
ര്‍ര്‍മന്ത്രീ സമിദ്ധരൈസഹസ്രമര്‍ക്കവാരാദി 
ദിവസാന്‍ ദിശസംയതഃ 


ശ്ലോ 892. സാരാന്‍ ശുദ്ധാന്‍ സമാദായ 
ശകലാന്മാനുനാമുനാ ജൂഹൂയാദേദിതേ 
വഹഛഹൌ സപ്പരാത്രമത്ദ്രിതഃ 


ശ്ലോ 3. സാധയേദഖിലം ശശ്വദഭീഷ്ടം മന്ത്ര 
വിത്തമഃ കുമുദൈര്‍ദ്വശയേന്‍വിപ്രാന്‍ 
ന്ൃപതീന്‍ പത്മഹോമതഃ 


ശ്ലോ 94.തത്പത്നീരുത്പലൈഃഹഫുല്ലൈര്‍ 
വശ്യാന്‍ കല്‍ഹാരഹോമതഃശൂദ്രാന്‍ 
ലവണഹോമേന ജാതീപുഷ്പൈഃസദഭാം പുനഃ 


ശ്ശോ ദ വ്രിഹിര്‍ഭിര്‍ജൂഹൂയാന്നിത്യം വത്സ 
രാത്‌ വ്രീഹിമാന്‍ ഭവേത്‌ ദൂര്‍വ്വാഹോമേന 
ദീര്‍ഘായുര്‍ മധുനാ രത്നവാന്‍ ഭവേത്‌ 


ശ്ലോദ6.അന്നൈരന്നസമ്ൃദ്ധിഃസ്യാദ്യാജ്യേനസഭ 
തേ ധനം ഗോദുഗ്ദ്ധേന ഗവാംവ്ൃദ്ധി 
മാപ്യുയാനാത്രസംശയഃ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


അര്‍ക്കവ്ൃക്ഷസമിത്തില്‍ സൂുര്യചതുരാക്ഷരം 
1000 ജപിച്ച്‌, ഹോമിക്കുക. ശുദ്ധമായ സാരം 
(ഖദിരം) ശകലം 7 രാത്രി അഥവാ അതന്ദ്രി തം 
(8 ദിവസം) വഹ്നിയില്‍ ഹോമിക്കുക. 
ശാശ്വതമായി സര്‍വ്വാഭിഷ്ടസിദ്ധി കൈവരും. 
കുമുദം കൊണ്ട്‌ വിപ്രന്മാരും പത്മം കൊണ്ട്‌ 
രാജാക്കന്മാരും ഉല്‍പലത്താല്‍ രാജപര്നി 
മാരും വിടര്‍ന്ന കല്‍ഹാരം കൊണ്ട്‌ വൈശ്യ 
രും ഉപ്പുകൊണ്ട്‌ ശൂദ്രരും ജാതീപുഷ്ടം കൊണ്ട്‌ 
സഭയും വശത്താവുന്നു.നിത്യം ര്രീഹി(നെല്ല 
ഒരു വര്‍ഷം ഹോമിച്ചാല്‍ 
വ്രിഹിമാനാവും.(ധാരാളം നെല്ലുള്ള കര്‍ഷ 
കന്‍) കറുക ഹോമിച്ചാല്‍ ദീര്‍ഘായുസ്സ്‌.തേന്‍ 
ഹോമിച്ചാല്‍ രത്നവാന്‍.അന്നത്താല്‍ അന്നസ 
മൃദ്ധി. ആജ്യത്താല്‍ ധനലാഭം. പശുവിന്‍പാ 
ലാല്‍ ഗോസമ്മൃദ്ധി. ഇപ്രകാരം ലഭിക്കുമെന്ന 
തില്‍ യാതൊരു സംശയവുമില്ല. വിശേഷത 
ന്രാന്തരത്തില്‍ ,നവകുംഭനിഭയായി, ശൂലധാ 
രിണിയായി,മഹാകായയും ഭീഷണമുഖിയുമാ 
യി സുഭൂഷിതയായ ദുര്‍ഗ്ഗയെ ധ്യാനിച്ച്‌ 
ആജ്യത്താല്‍ മദ്ധ്യത്തില്‍ സവ്ൃയത്തില്‍ ഹോമി 
ക്കുന്നത്‌ പൌഷ്ടികകര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്കാണ്‌. ക്ഷുദ്ര 
വിധിയില്‍, ക്ഷ്വേലരസപൂര്‍ണ്ണഘടദ്വയം വഹി 
ചച്‌ഷഡ്ഭുജയായി പ്രോക്തലക്ഷണങ്ങളോടെ, 
ധ്യാനിച്ച്‌, പ്രതിലോമമായി ഘൃതത്തോടു ചേ 
ര്‍ന്ന ശുദ്ധമായ ഖദിരശകലത്താല്‍ പടിഞ്ഞാട്ട 
മുഖമായിരുന്നാണ്‌ ഹോമിക്കുന്നത്‌. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ലോ 97. ജ്വരേ ഗ്രഹേ ഗരേ സര്‍പ്പേ തര്‍ജ്ജന്യാ 
സംസ്യൃഗംജപേത്‌ സുൃത്വാ ശൂല കരാം ദേവീം 
തത്ക്ഷണാം ദേവതാംഹരേത്‌ 


ജര൪൦,(ഗഹപീഡ, സര്‍പ്പവിഷം ഇവക്ക്‌ ഇടത്തു 
കയ്യിലെ തര്‍ജ്ജനിയാല്‍ തൊട്ടിരുന്ന്‌, 
ശൂലധാരിണിയായ ദേവിയെ ധ്യാനിക്കുന്നു. 
തത്ക്ഷണം പീഡ ശമിക്കുന്നു. 


ശ്ശോ 98ദര്‍ഭിതം സാദ്ധ്യനാമാര്‍ണ്ണൈഃ പത്രേ 
മനുമിമം ലിഖേത കുലാലമ്ൃയത്കൃതായാം തത്‌ 
പ്രതിമായാം ഹൃദി ന്യസേത. 


ശ്ലോ 99.കൃതപ്രാണപ്രതിഷ്ഠയാം താം പൂജി താം 
കുസുമാദിഭിഃനിധായാഗ്രേ ജപന്മന്ത്ര 
മഷ്ടോത്തരസഹസ്രകം 


ശ്ലോ 90.സന്ധ്യാസു പക്ഷമാത്രേണ 
ധ്രുവമാപ്നോതി വാഞ്ഛിതം അഭ്യര്‍ച്ച്യാ 
ദേവീമനലേ തീക്ഷ്യാ തൈലേന മന്ത്രവിത്‌. 


സാദ്ധ്യനാമവര്‍ണ്ഠണങ്ങള്‍ പ്ത്തത്തിലെഴുതി।, 
മണ്ണുകൊണ്ട്‌ കുലാലനുണ്ടാക്കിയ ദേവീപ്ര 
തിമയെ ഹൃദയത്തില്‍ ന്യാസം ചെയ്യ്‌ അതി ല്‍ 
പ്രാണപ്രതിഷ്ഠ ചെയ്യ്‌,പുഷ്യാദികളാല്‍ 

പൂജിച്ച്‌ അഷ്ടോത്തരസഹസ്രം മന്ത്രം ജപിക്കു 
ക.സന്ധ്യകളില്‍ ഒരുലക്ഷം മന്ത്രം ജപിച്ചാല്‍ 
ആഗ്രഹിച്ചത്‌ സാധിക്കും. അഗ്നിയില്‍ 
തീക്ഷ്യമായ തൈലത്താല്‍ ദേവിയെ അര്‍ച്ചിച്ച്‌ 
ഒരു പക്ഷം മന്തജപവും ഹോമവും പറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നുദര്‍ഭിതം എന്ന പദത്തിന്റെ 
പ്രകാരം 23ആധം പടലത്തില്‍ പറയുന്നു.പത്രം 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ഭൂര്‍ജ്ജപത്രം. കുംഭകാരന്‍ പാത്രമുണ്ടാക്കു 
മ്പോള്‍ കയ്യിലെടുത്ത മണ്ണകൊണ്ട്‌,2 പ്രമാണ 
ത്തിലുണ്ടാക്കിയ പ്രതിമയില്‍ പ്രാണപ്രതിഷ്ട 
ചെയ്യുന്ന വിഗ്രഹാരാധന ഇവിടെ പറയുന്നു. 
പാദം തൊട്ട ശിരസ്പുവരെ സ്വശരീരം ദേവി യെ 
ആവാഹിച്ചിരുത്താനുള്ള പീഠമാണ്‌. അതിനെ 
പ്രതിമയില്‍ പ്രതിഷ്ടിക്കുന്നു. സന്ധ്യക്ക്‌ 1൦ 
ദിനം അര്‍ച്ചിച്ചാല്‍ സര്‍വ്വകാമ പ്രാപ്പി।. 


ശ്ലോ 91 ഹുത്വായുതം നിധായാഗ്രേ തീക്ഷ്യാം 
സ്ത്രിീംശഛരാ൯പുനഃതേഷു സമ്പാ ദയേത്‌ 
ഭൂയഃസ്ൃഷ്ല്വാ താന്നിയതം ജപേത്‌ 


ശ്ലോ 92.വേധയേത്‌ പരസേനായാം ക്ഷണാന്ന 
ഷ്ടാ ദിശോദശഃ പ്ലാഫ്ുയാന്നഷ്ടസംജ്ഞാ സാ 
പലായനപരായണാഃ 


വനകുസുമങ്ങളും ചന്ദനവും തീക്ഷൃതെല 
ങ്ങളും (കടുതെലം) അഥവാ രാജകതൈല 
ങ്ങളും ഹോമിക്കുന്നു.സ്വസ്പികാദിദുകൂലാ 
വൃതമായ പീഠംസ്ഥാപിച്ച്‌ ശരം നിക്ഷേപിച്ച്‌ 
ദേവിയെ ആവാഹിച്ച്‌ പൂജിക്കണം. ത്രികോ 
ണകുണ്ഡത്തില്‍ അഗ്നി ജ്വലിപ്പിച്ച്‌ അതിലാണ്‌ 
ദേവീപൂജ. ഷോഡശഭുജശക്തിയെ സ്വസ്മികമ 
ദ്ധ്യമായ പീഠത്തില്‍ മായാചക്രത്തില്‍ മദ്ധ്യ 
ത്തിലെ 
ത്രികോണകുണ്ഡത്തിലാവാഹിക്കുന്നത്‌ 
ശ്രീചക്രപൂജാക്രമമനുസരിച്ചാണ്‌. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ലോ 3. ജപിത്വാ സിതകുഞ്ജാനാം കുണ്ഡം 
കുലികോദയേ വികരേഛത്രുസേനായാം 
ഗൂഡാം സന്നാപണാദിഷു. 


ശ്ശോ 94.ജ്വരമാരീമഹാരോഗേഃ പീഡിതാ 
സൈന്യനായകൈപരസുരവിരോധേന 
നശ്ധേന്‍ ഗഛേന്‍ മൃയേത സാ 


അനുകുലമന്ത്രജപം 
സൌമ്യകര്‍മ്മാദികള്‍ക്കും വിലോമജപം 
ക്രുരകര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്കുമാണ്കുലി. കന്‍(ഗ്ുളികന്‍) 
ഉദിക്കുമ്പോള്‍ വെളുത്ത കുന്നിക്കുരു 
കൊണ്ട്ജപിച്ച്‌ ഹോമിച്ചാല്‍ ശത്രുസേനയെ 
ഗൂഡമായി നശിപ്പിക്കാം.ജ്വരം മാരി മുതലായ 
രോഗങ്ങളാല്‍ സേനാനായക ന്മാരെ 
പീഡിതരാക്കാം.അവരെ പരസരം 
കലഹിപപ്പിച്ച്‌, വിരോധിപ്പിച്ച്‌ തന്നത്താന്‍ 
നശിപ്പിക്കാം. ഒരു കുഡവം(നാലുപലംകുന്നി 
ക്കുരുവാണ്‌ ഹോമിക്കുന്നത്‌. ജ്യോതിഷരത്ന 
മാലയിലെ ഗുളികോദയലക്ഷണം.-മനു 14 
അര്‍ക്കന്‍ 12, ദിക്ക്‌ ദജതു 6വേദം 4, പക്ഷം 
2,എന്നീ സൂര്യമുഹൂര്‍ത്തങ്ങളില്‍ 7 ദിനത്തില്‍ 
ഗുളികന്‍ ക്രമത്തില്‍ ഉദിക്കുന്നു.രാത്രി ഇതി 
ന്റെ വിലോമക്രമം. ഞായര്‍ 14, തിങ്കള്‍ 12 എന്ന്‌ 
ക്രമത്തില്‍ ശനി 2. 


ശ്ശോ 9 സേനാസംസ്ൃംഭനേ മന്ത്രീ കാര 
സ്യരസമുദ്ദവൈഃപുഷ്ടം സഹസ്രം ജൂഹു യാത്‌ 
തത്‌ പത്രൈസ്മാം നിവര്‍ത്തയേത്‌ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


കാഞ്ഞിരപ്പൂവ്‌ 1000 ഹോമിച്ചാല്‍ ശത്രുസേ 
നയെ സൃംഭിപ്പിക്കാം. അതിന്റെ ഇലകൊണ്ട്‌ 
സ്ൃംഭനം നീക്കുകയും ചെയ്യാം.സുംഭനധ്യാന 
ത്തില്‍,മഞ്ഞനിറവും പാശംഗദ,ശൂലം മുസ 
ലം ആയുധവും ക്രുരമുഖവുമാണ്‌ ദേവതക്ക്‌. 
കാഞ്ഞിരപര്യായങ്ങള്‍ഃ- കാരസ്പരം വിഷതി 
ന്ദുകം കുചിലക്രന്യാകുബ്ദഭാഷ),.ഇതിന്റെ 
സഹസ്രഹോമം സേനാസ്തംഭനം മാത്രമല്ഃ, 
സേനയെ മുഴുവനും നശിപ്പിക്കയും ചെയ്യും. 


ശ്ശോ 96 അംഗാരവാരേ കുലികേ ജപ്ത്വാ 


ഭസുചിതോത്ഭവം വിനിക്ഷിപ്ര്രിപോര്‍ 
മൂര്‍ദ്ധനി വിലിഷ്ടോ ദേശതോഭവേത്‌ 


ശ്ലോ 97മരുന്നിപാതിതൈെ പത്രൈഃകാരമ്പര 
സമുദ്ദവൈഃതസ്വപാദസമായുക്തൈര്‍ 
ഹോമാദുച്ചാടയേദരി൯ 


ചൊവ്വാഴ ഗുളികമുഹൂര്‍ത്തത്തില്‍ ചിതാഭ 
സൂത്തില്‍ ജപിച്ച്‌ ശത്രുവിന്റെ മൂര്‍ദ്ധാവിലി 
ട്ടാല്‍,അയാള്‍ നാടുപേക്ഷിച്ച്‌ പോകും. 
(ചൊവ്വാഴ പത്താമുദയത്തിലാണ്‌ ഗുളികോ 
ദയം. അഷ്ടോത്തരശതം മന്ത്രം ജപിച്ച്‌ ആ 
സമയത്ത്‌ ഭസും മൂര്‍ദ്ധാവിലിടണം. തന്ത്രാന്ത 
രോക്തമായ ദേവീധ്യാനം- 


കൃഷ്ണാം കരാളവദനാംഭുജംഗൈരഭിമണ്ഡി 
താം മാരീചൂര്‍ണ്ണഠാദിദഹന ശൂലരാജത്ഭൂജാ 
ഉത്സാദം,ഭ്രമണം, ഉച്ചാടനം, ഇവക്കുള്ള ധ്യാന 
മാണിത്‌. ശത്രുവിന്റെ ഇടത്തുകാലടിയിലെ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


പൊടിയോടുകൂടി ഹോമിക്കുന്നത്‌ ഉച്ചാടന 
ത്തിനാണ്‌. ഇതിന്‌ വായുബീജാദിത്വമുണ്ട്‌. 


ശ്ശോ 98. കാരസ്പരമയീം കൃത്വാ പ്രതിമാ 
മതിശോഭനാം ജപ്ലാം പ്രതിഷ്ട്തപ്രാണാം 
ഛേദയേദംഗശഃപുനഃ 


ശ്ലോ.കാകോലുകവസായുക്താമഷ്ടോത്തര 
സഹസ്രകം കൃഷ്ണെ പക്ഷേ ചതുര്‍ദുശ്യാം 
ശൂശാനേ ഹവ്യവാഹനേ 


ശ്ശോ 100.ജൂഹുയാന്‍ മ്മിയതേ രാത്രിരേവ 
മേവദിനത്രയാതല്‍ ഉന്മത്തസമിധാം ഹോമാന്‍ 
മൃതാഃസ്യുഃ ശത്രവഃ ക്ഷണാന്‍ 


കാഞ്ഞിരം കൊണ്ട്‌ അതിശോഭനമായി പ്രതി 
മയുണ്ടാക്കി,പ്രാണപ്രതിഷ്ട ചെയ്ത്‌ അംഗ ങ്ങള്‍ 
ഛേദിക്കുന്നു.കാക്ക മുങ്ങ ഇവയുടെ 
വസയോടെ രാത്രി ശുശാനത്തില്‍ കൃഷ്ട്പ 
ക്ഷചതുര്‍ദുശിക്ക്‌ 108000 പ്രാവശ്യം ഹോമി 
ച്ചാല്‍ മൂന്നുദിവസത്തിനകം ശത്രു മരിക്കും. 
ഉമ്മത്ത്‌ സമിത്തായി ഹോമിച്ചാല്‍ ഉടനെ 
ശത്രുമരണം.വശ്യാകര്‍ഷണാദികള്‍ക്ക്‌ 12 
മാത്രാംഗുലമാണ്‌ പ്രതിമക്ക്‌ അളവ്‌. മാര 
ണത്തിന്‌ € മാത്രാംഗുലം മതി.അഷ്ടോത്തരശ 
തം ആവൃത്തി മന്ത്രത്താല്‍ അഷ്ടോത്തരസ 
ഹസ്രം കഷ്ടമായി പ്രതിമ മുറിക്കുന്നു. 
വലത്തെ തള്ളവിരല്‍ മുതല്‍ ഇടത്തെ തള്ള 
വിരല്‍ വരെയാണ്‌ മുറിക്കുന്നത്‌.ശൂശാനത്തി 
ലെ ചിതാഗ്നിയിലാണ്‌ പ്രതിമ ഹോമിക്കുന്നത്‌. 
കൃഷ്ഘ്പക്ഷചതുര്‍ദുശിമുതല്‍ മൂന്നു ദിവ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


സമാണ്‌ ഈ ഹോമം നടത്തുന്നത്‌മാരണക 
ര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്കുള്ള ദുര്‍ഗ്ഗാധ്യാനം- 


കാലമേഘനിഭാം ദുര്‍ഗ്ഗാം ദന്തശൂകവിഭൂഷ 
ണാം നിശിതം തീക്ഷ്യഖഡ്ും നിജദക്ഷിണ 
പാണിനാ സവ്വേന പാണിനാ സാദ്ധ്യം കേശേ 
സംഗ്ഹ്യൃ കര്‍മ്മതീം സിംഹസ്മന്ധസ്ഥിതാം 
ധ്യായേന്‍ മന്ത്രി മാരണകര്‍മ്മണി. 


(ദന്തശൂകം -കൊമ്പ്‌, പല്ല്‌,അസ്ഥിശാന്തികം 
പൌഷ്ടികം വശ്യം സൂംഭനം സ്വമന്ത്രരക്ഷ 
ഇവക്ക്‌ അഷ്ടോത്തരശതവും മാരണം ഉച്ചാ 


നം, ഉത്സധാദനം ദ്വേഷണം മോഹനം ഭര്‍ര്രമ്ഠ 
ഇവക്ക അഷഴാത്തരസഹസ്രവും ജപിക്കുന്നു. 


മാദനം അഥവാ ഉന്മത്താവസ്ഥക്കുള്ള ധ്യാന 
വിശേഷം-ശതഭംഗാഹ്വയം ചൂര്‍ണ്ണം കപാലം 
ഗരപൂരിതം ദധാനാ ശാബരീദുര്‍ഗ്ഗാ ധ്വയേയാ 
മാദനകര്‍മ്മണി. 


ശ്ശോ 
101ഉലൂുകകാകയോഃപത്രൈഃസ്വവസാരക്ത 
സംയുക്തൈഃജൂഹൂുയാന്നിശി കാന്താരേ ശത്രുഃ 
കാലാതിഥിര്‍ഭവേത്‌. 


മൂങ്ങങകാകന്‍ ഇവയുടെ ചിറക സ്വവസാര 
ഷക്തസംയുക്തമായി।, കാട്ടില്‍ രാത്രി ഹോമിച്ചാ 
ല്‍ ശത്രു കാലന്റെ അതിഥിയായി ഭവിക്കും. 


ശ്ശോ1റ2 ശത്രോഃപ്രതിക്ൃതം മന്ത്രി പ്രതി 
ഷ്യിതസമീരണാം വിഷോഷ്ടവിലില്ലാംഗീ 
മത്യുഷ്ണോ നിക്ഷിപേജ്ജലേ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ലോ 103 ജരാക്രാന്തോ ഭവേഛീഘ്ം ദുഗ്ദ്ധ 
സേകാഛമം നയേത്‌ തര്‍ജ്ജനീം ത്രിശിഖം 
ദോര്‍ഭ്യാം ധാരയന്തിം ഭയങ്കരീം 


ശ്ശോ 104 രക്താം ധ്യാത്വാ രവേര്‍ബിംബേ 
പ്രജപേദയുതം മനും മാരയേദചിരാദേവ 
രിപൂന്‍ ബന്ധുസമന്വിതാ൯ 


ശ്ശോ 10% ഖഡുഖേടകരാംക്രുദ്ധാം സന്നദ്ധാം 
ഭാനുമണ്ഡലേ ധ്യാത്വാമന്ത്രം ജപേന്മന്ത്രീ 
നാസയേദചിരാദരീ൯. 


ശത്രുവിന്റെ ജന്മനക്ഷത്രവ്ൃയക്ഷശാഖയാല്‍ 
പ്രതിമയുണ്ടാക്കി,സമിത്ത്‌ ഉജ്വലിപ്പിക്കുന്നു. 
ജന്മനക്ഷത്രം അറിയില്ലെങ്കില്‍ കാഞ്ഞിരം 
ഉപയോഗിക്കുന്നു.12 അംഗുലം നീളത്തിലാണ്‌ 
കഷ്കങ്ങള്‍. നക്ഷത്രവ്ൃക്ഷം 22ആം പടല 
ത്തില്‍ പറയും. പ്രതിഷ്ഠിത സമീരണാ൯ 
പ്രാണപ്രതിഷ്ഠയാണ്‌.വിഷവും ഉഷണവും 
(കുരുമുളകു) പ്രതിമയില്‍ പുരട്ടി,അത്യൃഷ്ഠ 
മാക്കി ജലത്തിലിടുന്നു. ജ്രാക്രാന്തമായ 
രോഗിയുടെ ഉഷ്ടം(പന്നുശമിക്കാന്‍ ജന്മ 
നക്ഷത്രവ്ൃക്ഷത്തില്‍നിന്നുള്ള പ്രതിമയില്‍ 
പ്രാണപ്രതിഷ്ഠ ചെയ്യ്‌ പാലിലാണ്‌ ഇടുക. 
തര്‍ജ്ജനീമുദ്രയും ത്രിശൂലവും ധരിച്ച്‌ ഭയങ്ക 
രിയായി ചുവപ്പുനിറത്തില്‍, യുദ്ധസന്നാഹ 
ത്തോടെ സൂര്യബിംബത്തില്‍ അയുതം വട്ടം 
ജപഠ രിപുനാശനം ഫലം.ഖഡും ഖേടകം ധരിച്ച്‌ 
യുദ്ധസന്നദ്ധയായി ഭാനുമണ്ഡലത്തില്‍ 
ജപിച്ചാലും ശത്രുനാശം. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ലോ 106 ചാപബാണധരാം ഭീമാം സിംഹ സ്ഥാം 
ജ്വലനോപമാം സ്യജന്തിം ബാണ നിവഹാന്‍൯ 
ധാവന്തിം താദ്യശം രിപൂന്‍ 


ശ്ലോ 107. ധ്യാത്വാ ജപേന്‍മനുമിമമയുതം 
തോയമമദ്ധ്യഗഃരിപും ച പരസേനാംച 
ദ്രുതമുച്ചാടയേര്‍ ധ്രുവം 


മുട്ടറ്റം വെള്ളത്തിലിറങ്ങിനിന്ന്‌ അയുതം 
തവണ ദേവിയെ ചാപബാണധരയായി 
ഭീമരൂപമായി സിംഹസ്ഥയും ജ്ലനോപമയു 
മായി ബാണം വര്‍ഷിക്കുന്നവളായി। ധ്യാനി 
ച്ചാല്‍ ശത്രുക്കളും അവരുടെ സേനയും ഉച്ചാ 
ടനം ചെയ്യപ്പെടുന്നു.ചചന്ദ്രോദയം മുതല്‍ 15 
ഘടികാപര്യന്തം സമുദ്രത്തിന്‌ ക്ഷോഭം 
സംഭവിക്കുന്ന ചന്ദ്രവേലയാണ്‌. അക്കാലത്ത്‌ 
ക്രുരകര്‍മ്മം ചെയ്യരുത്‌. പിന്നത്തെ 15 ഘടിക 
വേല ഇല്ല. അപ്പോള്‍ ചെയ്യാം.കാലങ്ങള്‍ 
ഗുളികന്‍ സ്ഥവിരന്‍ യോഗതാര,വൈനാശികി, 
കുജന്‍ അഷ്ടമീരാശി,ക്ഷുദ്രകര്‍മ്മത്തിന് ചന്ദ്ര 
ക്കല കുറയുന്ന കൃഷ്ണപക്ഷം അഷ്ടമി മുത ല്‍ 
അമാവാസിവരെ. ഇവ തിഥിരിക്തകളാണ്‌. 
നക്ഷത്രരിക്തകള്‍ വിഷനാഡികളാണ്‌. 
ശത്രുവി ന്റെ ആയുര്‍ദ്ദായം, ഗ്രഹനില, 
അഷ്ടകവര്‍ഗ്ഗം, കര്‍മ്മാനുകൂല്യം, പ്രാതികൂല്യം 
ഇവ അറി യാതെ ചെയ്യാല്‍ അത്‌ 
ചെയ്യവനെത്തന്നെ നശിപ്പിക്കും. ശത്രുവിന്റെ 
അഷ്ടമരാശിയിലും അഷ്ടമലഗ്നത്തിലുമുള്ള 
അനിഷ്ടംനോക്കിവേണം 
ചെയ്യാ൯.പാതാലയോഗം(നിചം വിഷയോഗം 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


(മ്ൃത്യജം)നാശയോഗം,ക്രകചയോഗം,ചചണ്ഡീശ 
ചണ്ഡയുഗ്മകയോഗങ്ങള്‍,മഹാശുലയോഗം,കാ 
ണകം.രക്തസ്ഥൂണം,കണകസ്പൂണം,പഞ്ചാ 
ര്‍ക്കം മുതലായ യോഗങ്ങളിലെ ശത്രുനിഗ്രഹാ 
ര്‍ത്ഥകര്‍മ്മം ഫലപ്രദമാവു. ഇതില്‍ 8ആമ 
ത്തേ രാശിചക്രമന്ത്രത്തില്‍ പറയും, ബാക്കി 
യുള്ളവ ജ്യോതിശ്ലാസ്ത്രഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ നോക്കി 
പഠിക്കണം. 


ശ്ലോ108 ആനിത്യകസമിദ്ധോമാന്‍ മുച്യതേ 
ശോകരോഗതഃപുഷ്പൈസൂദീയാന്‍ വശ്ധേന്‍ 
മധുരാജ്യേന്‍ മതംഗജഃ 


ശ്ലോ 109 രക്ഷായൈ പഞ്ചഗവ്വേന ലിമ്പേ 
ജപ്തേന ദന്തിനഃഗവ്യാജ്യതിലസിദ്ധാര്‍ത്തഥൈ 
രാനിത്യകസമിദ്ധ്വധരൈഃ 


ശ്ശോ 110ദുഗ്ദ്ധാന്നപഞ്ചഗവ്യാഭ്യാം തണ്ഡുല്ല 
ഘ്ൃതേന ച ഏതെപ്വഥകൃൃഥക്‌ 
ദ്രവ്വൈരഷ്ടോത്തരസഹസ്രകം 


ശ്ലോ 111.മാതംഗാശ്ചതുരംഗാശ്ച വര്‍ദ്ധന്തേ 
വിധിനാമുനാ സര്‍വ്വവ്യാധിവിനിര്‍മുക്താഃ 
ക്ഷുദ്രപീഡാവിവര്‍ജ്ജിതഃ 


കന്യാകുബ്ദഭാഷയില്‍ എരഛി എന്നു വിളി 
ക്കുന്ന ആനിത്യകസമിത്തില്‍,ഹോമിച്ചാല്‍ 
രോഗശോകമുക്തി കിട്ടും. അതിന്റെ പൂവ്‌ 
വശ്യത്തിനാണ്‌. മധുരം പഞ്ചഗവ്യം ഇവ 
ആനകള്‍ക്ക്‌ രക്ഷ.ദ്രവ്യം,.ആജ്യം, തിലം, വെ 
ണ്‍കടുക്‌ ആനിത്യകസമിത്തില്‍ 
ഹോമിക്കുക. പാലും അന്നവും പഞ്ചഗവ്യവും 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


തണ്ഡുല വും നെയ്യും ഓരോരോ ദ്രവ്യമായി 
അഷ്ടോ ത്തരസഹസ്രം ദിനംപ്രതി ഹോമിച്ച്‌ 
ബ്രാഹ്മ ണര്‍ക്ക്‌ മധുരത്തോടെ ഭക്ഷണം 
കൊടുത്ത്‌ ഗുരുവിനെ വസ്ത്രാഭരണാദി 
ദക്ഷിണയോടെ സത്തോഷിപ്പിച്ചാല്‍ 
ആനകശ്ചതുരംഗസേന ഇവ വര്‍ദ്ധിക്കയും 
സര്‍വ്വവ്യാധിവനിര്‍മുക്തി ലഭിക്കയും 
ക്ഷുദ്രപീഡഃ ഇല്ലാതാവുകയും ചെയ്യും. 


ശ്ലോ 113. കാരയേത്‌ ബ്രഹ്മവക്ഷേണ 
ശില്‍പ്പിനായുധപഞ്ചകം ശംഖഖഡ്ു രഥാംഗാ 
നി ശാര്‍ങം കൌമോദകീം ക്രമാത്‌. 


പലാശവ്ൃക്ഷം കൊണ്ട്‌ ശില്‍പ്പി ആയുധപഞ്ച 
കം നിര്‍മ്മിക്കുന്നു.ശംഖം, ഖഡ്ും, ചക്രം, 
ശാര്‍ങധനുസ്സ്‌, കൌമോദകീഗദ, ഇവയാണ്‌ 
ക്രമത്തില്‍ ആയുധപഞ്ചകം. ബ്രാഹ്മണഭൂമിയി 
ല്‍, ധാരാളം ഫലമുണ്ടാവുന്ന പലാശവ്ൃയക്ഷ 
ത്താല്‍നിപൂണരായ ശില്‍പ്പികള്‍ താലപ്രമാണ 
മനുസരിച്ച്‌ നിര്‍മ്മിച്ച ആയുധപഞ്ചകം സര്‍വ്വ 
ഫലപ്രദമാണ്‌.ഒരു പലാശവ്ൃക്ഷം മുറിച്ച്‌ ദി 
ഷ്ഴുകളിലെ അംഗപ്രകാരം ഛേദിച്ച്‌, മദ്ധ്യഭാ 
ഗം കൊണ്ട്‌ ശംഖ്‌ ഉണ്ടാക്കുന്നു.കിഴക്കുമുതല്‍ 
നാലു ദിക്ഭാഗങ്ങളാല്‍ ഖഡ്ും മുതല്‍ കൌ 
മോദകി വരെ മററു നാല്‌ ആയുധം.ആചാര്യ 
വാക്യം- മഹാന്തമായ ബ്രഹ്മവ്ൃക്ഷം മുറി 
ച്ച്‌ദിശ്ര്രമത്തില്‍ സാധുശില്‍പവിത്ത്‌ പഞ്ചാ 
യുധങ്ങള്‍ നിര്‍മ്മിക്കുന്നു. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ശോ 114 പഞ്ചഗവ്വേഷു നിക്ഷിപ്യ താനി 
സ്ൃഷ്ടാമനും ജപേത്‌ സമ്ൃക പഞ്ചസഹ സ്രാണി 
തേഷു സമ്പാതയന്‍ പുനഃ 


ശ്ശോ 115.താവദാജ്യേന ജൂഹുയാന്‍ മന്ത്തൈഃ 
സ്വഃ പൂജയേര്‌ ക്രമാത്‌ ഉദ്ധ്യത്യ പഞ്ചഗ 
വ്യേദ്യഃ പൂര്‍വ്വവത്‌ പ്രജപേന്മനുഃ 


തൊട്ടിരുന്നു ജപിച്ചാണ്‌ പഞ്ചഗവ്യാദി നിക്ഷേ 
പിക്കുന്നത്‌.സമ്യക്കായി 5000 തവണ ജപിക്കു 
ന്നു. പലാശം കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ പാത്രമദ്ധ്യ 
ത്തിലാണ്‌ പഞ്ചഗവ്യം നിക്ഷേപിച്ച്‌ തൊട്ടി 
രുന്ന്‌ പഞ്ചസഹസ്രം മൂലമന്ത്രജപം. 


ആയുധങ്ങളില്‍ പഞ്ചഗവ്യം തളിച്ച്‌ ആജ്യം 
പഞ്ചസഹസ്രഹോമം.പ്രത്യായുധം ഏകേകസ 
ഹസ്രം ഹോമം. പ്രാണപ്രതിഷ്ഠാപൂര്‍വ്വം 
പാത്രത്തോടുകൂടി പഞ്ചഗവ്യമെടുത്ത്‌ മുമ്പു 
പറഞ്ഞപോലെ ജപിക്കുന്നു.ക6്രമം നടുവില്‍ 
ശഠഖ്‌,കിഴക്ക്‌ ഖഡ്ും,തെക്ക്‌ ചക്രം, പടി ഞ്ഞാറ്‌ 
ശാര്‍ങവില്ല്‌, വടക്ക്‌ കൌമോദകിഗദ. 
ഈശാനസംഹിതഃ-വേരും അഗ്രവും കളഞ്ഞ്‌ 
ദ്വിജഭൂമിയിലുണ്ടായ പ്ലാശിന്റെ ബാക്കിഭാഗം 5 
സമഭാഗമായി ഛേദിക്കുന്നു. മദ്ധ്യഭാഗത്തു 
നിന്ന്‌ ക്രമത്തില്‍ പാഞ്ചജന്യം, നാന്ദകം, സുദ 
ര്‍ശനം, ശാര്‍ങം, കൌമോദകി ഇവയുടെ 
താലപ്രമാണം പരികല്‍പ്പിക്കുന്നു. പഞ്ചഗവ്യ 
ത്തോടെ പലാശപത്രത്തില്‍ നിക്ഷേപിച്ച്‌, സ്വ 
സ്തികത്തില്‍ സമ്യക്കായി അര്‍ച്ചിച്ച്‌ പഞ്ച 
സഹസ്രകം ജപിക്കുന്നു.നെയ്യും ആജ്യവും 
യഥാവിധി ആലേപനം ചെയ്യ്‌ ജപിക്കണം. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ഹസ്മമാനം വെച്ച്‌ മദ്ധ്യം,കിഴക്ക്‌ മുതലായ 
ദിക്കുകള്‍ വെട്ടിയെടുത്ത്‌മൂലമന്ത്രം വിന്യസി 
ച്ച്‌ പീഠത്തെ അര്‍ച്ചിക്കുന്നു.ശംഖില്‍ മഹാദു 
ര്‍ഗഗയെ ആവാഹിച്ച്‌ പീഠത്തില്‍ സ്ഥാപിച്ച്‌ 
യജിക്കുന്നു.അതാത്‌ ആയുധമൂര്‍ത്തിയെ 
ദിശാലക്ഷണപ്രകാരം അസ്ത്രമന്ത്രത്താല്‍ 
ചുറ്റപ്പെട്ട പ്രാകാരം കല്‍പ്പിക്കുന്നു. 


ശ്ലോ 116.അവടാന്‍പഞ്ചനിസ്വനേദിക്ഷു 
മദ്ധ്യാദിഷു ക്രമാത്‌ അവടേഷ്വേഷു 
പൂര്‍ണ്ണേഷു പഞ്ചഗവ്വേന സാധകുഃ 


ശ്ശോ 117.ആയുധാനി പ്രജപ്ലാനി 
പഞ്ചഘോഷപുഃരസരം വിന്യസേത്തേഷു 
മദ്ധ്യാദിപൂജാം കുര്യാദ്യഥാപുരാ 


ശ്ലോ 118.വാലുകാഭിഃസമാപൂര്യമ്ൃദ്ഭിഃകുര്യാത്‌ 
സമസ്ഥലം ബലിഞ്ച വികിരേത്തത്ര തേഷാം 
മന്്ത്രൈര്‍ യഥാക്രമം 


ശ്ശോ 119.ദിക്ത്തിദഭ്യോ ബലിം ദത്വാ ബ്രാഹ്മ ണാ൯ 
ഭോജയേത്തതഃദീനാന്ധക്ൃപണാദീംശ്ച 
തോഷയേദ്‌ ഭോജനാദിഭിഃ 


ശ്ശോ 120.ഗുരവേദക്ഷിണാം ദധ്യാദാത്മവിത്താ 
നുസാരതഃയത്തര്രൈവം വിഹിതാ രക്ഷാ ദേശേ 
വാ നഗരേ പുരേ 


ശ്ശോ 12 ഗ്രാമേ ഗേഹേഥവാ തത്ര വര്‍ദ്ധന്തേ 
സമ്പദഃസദാ അശുപാതാദയോ ദോഷാ 
ഭൂതപ്രേതാദിസംയുതഃ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ശോ 122.അഭിചാരക്ൃതാഃകൃത്യാ രിപു 
ചൌരാദ്യുപ്ദ്രവഃനേക്ഷ്യന്തേതാം ദിശം 
ഭീതാസ്ൂര്‍ജ്ജിതാ ദേവതാജ്ഞയാ 


ദിങ്മദ്ധ്യം മുതല്‍ ക്രമത്തില്‍ പഞ്ചമഹാനിസ്വ 
നങ്ങള്‍ പഞ്ചമഹാവാദ്യത്തോടെ വിന്യസിച്ച്‌, 
പഞ്ചഗവ്യത്തോടെ ആയുധങ്ങളെ അഞ്ചു ദി 
ക്ഴിലും പൂജ ചെയ്യുന്നു.വാലുകകള്‍ നിറച്ച്‌ 
മണ്ണുകൊണ്ട്‌ സമസ്ഥലം ചെയ്യ്‌ മന്ത്രപു ൪൮൮൦ 
ബലി വികിരണം ചെയുന്നുത്രൂവുന്നു) 
ദിക്്തിമാര്‍ക്ക്‌ ഭുതബലി നല്‍കി ബ്രാഹ്മണ 
ഭോജനം നല്‍കുന്നു. ദീനരും അന്ധരും കൃപ 
ണരും ഭോജനം നല്‍കി സന്തോഷിപ്പിക്കപ്പെ 
ടുന്നു. ഗുരുദക്ഷിണ അവനവന്റെ ധനസ്ഥിതി 
൧൭നുസരിച്ചാണ്‌. ഇപ്രകാരം വിഹിതമായി 
സംരക്ഷിക്കപ്പെട്ട ദേശം നഗരം പുരം ഗ്രാമം 
ഗൃഹം എന്നിവയില്‍ സദാ സമ്പത്ത്‌ വര്‍ദ്ധി 
ചചുവരുന്നു.കല്ലുവീഴക,രുള്‍പൊട്ടുക,ഭൂതപ്രേ 
താദി, അഭിചാരക്ൃതദോഷമുണ്ടാവുക ഇതൊ 
ന്നും അവിടെ ഉണ്ടാവുകയേ ഇല്ല.ദേവതാ 
ഇഞ്ഞയാല്‍ തര്‍ജ്ജിതരായ ആ ദോഷാദികള്‍ 
ഇത്തരം മംഗലസ്ഥാനങ്ങളെ സൂര്‍ശിക്കയേ ഇല്ല. 


ശ്ലോ 123. പത്മം ഭാനുദലാമ്പിതം പ്രിവിലി ഖേദ്‌ 
തത്‌ കര്‍ണ്ണികായാം പുനഃസ്മാരം 
ശക്തിഗബീജസാദ്ധ്യസഹിതം തത്കേസരേഷു 
ക്രമാത്‌. 


12 ദലമുള്ള പത്മം രചിക്കുക. കര്‍ണ്ണികയില്‍ 
താരം ശക്തിഗം (മായാബിീജഗംഅതിന്റെ 
ബീജം (ദൌര്‍ഗഗംവിസര്‍ഗുത്തോടുകൂുടി എഴുതു 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ക.അതിന്റെ സാദ്ധ്യത്തോടെ താരം എഴുതുക. 
കേസരങ്ങളില്‍ മര്‍ദ്ദിനി മുതലായവരെ യുഗ 
ലങ്ങളായി മഹിഷമര്‍ദ്ദിനീമന്ത്രത്തിന്റെ ആവ 
ര്‍ത്തിത്രയംവര്‍ണ്ണമെഴുതുക. പിന്നീട പഞ്ചഗ 
മായ മൂലമന്ത്രം ഗുണശം (തിസ്രം) എഴുതുക. 
അവസാനത്തെ ഏകാക്ഷരം പന്ത്രണ്ടാം ദല 
ത്തിലാണ്‌ വിന്യസിക്കുന്നത്‌. 


ശ്ശോ 124. മാതൃകാവര്‍ണ്ണസംവീിതം ഭൂപുര 
ദ്വയമദ്ധ്യഗം യന്ത്രം വിന്ധ്യനിവാസിന്യാഃ 
പ്രോക്തം സര്‍വ്വസമ്മൃദ്ധിദം. 


ശ്ലോ 125രക്ഷാകരം വിശേഷേണ ക്ഷുദ്രഭൂതാ 
ദിനാശനം രാജ്യദം ഭ്രഷ്യരാജാനാം വശ്യദം 
വശ്വമിഛതാം 


ശ്ശോ 126.സുതാര്‍ത്ഥിനീനാം 
സുതദംരോഗിണാം രോഗശാന്തിദം ബഹുനാ 
കിമിഹോക്തേന യന്ത്രം തത്‌ കാമദോ മണി 


മാതൃകാവര്‍ണ്ണങ്ങളാല്‍ സംവീതമായി രണ്ട്‌ 
ഭൂപുരമദ്ധ്യത്തില്‍ വിന്ധ്യവാസിനീയന്ത്രം 
സര്‍വ്വസമ്ൃദ്ധിദമാണ്‌.രക്ഷാകരം,സര്‍വ്വക്ഷുദ്ര 
ഭൂതവിനാശനം.രാജ്യദ്രഷ്ടര്‍ക്ക്‌ രാജ്യവും വശ്യം 
ആഗ്രഹിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ വശ്യവും പൂത്രകാമി ക്ക്‌ 
പുത്രനും രോഗിക്ക്‌ രോഗശാന്തിയും- 
എന്തിനേറെ പറയുന്നു,സര്‍വ്വകാമപ്രദമായ 
മണിരരത്നംതന്നെയാണിത്.ഇപ്രകാരം ശാരദാ 
തിലകതന്ത്രം 
പദാര്‍ത്ഥാദര്‍ശവ്യാഖ്രാനത്തിലെ 
പതിനൊന്നാം പടലം സമാപ്വം. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 
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പഠലഠ 12. 


1. ഭൈരവീപ്രകരണം 

2. ത്രിപുരഭൈരവീമന്ത്രം 

3. ത്രിപുരാശബ്ദവ്യുല്‍പ്പത്തി 

4. അതിന്റെ വാകകാമശക്തിത്വം 

5. ജഷ്യാദി ന്യാസ്ക്രമം 

6. ദീപന്യുദ്ധാരം 

7. നവയോനിന്യാസം 

8. ധ്യാനം പുരശ്ചരണാദി പൂജായന്ത്രം 
9. നവശക്തിനാമങ്ങള്‍ 


10.പീഠമന്ത്രം 
11.ആഗമശബ്ദവ്യുല്‍പ്പത്തി 
12.തിലകക്രിയ 
13.(ത്തിപുരഭൈരവീയന്ത്രം 
14.സൌദഭാഗ്യദയന്ത്രം 
15മനോഭവാത്മകയന്ത്രം 
16.ബാലാമന്ത്രം 

17 ശാപോദ്ധാരം 
18ത്രിപുരഭൈരവീഗായത്രി 
19.(ത്തരിപുരഭൈരവിസ്പവം 
20.രാജമാതംഗിനീമന്ത്രം 
21.ദ്യമണിമാലാപ്രബന്ധലക്ഷണം 
22 ന്യാസക്രമം പദവിഭാഗം 
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ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


മ3,ധ്യാനം പുരശ്ചരണാദി 

24 രാജമാതംഗിനീസ്കുതി 

25 നിംബതെലനിഃസാരണപ്രകാരം 
26.രത്നമാലാപ്രബന്ധലക്ഷണം 


ശ്ശോ 1. അജ്ഞാനതിമിരഥ്വംസി സംസാരാ 
ര്‍ണ്ണവതാരകം ആനന്ദബിജമവദാതതകഥ്യം 
ത്രൈപുരം മഹഃ 


ശ്ലോ 2.അഥ വക്ഷ്യേ പരാം വിദ്യാം 
ത്രിപുരാമതിഗോപിതാം യാ ജ്ഞാത്വാ 
സിദ്ധിസാദ്ധ്യാധിപോ ജായതേ നരഃ 


ഇനി ഭൈരവിപ്രകരണം. ദുര്‍ഗ്ഗാമന്ത്രത്താല്‍ 
മാതൃകാപടലത്തില്‍ പറഞ്ഞ താര്‍ത്തീയ 
ത്തെ ഉദ്ദേശിച്ച ഭൈരവീമന്ത്രം പറയാനാരം 
ഭിക്കുന്നു.അജ്ഞാനതിമിരത്തെ 
നീക്കുന്നതും സംസാരാര്‍ണ്ണവത്തെ തരണം 
ചെയ്യിക്കുന്ന തും ആനന്ദബീജവുമാണ്‌ 
മഹഃശബ്ദത്താല്‍ സൂചിതമായ ത്രൈപുരം. 
പരാവിദ്യയായ ത്രിപുര അതിവ 
രഹസ്യമാണ്‌. അതിനെ അറിഞ്ഞ മനുഷ്യര്‍ 
സിദ്ധികള്‍ക്കും വിസി ദ്ധികള്‍ക്കുമെല്ലാം 
അധിപരാണ്‌. ത്രിപുരാശബ്ദവ്യുത്പ്പത്തിഃ- 
ത്രിമൂര്‍ത്തിസര്‍ഗൃഗത്തിനും മുമ്പാണ്‌ ത്രിപൂര 
ഉണ്ടായത്‌.അതിനാല്‍ ദേവി ത്രയീമയമാണ്‌. 
ത്രിമൂര്‍ത്തിസമമ്പയമാണ്‌.ംയകാലതത്‌ ത്രി 
ലോകവും പൂരണം ചെയ്തിരിക്കുന്ന ശ 
ഷ്തിയാണ്‌.അതിനാല്‍ അംബികക്ക്‌ ത്രിപുര 
എന്ന്‌ നാമം. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


സിദ്ധേശ്വരീമതത്തില്‍,ബ്രഹ്മവിഷ്ണുമഹേശശ 
ശക്തികളെ മുമ്പ്‌ ദേവന്മാര്‍ ഒന്നായിട്ടാണ്‌ 
അര്‍ച്ചിച്ചിരുന്നത്‌. ആ ത്രിശക്തീരൂപമാണ്‌ 
ത്രിപുര. 
അതിഗോപിതമെന്നാല്‍അതിരഹസ്യമായി 
രുന്ന്‌, സ്വയം സ്വരൂപം ഉദ്ധ്ൃതമാക്കി പ്രകാ 
ശിപ്പിച്ചുതരുന്നത്‌. വിദ്യ ഒരു സ്വയം പ്രകാ 
ശനം അഥവാ സ്വപ്രകാശശ്വരൂപമാണ്‌. സം 
ഹാരകാലത്തുപോലും വിദ്യ നശിക്കാത്തതു 
കൊണ്ടാണ്‌ അത്‌ വീണ്ടും ഉദ്ധ്യതമാകുന്നത്‌. 
ഉദ്യൃതമാകുന്നര്‌, ഉദ്ധരിക്കപ്പെടുന്നത്‌ മന്ത്രം. 
ഗുപ്തവിദ്യയായ ശക്തി വ്ൃക്തമാകുമ്പോള്‍ 
ശിവം.ശാംഭവീവിദ്യ കുലവധുവിനെപ്പോലെ 
യാണ്‌.കര്‍ണ്ണത്തില്‍നിന്ന്‌ 
കര്‍ണ്ണത്തിലേക്കാണ്‌ സഞ്ചരിക്കുന്നത്‌ 
ഗോചരയല്ല. 


ശ്ലോ3. വിയദ്‌ ഭൃഗുഹുതാശസ്ഥോ ഭൌതി 
കോ ബിന്ദുശേഖരുഃവിയത്തരാദികേന്ദ്രാഗ്നി 
സ്ഥിതം വാമാക്ഷിബിന്ദുമത്‌ ആകാശദ്ൃഗു 
വഹ്നിസ്ഥോമനുസര്‍ഗ്നേന്ദുഖണ്ഡവാന്‍. 


വിയദ്‌ ഹ.ഭൃഗു സ.ഹുതാശരേഫം അതില്‍ 
തിഷ്ടമായത്.ഭൌതികം.ഐ. ബിന്ദു അനു 
സ്വരം. ഇത്ആദ്യകൂുടം.വിയദ്‌ ഹ തദാദി സ.ക 
സ്വരൂപം.ഇന്ദ്ര ല.അഗ്നി ര. ഇതില്‍ സ്ഥിതം. 
വാമാക്ഷി ഈ.ബിന്ദു അനുസ്വാരം. ഇത്‌ 
രണ്ടാം കൂടം.ആകാശം ഹ.ദ്ൃഗു സ വഹ്നി 
രേഫം.മനു സര്‍ഗുവിസര്‍ഗുങ്ങള്‍. ഇന്ദുഖണ്ഡം 
അനുസ്വാരം.ത്ൃതീയകൂടം. ആദ്യന്തം രേഫം 
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ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


കീലകം.ആചാര്യന്‍ ഭൈരവീസ്വത്തില്‍ 
ആദ്യം ത്യതിയമന ലോര്‍ജ്ജിതമേവ ബീജം 
കൂടം ല്വിതീയമന ലേന വിരാജമാനം എന്ന്‌ 
പറയുന്നു. 


ശ്ലോ4. വാഗ്ഭവം പ്രഥമം ബീജംകാമബീജം 
ല്വിതീയകം തൃതീയം കാമരാജാഖ്യം ത്രിഭിര്‍ 
ബീജൈരിതീരിതാ 


ശ്ശോ ഃ പഞ്ചകൂടാത്മികാ വിദ്യാ വേദ്യാ 
ത്രിപുരഭൈരവീ ജഷിഃസ്യാദക്ഷിണാമൂ 
ര്‍ത്തി ഛന്ദുപംക്തിദഃസമീരിതാഃ 


ശ്ശോ ദേവതാഃദേശികൈരുക്താ ദേവീ 
ത്രിപുരഭൈരവീ നാഭേരാചരണം ന്യസ്യേദ 
വാഗ്ഭവം മന്ത്രവിദ്‌ പുനഃ 


ശ്ശോ 7. ഹ്ൃദയാന്നാഭിപര്യന്തം കാമബീജം 
പ്രവിന്യസേത്‌ ശിരസോഹ്ൃത്പ്രദേശാന്തം 
താര്‍ത്തിയം വിന്യസേത തതഃ 


ശ്ലോ 8. ആദ്യം ദ്വിതീയം കരയോസ്യാര്‍ത്തി 
യമുഭയോ ന്യസേത മൂര്‍ദ്ധ്വാധാരേ ഹൃദി 
ന്യസേദ്‌ ഭൂയോ ബീജത്രയം ക്രമാത്‌. 


ആദ്യബീജം വാഗ്ഭവം,രണ്ടാമത്തേത്‌ കാമ 
ബീജം.മുന്നാമത്‌ കാമരാജം.പഞ്ചകൂടാത്മി 
കയായ വിദ്യയെ ത്രിപുരഭൈരവി എന്ന്‌ 
പറയുന്നു. ജഷി ദക്ഷിണാമൂര്‍ത്തി. ഛന്ദസ്സ്‌ 
പഠക്ത്‌ ദേവത ത്രിപുരഭൈരവി. നാഭിമുതല്‍ 
ന്യസിക്കുന്നത്‌ വാഗ്ഭവം.ഹൃദയാന്നാഭിപര്യ 
ന്തം കാമബീജം.ശിരസ്പ്‌ മുതല്‍ ഹൃദയം വരെ 
താര്‍ത്തിയം.ആദ്യം കരന്യാസം,പിന്നെ 
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അംഗന്യാസം. മൂര്‍ദ്ധാവ്‌,ആധാരം,ഹൃദയം 
എന്നിവിടങ്ങളില്‍ ക്രമത്തില്‍ ബീജത്രയം 
ഹസകലര എന്ന്‌ : വ്യഞ്ജനങ്ങളുടെ 
സംയോഗം കൊണ്ട്‌, പഞ്ചകൂുടാത്മകത്വം 
ധ്യാനം. രേഫമില്ലെങ്കില്‍ ചതുഷ്ടൂടത്വം. 
രേഫത്തിനുപരി നാദയോഗം ഷഡ്മൂടത്വം. 30 
വിധം പ്രസ്ധപാരഭേദമുണ്ട്‌. ആദ്യം ബീജം, 
മദ്ധ്യവും അന്ത്യവും ശക്തി. 
സാരസ്വതമതപ്രകാരം മുന്നുബീജവും 
വെവ്വേറെ ധ്യാനിക്കുന്നു. പുതിയമുല്ലപ്പൂ 
നിറം,മുത്തുമാലകളാല്‍ അലംകൃത, മുദ്ര, 
കപാലം,വിദ്യ,അക്ഷമാല ധരിച്ച ചതുര്‍ഭു ജം. 
ഇത്‌ വാഗ്ഭവധ്യാനം. ഇപ്രകാരം ധ്യാനിച്ച്‌ 
ലക്ഷജപം ചെയ്യാല്‍ നാനാവ്യത്ത ങ്ങളാലും 
അര്‍ത്ഥങ്ങളാലും സുശോഭനമായ കവിത 
ലഭിക്കുന്നു.മദ്ധ്യമമായ കാമബീജ ധ്യാനം- 
രക്തനിറം, കല്‍പ്പവ്ൃക്ഷച്ചോട്ടില്‍ 
മണിപിഠത്തില്‍സ്ൃയണി,പാശ,കപാല;മാതു 
ലിംഗ,ധനുക്കളേന്തി ചുവന്ന പൂക്കളാല്‍ 
അലാ 
കൃതയായി,മദാഘൂര്‍ണ്ടിതലോചനയായി 
ഹേലാവിലാസത്തോടെ നവയൌവനസു 
ന്ദരിയായി ധ്യാനിച്ച്‌ ലക്ഷം പ്രാവശ്യം 
ജപിച്ചാല്‍ എല്ലാവരേയും വശീകരിച്ച്‌ 
ത്രഭദുവനവും ക്ഷോഭിപ്പിക്കുന്ന സിദ്ധിനേടും. 
കാമരാജബീജധ്യാാനം- 
അക്ഷമാല,സുധാകുംഭം, 
വ്യാഖ്യാനമുദ്രപുസ്ൃകം ധരിച്ച്‌ പുതിയ 
മുല്പപ്പൂനിറത്തില്‍,മുത്തുകളണിഞ്ഞ്‌,സംവി 
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ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ന്മയിിയായി ശക്തിയെ ധ്യാനിക്കുന്നത്‌ സാര 
സ്വതബീജമാണ്‌.സര്‍വ്വരേയും 
വശീകരിക്കുന്ന സാരസ്വതസിദ്ധി 
ലഭിക്കും.ആ സിദ്ധി ലഭിച്ച വ്യക്തിയുടെ 
കവിത ആചന്ദ്രതാരം നിലനി 
ല്‍ക്കും.തന്ത്രാന്തരം- വിദ്യാകാമികള്‍ വാഗ്ദഭ 
വം ധ്യാനിക്കുന്നു.വെളുത്തവസ്ത്രം വെളു 
ത്ത അനുലേപനം, വെളുത്ത മുത്തുകൊണ്ട്‌ 
ആഭരണംഇവകളോടെ ഭുഗ്യഹത്തില്‍ 3 
ലക്ഷം ജപിക്കുന്നു. സ്വയം വാണീദേവിയാ 
ണെന്ന്‌ ഭാവന ചെയ്ത്‌,പലാശപുഷ്ടം ത്രി മധുരം 
ഇവ ഹോമിക്കുന്നു. അവരില്‍നിന്ന്‌ 
ഗദ്യപദ്യങ്ങള്‍ ഒഴുകിവരുന്നു.രണ്ടാമത്തെ 
കാമരാജം ജപിച്ച്‌ ധ്യാനിച്ചാല്‍ സുന്ദരിമാ 
രുടേയും കവികളുടേയും വല്ലഭത്വം, ത്രി 
ലോകത്തേയും വശീകരിക്കലെന്നിവ ഫലം. 
കസ്മൂരി,കുങ്കുമമെന്നിവ വിലേപനം ചെയ്യ്‌ 
ആനന്ദമധുരയായി,ചുവന്ന പട്ടും 
ആഭരണവും ധരിച്ച്‌ ദേവീധ്യാനം. ലക്ഷം 
ജപം. മദാലോലമായ നേത്രാഞ്ജലി കൊണ്ട്‌ 
ജഗത്തിനെ വശീകരിക്കുന്ന അംബികയാണ്‌ 
ഞാനെന്ന്‌ ഹൃഷചേതസയായി തന്മയീഭവി 
ച്ച്‌ ധ്യാനിക്കണം.മാലതീപുഷ്ടം തണുത്ത 
കര്‍പ്പൂരത്തോടെ ഹോമിക്കണം.ജഗത്തു 
മുഴുവനും വശിക്ൃതമാവും. വാഗ്വിലാസം 
തരുന്ന അവസാനബീജം പുഷ്ടരലക്ഷം 
ജപിക്കണം. കവിവരനായി അമിതകീര്‍ത്തി 
മാനായി ഭവിക്കുംമാലതീമുകുളത്തിന്റെ 
ഓരോരോ ദളം ചന്ദനവെള്ളത്തില്‍ മുക്കി 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


അര്‍ച്ചിക്കണം. ഏറ്റവും ശ്രികരവും കവി 
താകരവുമാണ്‌ ഈ ധ്യാനം. 


ഗുപ്പതരമാകയാല്‍ ബീജത്രയദീപനവും 
ഉദ്ധാരവും ഗ്രന്ഥകര്‍ത്താവ്‌ പറയുന്നില്ല. 
അതിന്റെ ഉദ്ധാരം സിദ്ധേശ്വരീതന്ത്രത്തി 
തഇപ്രകാരം പറയുന്നു. വാഗീശ്വരീമന്ത്രത്തി 
ല്‍ സ്വാഹയില്‍ വാഗ്ഭവം പ്രതിഷ്ഠിക്കു ന്നു. 
ക്ടിന്നേ എന്ന മഹാക്ഷോഭം അതില്‍ 
യോജിപ്പിക്കുന്നു.അതാതിന്റെ വര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ 
താരം (പ്രണവം)ആദ്ധവും കുരുകുരു എന്ന 
പദം അവസാനവുമായി സമ്മോഹനമെന്ന 
മന്ത്രബിജം ദീപനം ചെയ്യപ്പെടുന്നു.അത്യയന്തം 
സുദീപ്ൃമാകുമ്പോള്‍ ഇതുതന്നെ മന്ത്രരാജ 
മായി ഭവിക്കുന്നു.സര്‍വ്വസമ്പത്തും വിദ്യക 
ളുടെയെല്ലാം ഉപരിയായ പരാവിദ്യയും 
തരുന്നതാണ്‌.യുവതീമനക്ഷോഭകാരിയും 
വിഹാരിയുമായി സര്‍വ്വസമ്പദൃതിയായി 
ജീവന്മുക്തനായി ദീര്‍ഘായുവായി ജീവിക്കു 
ന്നുചേതനാഹ്‌ലാദകരിയെ 
ഉദ്ധരിക്കുന്നതെന്ന്‌ ആനന്ദബീജത്തിനുള്ള 
ആദ്യശ്മോകവ്യാഖ്യാന ത്തില്‍ പറഞ്ഞത്‌ 
ഉത്തരഷഡ്ക്കത്തിലും അനുസന്ധാനം 
ചെയ്യണം.ആദ്യത്തില്‍ സാ 
ലുപ്പം.രണ്ടാമത്തേതില്‍ കീലിതം. മൂന്നാമ 
ത്തേതില്‍ ഛിന്നമായാല്‍ വിദ്യ സിദ്ധിക്കയി 
ല.ആദി ആദിയുമാണ്‌ അനാദിയുമാണ്‌. 
അന്ത്യം അന്ത്യവുമാണ്‌ അനന്തവുമാണ്‌. 
ആദിയിലും മദ്ധ്യത്തിലും അന്ത്യത്തിലും 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


തുടര്‍ച്ചയായി ഒന്ന്‌ ഒന്നില്‍ സംസ്ഥിതമായി।, 
ത്രിപുരങ്ങളേയും ക്ഷോഭിപ്പിച്ച്‌ സാധകന്‍ 
ജപിക്കണം. ആദ്യബിജം മദ്ധ്യത്തിലും 
മദ്ധ്യമബീജം ആദ്യാന്തങ്ങളിലും അന്ത്യം 
ആദ്യമദ്ധ്യങ്ങളിലും പരസൂരം സമീകരി 
ചത്രിലോകങ്ങളും സര്‍വ്വഭൂതങ്ങളും 
വശീക്ൃതമാവുന്ന ഐശ്വര്യഭാജനമായി 
ഭവിക്കുന്നു.ദിവ്യസിദ്ധികള്‍ ലഭിക്കുന്നു 
ജീവന്മുക്തനാവുന്നു.ത്രിപുരം ത്രികൂടം 
എന്നതിനെ ശ്രീവത്സചിഹ്നമായിട്ടാണ്‌ 
വരക്കുക. ഇടത്തും വലത്തും കൈകളില്‍ 
ന്യാസം ചെയുന്നു. 

ശ്ലോ 9. നവയോന്യാത്മകം ന്യാസം കുര്യാദ്‌ 
ബീജൈസ്ത്രിഭിഃപുനഃകര്‍ണ്ഠയോശ്ചിബുകേ 
ഭൂയഃശംഖയോര്‍ വദനേ പുനഃ 


ശ്ശോ 10. നേത്രയോര്‍ന്നസി വിന്യസ്വേദംസ 
യോ പിഠരേ പുനഃുതതഃകൂര്‍പ്പരയോ 
കുക്ഷൌ ജാനുനോര്‍ധ്വജമൂര്‍ദ്ധ്നി. 


ശ്ശോ 11.പാദയോര്‍ഗുഹൃദേശേച രത്യാദിമഥ 
വിന്യസേത മൂലേ രതിം ഹൃദിപ്രീതിം 
ട്രുവോര്‍മദ്ധ്യേ മനോഭാവം 


നവയോന്യാത്മകമായി  ത്രിബീജന്യാസം 
ചെയ്യുക. ചെവികള്‍ താടി ഇവിടങ്ങളിലും 
ശാഖിന്റെ മുഖത്തും ന്യാസം ചെയ്യണം. 
നേത്രങ്ങള്‍ നാസിക,തോളുകള്‍ മുട്ടുകള്‍, 
കുക്ഷി,ഉദരം,ജാനു,ജംഘ,ഈരു, പാദം ഗുഹ്യം 
ആദിസര്‍വ്വാംഗം രത്യാദികളെ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


വിന്യസിക്കുന്നു.ഗ്വജമൂര്‍ദ്ധ്നി ലിംഗത്തിനു 
മുകളില്‍.നവയോന്യാത്മകം മൂന്നുമൂന്നു 
സ്ഥാനങ്ങളില്‍ ഏകേകം യോനിയായി 9 
യോനി. ഇപ്രകാരം വാമകംഗാദിന്യാസം. പൂജ 
വാമകോണത്തില്‍നിന്ന്‌ ആരംഭിക്ക ണം. 
ശാഠഖിന്റെ മുഖത്തും സ്വമുഖത്തെ നാസിക 
മുതലായ ഭാഗങ്ങളിലും ന്ൃയസിക്കൂ 
ന്നു.ശംഖില്‍ നാദവും ശ്വാസവുമുണ്ട്‌. പിഠരം 
ഉദരം. അതിനെ ഉയര്‍ന്ന പീഠമായി 
വിചാരിക്കുന്നു.കുക്ഷി മുതല്‍ നാഭി വരെ 
യുള്ള ഭാഗം നാഭിമണ്ഡലം. കൂര്‍പ്പരം മുട്ടു 
കള്‍ 


ശ്ശോ 12 മൂലേ രതിം ഹൃദി പ്രീതിം ഭ്രു വോർ 
മദ്ധ്യേ മനോഭാവാം ബാലാബീജൈ 
സ്ത്രിഭിര്യസ്വേത്‌ 
സ്ഥാനേഷ്വേഷുവിലോമതഃ 


ശ്ശോ 13.അമൃതേശീം ച യോഗേശിം വിശ്വ 
യോനിം ക്രമാദിമാഃ വിലോമബീജൈര്‍വിന്യ 
സ്ൃന്മൂര്‍ത്തിന്യാസമതാചരേത്‌ 


മൂലാധാരത്തില്‍ രതി,ഹ്ൃദയത്തില്‍ പ്രിതി, 
ഭ്രൂമദ്ധ്യത്തില്‍ മനോഭവ. ഇവ വിലോമമായി 
ന്യസിച്ചാല്‍ ബാലാബീജം. വിലോമനാമ 
ത്തില്‍ രതി വാഗ്ഭവം ആല്യബീജം. മനോഭ 
വ മദ്ധ്യബീജം. പ്രീതി അന്ത്യബിജം. കാമ ന്റെ 
കാമബീജം, രതി വാഗ്ഭവം,പ്രീതി 
സമ്മോഹനം. പൂര്‍വ്വോക്തസ്ഥാനത്ത്‌ 
വിലോമബാലാബിജത്തില്‍ ക്രമത്തില്‍ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


അമ്ൃതേശി,യോഗേശി,വിശ്വയോനി എന്ന്‌ 
ധ്യാനം. 


ശ്ശോ 14. സ്വസ്വബിജാദികം പൂര്‍വ്വം 
മൂര്‍ദ്ധ്നീശാനമനോഭവം ന്യസേത വക്ര്തേ 
തത്പുരുഷം മകരധഥ്വജമാത്മവിത്‌. 


ശ്ലോ 15 ഹ്ൃദ്യഘോരകുമാരാദി കന്ദര്‍പ്പം 
തദനന്തരം ഗുഹ്ൃദേശേ പ്രവിന്യസ്വേദ്‌ 
വാമദേവാദിമന്മഥം 


ശ്ശോ 16. സദ്യോജാതം കാമദേവം പാദയോ 
ര്‍വിന്ൃയസേത്തതഃ ഈര്‍ദ്ധ്വപ്രാഗുക്ഷിണോ 
ദീച്വപശ്ചിമേഷു മുഖേഷുതാന്‍. 


സ്വസ്വബീജം ആദ്യത്തേത്‌ മൂര്‍ദ്ധാവില്‍ ഈ 
ശാനമനോഭവമായി।, വ്രത്തത്തില്‍ മകരധഥ്വ 
ജത്തത്പുരുഷനായി, ഹൃദയത്തില്‍ അഘോ 
രന്‍,കുമാരന്‍ മുതലായ കന്ദര്‍പ്പന്മാരായി।, 
ഗുഹൃദേശത്തില്‍ വാമദേവന്‍ മുതലായ 
മന്മഥന്മാരായി ,പാദങ്ങളില്‍ സദ്യോജാതം 
കാമദേവം എന്ന്‌ നൃസിക്കുന്നു.അതാത്‌ 
മൂര്‍ത്തിക്ക്‌ പറഞ്ഞ ബീജങ്ങളാണ്‌ നസി 
ക്കുന്നത്‌. മനോഭവാദികള്‍ ക്രമേണ വനിതാ 
ചതുര്‍ത്ഥങ്ങളായ ബാണ,വാഗ്ഭവ,കാമ, 
മായാബീജങ്ങളാണ്‌. ഈശാനമനോഭവ 
എന്നാല്‍ഈശാനനെ വശത്താക്കുന്ന മനോഭ 
വയായവനിത. പ്രയോഗം-ഹ്സ്ത്രാം 
ഈശ്രാനായ സ്ത്രീം മനോഭവായ നമഃ. 
ഇപ്രകാരം. ഇവ മുകളില്‍നിന്ന്‌ കിഴക്ക്‌ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


തെക്ക്‌, വടക്ക്‌,പടിഞ്ഞാറ്‌ എന്ന ക്രമത്തില്‍ 
മുഖത്ത്‌ ന്യസിക്കപ്പെടുന്നു. 

ശ്ലോ 17. പ്രവിന്യസ്വേദ്‌ യഥാപൂര്‍വ്വം ഭൃഗു 
ര്‍വ്വ്യോമാഗ്നിസംസ്ഥിതഃ സദ്യാദിപഞ്ചനഹ്രസ്വ 
സ്ഥോ ബിജമേഷാം പ്രകീര്‍ത്തിതം 


സദ്യാദിപഞ്ചന്രസ്വങ്ങളില്‍ സംസ്ഥിതമാണ്‌ 
ബീജങ്ങള്‍.ഭൃഗു സ.വ്വോമം ഹ.അഗ്നി രേഫം 
ഇവയുടെ സമൃക്രുപം ആയി 
ന്യസിക്കുന്നു.സദ്യാദിപഞ്ചനഹ്രസ്വം വിലോമ 
ത്തില്‍ വരുമ്പോള്‍, ഒ,എ,ഉ,ഇ,അ. 


ശ്ലോ 18. ഷഡ്മീര്‍ഘയുക്തേനാദ്യവേന ബീജേ 
നാംഗക്രിയാമതഃ പഞ്ചബാണം സനൌ 
ന്യസ്വേന്‍ മന്ത്രി ത്രൈലോക്യമോഹനാന്‍. 


ഷഡ്മീര്‍ഘയുക്തമായ ആദ്യബീജങ്ങളാല്‍ 
മന്ത്രാദൃത്തില്‍ ന്യാസം. പ്രയോഗം- 
ഹ്സ്ത്രോ ഹസകലഹ്ഹാം ഫ്രീം ഹ്സ്ത്രീം 
ഹൃത്‌ (2) 

ഹ്രീം പ്രീം ഹ്സ്ത്രോം ശിരഃ(മ) 

ഹ്രും ഫ്രീം ഹ്സ്ത്രോം ശിഖാ ൭) 

ഹ്രൈം (രീം ഹ്സ്ത്തര്രൈം വര്‍ത്മം (5) 
ഹ്രഹൌം പഫ്രീം നേത്രം (൭) 

ഹ്രാഹ്രീം ഹ്സ്ത്രൈം അസ്ത്രം. 


ശ്ലോ 19. ദ്രാമാഭ്യാം ദ്രാവിണീം മൂര്‍ദ്ധ്നിം 
ദ്രീമാഭ്യാം ക്ഷോഭിണീം പദേ ക്ട്രീം വശീകര 
ണീം വക്ര്തേ ഗുഹ്വേ ബ്ലൂം ബിജപൂര്‍വ്വി കാം. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ശോ 20.ആകര്‍ഷിണീംഹൃദി പുനഃ 
സര്‍ഗ്ഗാന്തര്‍ഭൃഗുസംയുതം സമ്മോഹിനീം 
ക്രമാദേവം ബാണാന്യാസോയമീരിതം 


ശ്ലോ 21 ഭാലഭ്രൂമദ്ധ്യവദനലംബികാകണ 
ഹൃദു ച നാഭ്യധിഷ്ഠാനയോഃ പഞ്ചതാ രാഭ്യാഃ 
സുഭഗാദികഃ 


ശ്ശോ 22. നൃസ്പവ്യാ വിധിനാ ദേവ്വോ മന്ത്രിണാ 
സുഭഗോ ഭഗാ ഭഗസര്‍പ്പിമണ്ൃഥ പരാ 
ഭഗമാലിന്യനന്തരം 


ശ്ശോ 23 അനംഗാനംഗകുസുമാ ഭൂയശ്ചാനംഗ 
മേഖലാ അനംഗമദനാ സര്‍വ്വാമദവിഭ്രമ 
മന്ഥരാഃ 


ശ്ലോ24.പ്രധാനദേവതാവര്‍ണ്ഠണഭൂഷണാദ്ധൈര 
ലംകൃതാഃ അക്ഷസ്രക പുസ്പകാഭീതി 
വരദാഡ്യ്യകരാംബുജാഃ 


ദ്രാം ആദ്യദ്രാവിണി മൂര്‍ദ്ധാവില്‍. ദ്രീം 
ആദ്യക്ഷോഭിണി പദങ്ങളില്‍.ക്ടീം വശീകരി 
ണി വ്ര്തത്തില്‍.ബ്ലൂം ബീജപൂര്‍വ്വിണി 
ഗുഹ്ൃത്തില്‍.ആകര്‍ഷിണിഹ്ൃദയത്തില്‍.വി 
സര്‍ഗ്ുത്തോടും ഭൃഗുവോടും കൂടി സമ്മോ 
ഹിനി ഇപ്രകാരം ക്രമത്തില്‍ ബാണന്യാ സം. 
ഫാല,ഭ്രൂമദ്ധ്യ, വദന,ലംബികാ,കണ, 
ഹൃത്തുക്കളില്‍ നാഭ്യടിസ്ഥാനമാക്കി, പഞ്ച 
താരാദ്യയായി പ്രഞ്ചപ്രണവ) സുഭഗാദി 
ദേവീിന്യാസംസുഭഗ.ഭഗ.ഭഗസര്‍പ്പിണി,ഭഗമാ 
ലിനി ,അനംഗകുസുമ, അനംഗമേഖല ,അനം 
ഗമദന. എല്ലാവരും നിര്‍വ്വാണമദലഹരിയാ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ല്‍ മദിച്ചവര്‍.ഭ്രമിച്ചവര്‍.പ്രധാനദേവതയുടെ 
വര്‍ണ്ണഭൂഷാദികളാല്‍ ഇവരും അലംകൃതരാ 
ണ്‌.. അക്ഷമാല,പുസ്തകം വരദാഭയമുദ്ര ധരിച്ച 
വരാണ്‌. ദ്രാമാദ്യാ എന്നതിന്‌ ആചാര്യന്‍ എപ്പോഴും 
ദ്രാഡാദ്യാ (ദ്രാവിഡാദ്യാ എന്നാണ്‌ പ്രയോ 
ഗിക്കുന്നതെന്നത്‌ ശ്രദ്ധേയം.ദ്രാം ദ്ദീം ക്രീം ബ്ലൂം സ 
ആദികാ ബാണാ എന്ന്‌ കാണുന്നുണ്ട്‌. 
ത്രിപുരാസാരം-അദ്രീശന്‍ ദ. മുഖവ്യത്തം ആ. 
വഹ്നി സ. സദണ്ഡം അനുസ്വാരത്തോടെ ദ്രാം. 
ഇതിനെ ത്രിമൂര്‍ത്തികളാല്‍ (ആ ആക്രാന്തമായ 
ആനനവ്യത്തം ദ്രീം. പ്രണവത്തോടെ (ഓം) ദ്രോം. 
മുഖാന്തം ക. ദേവരാജ ല.വാമേക്ഷണം ഈ. 
വ്ര്തപൂര്‍വ്വം അനുസ്വാരത്തോടെ ക്രീം. ഭപൂര്‍വ്വം 
ബ. വ്ൃത്താരി ല.ഷഷ്ടസ്വരം ഈ. 
അനുസ്വാരത്തോടെ ബ്ലൂം. കം ജലം അതിന്റെ 
ബീജം വകാരം.അതിന്റെ തുരീയം (നാലാം 
അക്ഷരം) സ. കകാരപൂര്‍വ്വോ വിസര്‍ഗ്ഗം സഃ ഇത്‌ 
അഞ്ചാം ബീജം സമ്മോഹനം. സ്വര്‍ഗ്ലാന്തം ഭൃഗു 
സഃലംബിക മുഖമദ്ധ്യത്തില്‍ കണം വരെ 
ലംബമായി വരക്കുന്ന സ്ഥാനവിശേഷം. കര്‍ണി 
കാസ്ഥാനം. കര്‍ണ്ണികാഭൂഷണം എന്ന്‌ ത്രിദണ്ഡി. 
ഒടുവില്‍ നമോ എന്ന്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ മന്ത്രം സമുചിത 
മായി ഉച്ചരിക്കപ്പെടുന്നു. 


ശ്ലോ 25. വാക്കാമം ബ്ലൂം പുനഃസ്ത്രീം സസ്മാരാഃ 
പഞ്ചോദിതാസ്ത്വമീ ന്യാസം കുര്യാദ 
ഭൂഷണാഖ്യം തതഃസാധകസത്തമഃ 


വാക്ക്‌,കാമം,ബ്ലൂും താരപൂര്‍വ്വം സ്ത്രീം എന്ന്‌ 
പഞ്ചോദിതമായി ന്ൃസിക്കുന്നതിനെ ഭൂഷണം 
എന്ന്‌ പറയുന്നു.വാഗ്ഭവവും കാമബീജവും 
ബീജങ്ങള്‍. മറുള്ളവ സ്വരൂപധ്യാനം.ഇപ്രകാരം 
ഭൂഷണരൂപമായി വര്‍ണ്ണന്യാസം. ഭൂഷണന്യാസം 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


മററു മാതൃൃകാവര്‍ണ്ണങ്ങളെ തുടര്‍ന്ന്‌ നൃസിക്കുന്നു. 
സബിന്ദുകം അതാതുസ്ഥാനത്ത്‌ ധ്യാനിക്കുന്നവര്‍ 
സാധകസത്തമര്‍. 


ശ്ശോ 26.ന്യാസേഛിരസി ഭാലഭ്രൂകര്‍ണ്ണാക്ഷി 
യുഗലേ നസിഗണ്ഡയോരോഷ്ടയോര്‍ദന്ത 
പഠക്ക്യോരാസ്വയേ നൃയസ്വേത്‌ സ്വരാന്‍. 


ശ്ശോ 27ചിബുകേഥഗലേകണേഃപാര്‍ശ്വയോട$സ്പന 
യുഗ്മകേദോര്‍മൂലയോടകൂര്‍പ്പരയോടപാണ്യോസ്പ 
ത്പൃഷ്ടദേശതഃ 


ശ്ലോ 28. നാഭൌ ഗുഹ്ഹ്യൈ പുനശ്ചോര്‍വ്വോ 
ര്‍ജാനുനോര്‍ജംഘയോസ്തതഃസ്തിചോഃപത്തലയോട$പ 
ശ്വാഛരണാംഗുഷ്ടയോര്‍ദ്വയോഃ 


ശ്ശോ 29.കാദിരാന്താന്‍ നൃസേദ്വര്‍ണ്ണഠാന്‍ 
സ്ഥാനേഷ്യേഷു സമാഹിതഃ കാഞ്ച്യാം 
ഗ്രൈവേയകേ പശ്ചാത്‌ കടകേ ഹൃദി ഗുഹ്ൃയകേ 


ശ്ലോ 30 അഷ്ടാവിമാന്‍ പ്രവിന്യസ്വേദേവം 
ദേശികസത്തമഃ3ഏവം ന്യാസശരീരോസൌ 
ധ്യായേത്‌ ത്രിപുരഭൈരവീം 


ശിരസ്സ്‌,നെറ്റി,ഭ്രൂ,ചെവികളും കണ്ണുകളും 
കവിളുകള്‍.ചുണ്ടുകള്‍,പല്ലുകള്‍,മുഖം,താടി,കഴു 
ത്ത്‌,പാര്‍ശ്വങ്ങള്‍സൂനങ്ങള്‍ബാഹുമൂലം,കൂര്‍പ്പരം, 
പാണി,പവഷ്ടം,നാഭി,ഗുഹ്യം,ഈരു,ജാനു,ജംഘ, 
നിതംബം,ഗുല്‍ഫം,ചരണം,അംഗുഷ്ടദ്വയം ഇങ്ങ 
നെ സര്‍വ്വാംഗം വര്‍ണ്ഠധ്യാനം.കടകത്തില്‍ മൂര്‍ദ്ധ 
നയത്തില്‍ ല, ഹൃദയത്തില്‍ താലവ്യം ശ, കര്‍ണ്ണ 
കുണ്ഡലങ്ങളുടെ മൂര്‍ദ്ധനി ദന്ത്യങ്ങള്‍.ഇപ്രകാരം 
ഉച്ചാരണവിശേഷം.ക മുതലായ വ്ൃഞ്ജനവര്‍ണ്ണ 
ങ്ങള്‍ അതാര്‍ ഉച്ചരിക്കപ്പെടുന്ന സ്ഥാനത്ത്‌ നൃയസി 
ക്൭ണം. ആഭരണങ്ങള്‍ അതാതുസ്ഥാനത്ത്‌ അണി 
യുന്നതുപോലെ.ത്രിപുരഭൈരവീധ്യാനത്തില്‍ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


വര്‍ണ്ണങ്ങളെ ധ്യാനിക്കണം. കഴുത്തിന്റെ മുകളി 
ലെ ഭാഗം കണ്ഠണമൈന്നും താഴെയുള്ളത്‌ ഗളമെന്നും 
അറിയണം. കര്‍ണ്ണം മുതലായ അവയവ ങ്ങളില്‍ 
ഈരണ്ട്‌ വര്‍ണ്ണം നൃയസിക്കണം. (ഭൂ, പാണികള്‍, 
അതിന്റെ പുറംഭാഗം എന്നിവിടങ്ങളില്‍ ഒരു 
വര്‍ണ്ണം മാത്രം. സ്ലിക്ക്‌ ശബ്ൂത്തില്‍ 
ഉച്ചത്വസാമൃത്താല്‍ നിതംബവും ഗുല്‍ഫവും 
പെടും. 


ശ്ലോ 3. ഉദ്യദ്ഭാനുസഹസ്രകാന്തിമരുണക്ഷൌമാം 
ശിരോമാലിനീം രക്താലിപ്ൃപയോരാം ജപവടീം 
വിദ്യാമഭീതീം വരം ഹസ്ധപാബജൈര്‍ ദധതീം 
ത്രിനേത്രവിലസഹങ്കാരവിന്ദ്രശിയം ദേവീ 
ബഹ്വഹിമാംശുരത്നമുകുടാം വന്ദേ സമന്ദസ്മിതാം 


ധ്യാനശ്ലോകം-ആയിരം ഉദയസൂര്യന്മാരുടെ അരു 
ണകാന്തിയോടെ, ചുവന്ന പട്ടുടുത്ത്‌, ശിരസ്സില്‍ 
മാലചൂടി, രക്തചന്ദനമണിഞ്ഞ സ്മനങ്ങളോടെ, 
ജപമാല, വിദ്യ(പുസൃകം) അഭയവരദമുദ്ര ധരിച്ച 
കൈകളോടെ  ത്രിനേത്രയായി,രത്നകിരീടത്തില്‍ 
ചന്ദ്രക്കല ചൂടി, പുഞ്ചിരിക്കുന്ന മുഖത്തോടെ 
താമരപ്പൂവിലിരിക്കുന്ന ദേവിയെ ധ്യാനിക്കുന്നു. 
ശിരസ്സിലെ മാല മുണ്ഡമാലയാണെന്നും ഒരു 
പക്ഷം കാണുന്നുണ്ട്‌. വലത്ത്‌ മുകളില്‍ തുടങ്ങി 
വലത്ത്‌ താഴെ വരെ ആയുധധ്യാനം.ധ്യാനശേഷം 
ബാണബീജത്തോടെ പഞ്ചമുദ്ര കാണിക്കേണ്ടത്‌ 
ഗുരുമുഖത്തുനിന്ന്‌ ഗ്രഹിക്കണം. 


ശ്ലോ ദാ. ദീക്ഷാം പ്രാപ്യജപേന്മന്ത്രം തത്വലക്ഷം 
ജിതേന്ദ്രിയഃപുഷ്പൈര്‍ഭാനുസഹസ്്രാണി 
ജൂഹുയാര്‍ ബ്രഹ്മവ്യക്ഷജൈഃ 


ശ്ശോ 33. ത്രിമധ്വക്കതൈഃപ്രസൂനൈര്‍വാ 
കരവീരസമുദ്ദവൈഃപത്മം വസുദലോപേതം 
നവയോന്യാഷ്യകര്‍ണ്ണികം 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ദീക്ഷയെടുത്ത്‌ ജിതേന്ദ്രിയനായി 36 ലക്ഷം ജപം, 
12000 (ബരഹ്മപുഷ്ടങ്ങളാലും ത്രിമധുരത്താലും 
ഹോമം.കരവീരപുഷ്ടം ഉപയോഗിക്കാം. അഷ്ട 
ദലപത്മം നവയോനികര്‍ണ്ണികയോടെ വരച്ചാണ്‌ 
പൂജ.ഹോമത്തിന്‌ 24000 കരവീരപുഷ്ടം വേണം.ഈ 
സാഖ്ഖു പഞ്ചകൂടത്തിനാണ്‌.തത്വലക്ഷം 
ഷഡ്ത്രിംശതിലക്ഷമെന്നും ലാദശലക്ഷമെന്നും 
പാഠഭേദം കാണുന്നുണ്ട.പ്രയോഗസാരത്തില്‍ 12 
ലക്ഷമേ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളു.ഷഡ്മൂടത്തിന്‌ ഓരോദ്ര 
വ്ൃത്തിനും 120000 വീതം 36 ലക്ഷം ജപം. 
ആചാര്യര്‍ സത്സമ്പ്രദായപ്രകാരം വിശിഷ്ടലക്ഷ 
ണയുക്തനായ ഗുരുവില്‍നിന്ന്‌ ദീക്ഷയെടുത്ത്‌, 
സുനിയതനായി,തത്വാര്‍ത്ഥലക്ഷാവധി മന്ത്രജപം 
ചെയ്യ്‌, ത്രിമധുരം പുതിയപലാശകുസുമം 
ഇവകളാല്‍സമ്യക്കായി സമിത്ത്‌ ജലിപ്പിച്ച 
അഗ്നിയില്‍ 12000 തവണ ഹോമം ചെയ്യണം. തത്വം 
36, 24. അവയുടെ അര്‍ദ്ധം 18, 12. 36നറെ മൂന്നിലൊന്ന്‌ 
12, 24നറെ അര്‍ദ്ധം 12. ഈ സംഖ്യയാണ്‌ 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. പത്മപാദാചാ ര്യര്‍ 
ഇങ്ങനെയാണ്‌ ബാനുസഹസ്രകം വ്യാഖ്യാന 
നിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. 

ശ്ശോ 32. ഇഛാദിശക്തിഭിര്യുക്തം ഭൈരവ്യാ 
പീഠമര്‍ച്ചയേത്‌ ഇഛാജ്ഞാനക്രിയാ പശ്ചാത്‌ 
കാമിനീ കാമദായിനീ 


ശ്ശോ 3൦.രതീ രതിപ്രിയാ നന്ദാ നവമീസ്യാന്മനോ 
ന്മനീ വരദാഭയധാരിണ്യഃ സംപ്രോക്താ 
നവശക്തയഃ 


പീഠത്തില്‍ ഭൈരവിയുടെ ഇഛാദിശക്തികളെ 
അര്‍ച്ചിക്കുന്നുഇഛ,ജ്ഞാന,ക്രിയ,കാമിനി,കാമദാ 
യിനി, രതി,രതിപ്രിയ, നന്ദ, മനോന്മനി. ഇവരാണ്‌ 
വരദാഭയധാരിണികളായ നവശക്തികള്‍. പത്മം 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


പൂജാമന്ത്രമാണ്‌. നവശക്തികളുടെ പൂജ 
പത്മകര്‍ണ്ണികയിലെ നവയോനികളിലാണ്‌. നവ 
ശക്തികളുടെ ഉദ്ധാരപ്രകാരം- ഇഛാപ്രകാരമുള്ള 
അളവില്‍ വൃത്തം വരക്കുന്നു.പ്രാശ്ശൂത്രത്തെ 
നാലായി വിഭജിക്കുന്നു.അതിലൊരുഭാഗം (നാലി 
ലൊന്നിർഉദ്ധരിക്ച്‌ ത്യജിച്ച്‌ രണ്ടാംഭാഗം തൊട്ട മൂന്നാം 
ഭാഗാവസാനം വരെയുള്ള ഭാഗം എടു ക്കുക. 
ഇതിന്റെ താഴത്തെ അഗ്രത്തില്‍ അസ്ത്രം 
ചെയ്യ്‌,അവയുടെ ഉഭയസന്ധി ഭേദിക്കുന്നു. 
ആദ്യഭാഗം തൊട്ട മുകളിലേക്ക്‌ തൃതീയാന്തപര്യ 
ന്തം 3 അസ്ത്രം ചെയ്യുക.ഇപ്രകാരം നവയോനീ 
മണ്ഡലം. ഈ കര്‍ണ്ണികക്ക്‌ ചുറ്റും പത്മദളവവ 
ത്തങ്ങള്‍. ഭൂഗ്യഹം(ഭൂപുരംമുതലായവ. വഹ്നി 
പുരത്തിന്‌ രണ്ടാമത്തേതില്‍ തുടങ്ങി,ഇന്ദ്രയോനി 
മദ്ധ്യത്തില്‍ വഹി,വരുണ,ഈശസമാശ്രയമായി, 
സംബന്ധിച്ച്‌ അസ്ത്രങ്ങള്‍. 


ശ്ലോ 36. വാഗ്ഭവം ലോഹിതോരായൈ 
ശ്രീകണഃലോഹിതോനലഃദീര്‍ഘവാന്‍ യൈ 
പരമപശ്ചാദപരായൈ ഹസൌഃ പുനഃ 


ശ്ലോ 37. സദാശിവമഹാപ്രേതം ഡേന്തം പത്മാസനം 
നമഃ അനേന മനുനാ ദധ്യാദാസനം ശ്രീഗുരുക്രമം 


പീഠമന്ത്രം- വാഗ്ഭവം ബാലാദൃയബീജം. ലോഹിതം 
പ ബകാരത്തിന്റെ ആല്യം വരുന്ന അക്ഷരം. 
രായൈ സ്വരൂപം. ശ്രീകണ അകാരം.അനലന്‍ 
രദീര്‍ഘവാനാകുമ്പോള്‍ രാ. യൈ പരാ എന്ന്‌ 
സ്വരൂപം. അപരായൈ എന്നും സ്വരൂപം.സന്ധി 
ചേര്‍ത്ത്‌ പരാപരായൈ .ഹസൌ പിണ്ഡം. സദാ 
ശിവമഹാപ്രേതാന്തം. സ്വരൂപം ഡേന്തം. ചതു 
ര്‍ത്ഥകവചനാന്തം. പഞ്ചാസനം പത്മാസനായ. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ലോ 38.പ്രാങ്മദ്ധ്യയോരന്തകാലേ പൂജയേത്‌ 
കല്‍പ്പയേത്‌ പുനഃ പഞ്ചഭിര്‍പ്രണവൈര്‍ മൂര്‍ത്തിം 
തസ്യാമാവാഹ്യ ദേവതാം. 


ശ്രിീഗുരുക്രമം മുന്നുവിധം. സിദ്ധൌഘം മദ്ധ്യം. 
ദിവ്വൌഘം ആദ്യംമാനവൌഘം അന്ത്യം.പ്രാങ്‌ 
മദ്ധ്ൃയമങ്ങളുടെ അന്തരാളത്തിലാണ്‌ പ്രണവമൂ 
ര്‍ത്തിപ്രഞ്ചപ്രണവ)യായി ആവാഹ്ൃദേവതമാ 
രായി ശ്രീഗുരുക്രമപൂജ ചെയ്യുന്നത്‌. ദിവ്വൌഘം 
പരപ്രകാശാനന്ദ, പരമേശാനന്ദംപരമശിവാനന്ദ, 
കാമേശ്വരാനന്ദ, മോക്ഷാനന്ദകാമാനന്ദ, അമൃതാന 
ന്ദ.സിദ്ധൌഘം ഈശാന,തത്പുരുശ,അഘോര, 
വാമദേവ, സദാനന്ദ(സദാശിവ).മാനവൌഘം 
സ്വസ്വഗുരുസമ്പ്രദായപ്രകാരം ധ്യാനിക്കണം. 
പീഠത്തിന്റെ വടക്കുഭാഗത്ത്‌ ഗുരുപംക്തിപൂജ.ഇത്‌ 
പ്രാങ്മദ്ധ്യയോന്യന്തരാള എന്ന സാമാന്യവിധിക്ക്‌ 
അപവാദമല്ല എന്ന്‌ ചിത്രത്തില്‍നിന്ന്‌ കാണുക. 


ശ്രീവിദ്യാപ്രസ്ഥാനത്രയം കേരള ബുക്ട്‌ 
നോക്കുക 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ലോ 39 പൂജയേദാഗമോക്തേനവിധാനേന 
സമാഹിതഃ താരം വാക്ടക്തിഃ കമലാഃ 
ഹസസ്വഹ്രേംഹസൌഃ സൃൃതാഃ 


ശ്ലോ 40. വാമകോണേ ജപേദ്ദേവ്യാ 
രതിരിന്ദുസമപ്രഭാം നതിം പാശധരാം 
സെൌൌരമ്യാം മദവിഭ്രമവിഹ്വലാം 


ശ്ശോ. പ്രീതിം ദക്ഷിണകോണസ്പാം 
തപ്തകാഞ്ചനസന്നിഭാം അങ്കുശം പ്രണതിം 
ദോര്‍ദഭ്യാം ധാരയന്തിം സമര്‍ച്ചയേത്‌ 


ശ്ശോ 42. അഗ്രേ മനോഭാവം രക്താം 
രക്തപുഷ്ടാധ്യലംകൃതാം ഇക്ഷു 
കാര്‍മ്മുകപുഷ്പേഷൂന്‍ ധാരയന്തീം 
ശുചിസ്പിതാം 


ആഗമോക്തവിധാനത്തില്‍ സമാഹിതചി 
ത്തനായിധ്യാാനം.പ്രണവം,വാക്ക്‌ശശക്തി,ക 
മല, ഹസ സ്വ ഹ്രേം ഹസൌ എന്ന്‌ 
സൂരിക്കപ്പെടുന്നു. ഇടത്തേ കോണില്‍ 
ഇന്ദുസമപ്രഭയായി അല്‍പ്പം കുനിഞ്ഞവ 
ളായി, പാശം ധരിച്ച്‌ സൌമ്യയായി മദ 
വിഭ്രമവിഹ്വലയായി।, രതിയെ ജപിക്കു 
ന്നു. ദക്ഷിണകോണില്‍ ചുട്ടെടുത്ത 
സ്വര്‍ണ്ണനിറത്തില്‍ അങ്കുശം ധരിച്ചവളാ 
യി, പ്രീതിയെ ധ്യാനിക്കുക.അഗ്രത്തില്‍ 
ചുവന്ന നിരമുള്ള മനോഭവ. കരിമ്പുവി 
ലും പുഷ്ടശരങ്ങളും ധരിച്ച്‌ ശുചി 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


സ്മിതയായി ധ്യാനിക്കുക. ഉത്തരഷഡ്മ 
പ്രോക്തമായ ആഗമോക്തിപ്രകാരം 
ധ്യാനം. ആഗമമെന്നാലെന്‌. 
ആഗതംശിവവക്ര്തോക്തു ഗതംതു 
ഗിരിജാമുഖേ മതം തു വാസുദേവസ്വ 
തസുദാഗമ ഉച്യതേ.ശിവമുഖത്തുനിന്ന്‌ 
വന്ന്‌ ഗിരിജാമുഖത്തിലേക്ക്‌ പ്രവഹിച്ച 
ഉപദേശരൂപമായ വാസുദേവമതമാണ്‌ 
ആഗമം. സമാഹിതചിത്തനായി ശാന്തചി 
ത്തനായി।. പഞ്ചപ്രണവത്തോടുകൂടി. 


ധ്യാനിക്കണം വാക്ക്‌ വാഗ്ഭവം ശക്തി 
മായാബിജം . കമലാ ശ്രീബീജം. ബാക്കി 
(ഹസു)പിണ്ഡദ്വയം. രതിപ്രീതികളുടെ 
ധ്യാനത്തില്‍ ഒരു ഹസ്ൃത്തില്‍ അസ്ത്ര 
വും മറ്റേതില്‍ നമസ്കാരവും. 


ശ്ലോ 43. അംഗാനൃഭ്യര്‍ച്ചയേത്‌ പശ്ച്വാത്‌ 
യഥാപൂര്‍വ്വം വിധാനവിത്‌ ദിക്ഷ്വഗ്രേച 
നിജൈര്‍മന്്രൈര്‍ 
പൂജയേദ്ബാണദേവതാഃ. 


യഥാപൂര്‍വ്വം അംഗങ്ങളെ ആരാധിക്കുന്നു 
ആഗ്നേയാദികളായി,കേസരങ്ങളില്‍ 
മദ്ധ്യ യോന്യന്തരമായ 4 
ദിക്കുക്ളിലെന്നാണ്‌ 
യഥാപൂര്‍വ്വമെന്നതിന്‌ അര്‍ത്ഥം.വിധാന 
വിത്ത്‌ മദ്ധ്യയോനിയുടെ ബാഹൃദേശത്ത്‌ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ദിക്കുകളുടെ അഗ്രങ്ങളിലായി, അതാതു 
ദേവതാമന്ത്രത്തോടെ ബാണദേവതകളെ 
പൂജിക്കുന്നു. 

ശ്ലോ 24 ഹസ്ലാബ്്‌ജൈര്‍ ധ്ൃതപുഷ്പേ ഷു 
പ്രണാമാ ഭൂതസപ്രദഭാഃഅഷ്ടയോനി 
ഷ്വഷൂശക്തിഃപൂജയേദ്‌ സുദഗാദികഃ 


കരകമലങ്ങളില്‍ പുഷ്ടവും നമസ്പാര വും 
(പ്രണാമം) ധരിച്ച്‌ പഞ്ചഭൂതസമ പ്രഭരായി 
അഷ്ടയോനികളില്‍ സുഭഗാദി 
അഷ്ൂശക്തിപൂജ.സവ്ൃഹസ്തത്തില്‍ 
ബാണം, മറ്റേ ഹസ്മത്തില്‍ നമസ്പാരം. 
ദ്രാവിണി മുതല്‍ പറഞ്ഞ എല്ലാവരും 
സര്‍വ്വാഭരണശോഭിതകളും ഒരു കയ്യില്‍ 
ബാണവും മറുകയ്യില്‍ നമസ്പാരമുദ്ര 
യുള്ളവരുമാണ്‌. ഭൂമി മുതലായ പഞ്ച 
ഭൂതനിറമുള്ളവരാമ്‌ ഭൂതസപ്രഭര്‍. 


ശ്ലോ മാതരോ ഭൈരവാങ്കസ്ഥാ 
മദവിഭ്രമവിഹ്വലാഃ അഷ്ടപത്രേഷു 
സംപൂജ്യാ യഥാവത്‌ കുസുമാദിഭിഃ 


ശ്ലോ 46.ലോകപാലാംസ്ൃതോ ദിക്ഷു 
തേഷാമസ്ത്രാണി തദ്ബഹി പൂര്‍വ്വജന്മ 
ക്ൃതെഃപുണ്വൈര്‍ജ്ഞാത്വൈനാം 
പരദേവതാം. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ലോ 47യോ ഭജേദുക്തമാര്‍ഗ്ലേണ സഭവേത്‌ 
സംപദാം പദം ഏവം സിദ്ധമനുര്‍മന്ത്രി 
സാധയേദിഷ്ടമാത്മനഃ 


ശ്ലോ 4ഒജൂഹൂയാദരുണാംബോജൈരദോ 
ഷൈര്‍ മധുരാപ്പുതെഃ ലക്ഷസംഖ്യം തദ 
ര്‍ദ്ധം വാ പ്രതൃൃയഹം ഭോജയേര്‍ ല്വിജാ൯ 


ശ്ലോ 49.വനിതായുവതീരമ്യാഃപൂജയേദ്‌ 
ദേവതാധിയാഹോമാന്തേ 
ധനുവാനാധ്ധൈ സ്തോഷയേത്‌ 
ഗുരുമാത്മനഃ 

ഇപ്രകാരം ചെയ്യുന്നവര്‍ക്ക്‌ ഈ പ്രപ ഞ്ചം 
രമ്യമായ രമാഭവനം ശ്രിപുരം, ശ്രീഭവനം) 
തന്നെയായി ഭവിക്കുന്നു.ചചുവന്ന 
ഉല്‍പ്പലം,ത്രിമധുരം ഇവകൊണ്ടോ, 
കരവീരപുഷ്ടം,പാല്‍പ്പായസം,നെയ്‌ 
ഇവകൊണ്ടോ ചെയ്യാല്‍ വിശ്വം 
വശത്താകും പലാശപുഷ്ടം കൊണ്ട്‌, 
വാഗ്ലിദ്ധി. കര്‍പ്പൂരം,അഗുരു,ഗുഗ്ഗുലു 
ചേര്‍ന്ന്‌ ഹോമിച്ചാല്‍ ദിവ്യജ്ഞാനമുള്ള 
കവിയാവും. 


രമാഭവനത്തിന്റെ ധ്യാനവിശേഷം- 
മാതുലിംഗം,പാത്രം,ലിപി,പങ്കജം ധരിച്ച 
ശോഭിക്കുന്ന കരകമലങ്ങളോടെ ശിവയെ 
ചിന്തിക്കുകഇത്‌ പൌഷ്ടികക്രിയക്കുള്ള 
താണ്‌.വിശ്വം വശം നയേത്‌ എന്നതിന്റെ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ധ്യാനവിശേഷം- 
പാശാങ്കുശോദ്ധ്യതകരാമരുണാം 
പ്രസന്നാം മാണിക്യവ്രജഹരിതെൈരപി 
ഭൂഷിതാംഗീം മൂര്‍ത്തിം വിചിന്ത്യ 
വിദധീതപുരോക്തമാര്‍ഗ്റാ ദൃശ്ൃക്രിയാം 
ച നയനാഞ്ജകനാനി മന്ത്രീ. 


ഭവേത്‌ കവി .അതിനുള്ള സംവിത്ശാ 
സ്ത്രധ്യാനം-സാരസ്വതമയിയായ മൂര്‍ത്തി 
യെ ആദിമുര്‍ത്തിയോടുകൂടി ധ്യാനിക്കു 
ക. വാക്ട്തിയാവും. പാലും അമൃത 
ഖണ്ഡവും (ഗുഡുചി)ഹോമിച്ചാല്‍ 
സര്‍വ്വാപമ്ൃത്യൂജയം. ദൂര്‍വ൮വ പാലോടുകൂ ടി 
മൂന്നുദിനം ഹോമിച്ചാല്‍ ആയുസ്പ്‌. 
ഇതിനുള്ള ധ്യാനവിശേഷം ഗൌതമന്‍ 
പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ശാന്തികകര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
വരദമുദ്ര,അഭയമുദ്ര, സുധാകുംഭം, 
പുസ്ൂകം ധരിച്ചവളായി വെളുത്ത വസ്ത്രം 
ധരിച്ചവളായി ദേവീധ്യാനം ചെയ്യുക. 

ശ്ലോ £4. ഗിരികര്‍ണ്ഠീഭവൈഃപുഷ്പൈര്‍ 
ബ്രഹ്മണാ൯ന്‍ വശയേദ്‌ ഘൃതാന്‍ 
കല്‍ഹാരൈഃപാര്‍ത്ഥിവാന്‍പുഷ്‌പൈസ്പ 
ദ്വധൂഃകര്‍ണ്ണികാരജൈഃ 


ശ്ശോ 55.മല്ലികാകുസുമൈര്‍ഹുത്വാ രാജ 
പുത്രാന്‍ വശം നയേത്‌ കോരണ്ഡകുസു 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


മൈര്‍വശ്ധാന്‍വവഷലൈടപാടലോദ്ടഭ 
വൈഃഃ 


ശ്ശോ 56..അനുലോമവിലോമാന്തഃസ്ഥിത 
സാദ്ധ്യാഹ്വയാന്വിതം മന്ത്രമുച്ചാര്യ 
ജൂഹൂയാന്‍ മന്ത്രി മധുരലോലിതൈഃ 


ശ്ശോ 57.സര്‍ഷപൈഃടകടുസമ്മിശ്രൈര്‍ 
വശയേത്‌ പാര്‍ത്ഥിവാന്‍ ക്ഷണാത്‌ 
അനേനൈവ വിധാനേന തത്പത്നീ 
തത്സുതാനപി.. 


ശ്ലോ 58 ജാതീ ബില്വഫലൈഃപുഷ്പൈര്‍ 
മധുരത്രയലോലിതൈഃനരനാരിനരപതി 
ന്‍ ഹോമതോ വശയേര ധ്രുവം. 


ശ്ലോ9മാലതീവകുലോദ്ഭൂതെൈെഃപു 
ഷ്പൈശ്ചന്ദനലോലിതൈഃജൂഹൂയാത്‌ 
കവിതാം മന്ത്രി ലഭതേ വത്സരാന്തരേ 


ശ്ലോ 60 മധുരത്രയസംയുക്തൈഫലൈ 
ര്‍ബില്വസമുദ്ദവൈഃജ്്യഹുയാദ്വശയേ 
ലോകം ശ്രിയമാപ്നോതി വാഞ്ഛിതം. 
ശ്ലോ .പാടലൈഃകുമുദൈകുന്ദൈരുത്പ 
ലൈര്‍നാഗചമ്പകൈടനന്പ്യാര്‍വര്‍ത്തൈ 
വികസിതൈഃകൃയതമാലൈര്‍ജുഹോതിയഃ 


ശ്ലോ 62. ജായതേ വത്സരാദര്‍വ്വാക്‌ 
ശ്രിയാവിജിതപാര്‍ത്ഥിവഃസാജ്യമന്നം 
പ്രജൂഹൂയാല്‍ ഭവേദന്നസമ്ൃദ്ധിഭാക 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ശോ 63.കസ്ലൂരികുങ്കുമോപേതം കര്‍പ്പൂരം 
ജുഹൂയാദ്ൃശി കന്ദര്‍പ്പാദധികം സദ്യഃ 
സൌന്ദര്യമധിഗഛതി. 


ശ്ലോ 64.ലാജാത്‌ പ്രജൂഹുയാന്‍ മന്ത്രീ 
ദധിക്ഷീരമധുപ്പുതാന്‍ വിജിത്യരോഗാ 
നഖിലാ൯ന്‍ സജീവേശ്ചരതാം ശതം. 


ശ്ശോ 6െ.പാദദ്വയം മലയജം പാദം 
കുങ്കുമകേസരം പാദം ഗോരോചനായാശ്ച 
താനിപിഷ്ല്വാ ഹിമാംഭസാ 


ശ്ശോ 66..വിദധ്യാത്തിലകം ഭൂയോയാ൯ 
പശ്വയേദ്‌ യൈര്‍വിലോക്ൃയതേ യാന്‍ 
സ്യ്ൃശേത്‌ സ്ൃൃശ്യതേയൈര്‍ 
വശ്യാഃസ്യുസൃസ്യരോചിരാത്‌ 


ഗിരികര്‍ണ്ണീ(അപരാജിത)പുഷ്ടവും നെയ്യും 
ബ്രാഹ്മണരെ വശീകരിക്കും. കല്‍ഹാരം 
രാജാക്കന്മാരെയും കൊന്നപ്പൂ വ്‌ 
രാജപത്നിമാരെയും വശീകരിക്കും. 
മല്ലികപ്പൂ രാജപുത്രന്മാരെ, കോരണ്ഡസു 
മഠം വൈശ്യരെ,പാടലപുഷ്ടം വൃഷളന്മാ 
രെ. അനുലോമവിലോമാന്തമായി।, സാദ്ധ്യ 
നാമത്തോടെ മന്ത്രമുച്ചരിച്ച്‌ ത്രിമധുര 
ത്തോടെ ഹോമിക്കണം.കടുകും ഉപ്വും 
ചേര്‍ത്ത്‌ ഹോമിച്ചാല്‍ രാജാക്കന്മാരെ 
ക്ഷണത്തില്‍ 
വശീകരിക്കാം.അതുകൊണ്ട്‌ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


രാജപത്നിമാരും രാജപുത്രനമാരും 
വശിക്ൃതരാവും.ജാതി,ബില്വഫലം,പുക 
ഷ്യം, ത്രിമധുരം ഇവകൊണ്ട്‌ നര,നാ 
രീ,നരപതികളെല്ലാം വശത്താവും.മാലതി 
യും ഇലഞ്ഞി പ്പൂവും ചന്ദനച്ചാറില്‍ 
മുക്കിഹോമിച്ചാല്‍ ഒരു വര്‍ഷം കൊണ്ട്‌ 
കവിത്വസിദ്ധി. ത്രിമധുരവും ബില്വഫല 
വും ആശിച്ച ശ്രീ തരും.ലോകം മുഴുവ നും 
വശികരിക്കപ്പെടും.പാടലം കുമുദം കുന്ദം 
ഉല്‍പ്പലം നാഗചമ്പകം നന്ദ്യാവ 
ര്‍ത്തം,കതമാല(രാജവ്വക്ഷം) ഹോമിച്ചാ 
തഒരു വര്‍ഷത്തിനകം ശ്രീ, പാര്‍ത്ഥിവജ 
യം. ആദ്യവും അന്നവും അന്നസമ്ൃദ്ധി 
തരും.കസ്മൂരി,കുങ്കുമം കര്‍പ്പൂരം കാമ 
ദേവനേക്കാളും സൌന്ദര്യം ലഭിക്കും. 
ലാജം,തൈര്‍,തേന്‍,പാല്‍ സര്‍വ്വരോഗവും 
നശിച്ച്‌ 100 ശരല്‍ക്കാലം ജീവിച്ചിരിക്കും. 
രണ്ട്‌ പാദം ചന്ദനം ഒരു പാദം കുങ്കുമ 
കേസരം ഒരു പാദം ഗോരോചനം (അനു 
പാതം %: % :29) ഹിമാംഭസ്സില്‍(നീഹാര 
ജലം) ചാലിച്ച്‌ തൊട്ടവനെ കണ്ടവരും 
തൊട്ടവരുമെല്ലാം വശികരിക്കപ്പെടും. 


ശ്ശോ 7കര്‍പ്പുരകപിചോരാണി 
സമഭാഗാനി കലപ്പയേത്‌ ചതുര്‍ഭാഗാ 
ജടാമാംസീി താവതി രോചനാ മതാ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ലോ 6 കുങ്കുമം സപ്ൃഭാഗം സ്യാത്‌ 
ദിഗ്ഭാഗം ചന്ദനം മതം അഗുരുര്‍ 
നവഭാഗസ്യാദിതി ഭാഗക്രമേണച 


ശ്ലോ 69.ഹിമാദ്ഭിഃകന്യയാപിഷ്ടമേതത്‌ 
സര്‍വ്വം സുസാധിതം ആദായതിലകം 
ഫാലേ കുര്യാദ ഭൂമീപതിീന്‍ നരാന്‍. 


ശ്ശോ 70.വനിതാം മദഗര്‍വ്വാഡ്യാം മദോന്മ 
ത്താന്‍ മതംഗജാന്‍സിംഹവ്യാല്ലാ൯ 
മഹാസര്‍പ്പാന്‍ ഭൂതവേതാലരാക്ഷസാ൯ 


കര്‍പ്പൂരം, കപിരക്തചന്ദനം,ചോരം 
(കര്‍ച്ചൂരം) സമഭാഗം എടുത്ത്‌ , നാലി 
ലൊന്ന്‌ ജടാമാംസി,അത്രതന്നെ ഗോരോച 
കം 7 ഭാഗം കുങ്കമം, 10 ഭാഗം ചന്ദനം 9 
ഭാഗം അഗരു എടുത്ത്മുമ്പുപറഞ്ഞ 
പോലെ നീഹാരജലത്തില്‍ ചാലിക്കുക. 
കൃഷ്ഠചതുര്‍ദദശിനാളില്‍ ശുശാനത്തി 
ല്‍വ്വെച്ച്‌ കന്യകയെക്കൊണ്ട്‌ ചാലിപ്പിച്ച്‌ 
ആ കുറിക്കൂട്ട തിലകമായി നെറ്റിയില 
ണിഞ്ഞാല്‍ ഭൂപതി ആവും. സുന്ദരിയാല്‍ 
സുന്ദരിക്കായി (ത്രിപുരസുന്ദരി) അരക്ക 
പ്പെട്ടത്‌. ഈ തിലകം തൊട്ടവനെ മദഗ 
ര്‍വ്വാഡ്യകളായ വനിതകളും മദോന്മത്ത 
രായ ആനകളും സിംഹവ്യാഘ്ലാദികളും 
മഹാര്‍പ്പങ്ങളും ഭൂതവേതാലരാക്ഷസരും 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ദര്‍ശനമാത്രയില്‍തന്നെ അനുസരിക്കും, 
വശംവദരാകും. 


ശ്ശോ 7.മദ്ധ്യാദ്യം നവയോനിഷു പ്രവി 
ലിഖേദ്‌ ബീജാനി വര്‍ണ്ണാംസ്ത്രിശോ 
ഗായത്ര്യാാപുനരഷ്പത്രവിവരേഷ്വാലിഖ്യ 
ലിപ്യാവൃത്തം ഭൂബിംബം വിതയേന 
മന്മഥയുജാ കോണേഷു സംവദേഷ്ടിതം 
യന്ത്രം ത്രൈപുരമീരിതം ത്രിഭുവന 
പ്രക്ഷോഭകം ശ്രീപദം 


ശ്ശോ 7.അസ്മിന്‍ യന്ത്രേ സമാ വാഹ്ൃ 
സമ്യക്‌ സംപൂജ്യ ദേവതാം ഹോമേന 
കൃതസംപാദം ലാക്ഷാലോഹത്രയാവൃതം 


ശ്ശോ 73 വിധ്യതം ബാഹുനായന്ത്രം 
യുദ്ധേഷു വിജയാവഹം വാദേ വാഗ്മി 
ജയ്യം കുര്യാത്‌ കവിത്വം പുഷ്ട്ലം 
ദിശേത്‌.ആയുരാരോഗ്യമിത്രാണി പൂത്രാന്‍ 
പൌത്രാന്‍ വിവര്‍ദ്ധയേത്‌. 


പ്രദക്ഷിണമായി 3 ആവര്‍ത്തി നവയോ 
നികളില്‍ മദ്ധ്യാദ്യമായി3 വര്‍ണ്ണബിജം 
എഴുതുക.ത്രിപുരാഗായത്രിയാല്‍അഷ്ടപ 
ത്രവിവരങ്ങളില്‍ മാത്യകാലിപികള്‍ എഴു 
തുക.വ്ൃത്തം ഭൂബിംബദ്വിതയമായി പര 
സുരവ്ൃതിഭിന്നമായി,മന്മഥബീജത്തോടെ 
(ഭൈരവി) കോണങ്ങളില്‍ സംവേഷ്ടിതമാ 
യി എഴുതുക.ഈ യന്ത്രം ത്രൈപുരമെന്ന 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്രീപദമാണ്‌. ത്രിഭുവനപ്രക്ഷോഭകമാണ്‌. 
ഈ യന്ത്രത്തില്‍ ദേവതയെ ആവാഹിച്ച്‌ 
സമ്യക്കായി ആരാധിക്കുകലാക്ഷ മൂന്നു 
ലോഹത്താല്‍ ആവ്യൃതമാക്കി,ഹോമിച്ച്‌ 
സംപാതം ചെയ്യുക.ആ തകിട കയ്യില്‍ 
കെട്ടിയാല്‍ യുദ്ധജയം വാദത്തില്‍ 
വാഗ്മിജയം, പുഷ്ടലമായ കവിത്വം, 
ആയുരാരോഗ്യം, മിത്രപുത്രപൌത്രാദി 
കളുടെ വര്‍ദ്ധനവ്‌. 


ശ്ലോ 74ഷകാമം ഷഡ്കോണമദ്ധ്യേ ലിഖതു 
പുനരിമം ഷഡ്യുകോണേഷു പശ്ചവാദ്‌ 
പത്രേഷുല്വഷ്ടസംഖ്വഷ്ചമുമഥ പുരതോ 
വ്യോമബീജേനവീതം ക്ഷൌണീ 
ബിംബാന്തരസ്ഥം ഭുജദലലിഖിതം 
രോചനാകുങ്കുമാഭ്യാം പ്രോക്തം 
സൌദഭാഗ്യസമ്പന്നിരുപമകവിതാകീര്‍ത്തി 
ദം യന്ത്രമേതദ്‌ 


യന്ത്രാന്തരം- കാമം ഷഡ്കോണമദ്ധ്യത്തി 
ല്‍ എഴുതുക. (കാമം ഭൈരവീമദ്ധ്യബീ 
ജറ).കാമം 6 കോണിലും എഴുതണം. 16 
സംഖ്യയില്‍ ഇപ്രകാരം എഴുതി,മുമ്പില്‍ 
വ്യോമബീജത്തോടെ(ഹഠഭൂബിംബത്തി 
ന്റെ 
ഉള്‍ഭാഗത്ത്‌,ഭൂര്‍ജ്ജദലപത്രത്തില്‍,ഗോരോ 
ചനകുങ്കുമാദികളാലെഴുതി,നിക്ഷേപിക്കു 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ക സൌദാഗ്യം,സമ്പത്ത്‌ നിരുപമമായ 
കവി ത കീര്‍ത്തി ഇവ വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു. 


ശ്ലോ ൦ വഹ്നേര്‍ഗേഹയുഗാന്തരസ്ഥമദനേ 
മായാം 
ലിഖേലപ്വാഗ്ദവംഷഡ്കോണേഷ്വഥ 
സന്ധിഷു 
പ്രവിലിഖേദംഗാരമാവേഷ്ടയേത്‌ 
സ്ത്രീബീജേന സമീരിതം ത്രിഭുവന 
പ്രക്ഷോഭകം ത്രൈപുരം യന്ത്രം പഞ്ച 
മനോഭവാത്മകമിദം സൌന്ദര്യസമ്പദൂരം. 


വഹ്നിയില്‍ ഗ്ഹയുഗാന്തരസ്ഥമായി മദ 
നത്തില്‍ മായ എഴുതി ,വാഗ്ഭവം കോ 
ണങ്ങളുടെ 
സന്ധിയിലെഴുതി,അംഗാരത്താല്‍ 
വേഷ്ടനം ചെയ്യുക.സ്ത്രീബീജത്താല്‍ 
(സ്ത്രീബീജം മാത്രം ഏകഠുഉള്ള ഈയ 
ന്്രം ത്രിഭുവനക്ഷോഭകരമായ ത്രൈപുര 
മാണ്,പഞ്ചമനോഭവാത്മകമാണ്‌,സൌന്ദ 
ര്യസമ്പദ്ൃരമാണ്‌. പഞ്ചമനോഭവം പഞ്ചകാ 
മഠ.പഞ്ചകാമബിജമന്ത്രം- ക ജലം.അതിി 
ന്റെ ബീജം വ.അതിന്റെ പഞ്ചമം ഹ. ശുചി 
രേഫം. നയനാന്തം ഠഈ.അതിനാല്‍ 
മായാബീജം. വാമദ്യക ഈ.പവന യ. 
യകാരത്തില്‍നിന്ന്‌ ഗുണം (മൂന്നാമത്തെ 
ല. അതോടുചേര്‍ന്നത്‌ കര.കകാരത്താല്‍ 
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കാമബിീജം. രവിസ്വരം ല്വാദശസ്വരം ഐ. 
ഹരിഹയോ ല. വിഷ്ലു അ.അതിന്റെ ഷഷ്ടം 
ഉ൬. അതിന്റെ വനം ഈകാരത്താ ല്‍ 
ബ്ലൂ.തരസ്വരൂപം ഉ.ഉഃപരോയോടു ചേര്‍ന്ന്‌. 
ഈ ഭൃഗു. സ സ്ത്രീ. എല്ലാ 
ത്തിലുംഅര്‍ദ്ധചന്ദ്രന്‍(അനുസ്വാരം)വേ 
ണം. 


ശ്ലോ 76അധരോ ബിന്ദുമാനാദ്യോ ബ്രഹ്മ 
ന്രസ്ഥഃശശിയുതഃദ്വിതീയം ഭ്ൃഗൂസര്‍ഗ്ഗാ 
ഡ്യ്യോ മനുസ്ലാര്‍ത്തീയമീരിതം. 


ശ്ശലോ77 ഏഷാ ബാലേതി വിഖ്യാതാ 
ത്രൈലോക്യവശകാരിണീ ജപപൂജാദികം 
സര്‍വ്വമസ്യാഃ പൂര്‍വ്ൃവവദാചരേത്‌ 


ബാലാമന്ത്രം അധരോ ബിന്ദുമാന്‍ഐം. 
ബ്രഹ്മ ക. ഇന്ദ്ര ല.ശശി ബിന്ദുഈ സ്വ രൂപം 
ക്ടിം.ഭൃഗു സ സര്‍ഗ്ഗം. വിസര്‍ഗും സൌഃ 
ഐം ക്രീം സൌഃ.അന്ൃത്ര സബി 
ന്ദുകമെന്ന്‌ പറയുന്നു.സനത്കുമാരന്‍ 
എടിന്റെ മൂന്ന,പതിനാലിനോടു ചേര്‍ന്ന്‌ 
ദണ്ഡകുണ്ഡലമെന്ന്‌ ലിസാരസ്വതം. ബാല 
ത്രൈലോക്യവശകാരിണിയെന്ന്‌ 
വിഖ്യാത യാണ്‌.. പൂര്‍വ്വവത്‌ സര്‍വ്വം 
ആചരിക്കേ ണ്ടതുണ്ട്‌. ത്രിപുരാസാരം 
അസ്യ വിദ്യാ യാഃ ശാപ. ദേവിയാല്‍ 
ശപിക്കപ്പെട്ട വിദ്യ മുമ്പ്‌ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


പ്രാണഹീനമായിത്തിര്‍ന്നു. അതില്‍ 
ശംഭൂവാല്‍ ശക്തിബിജം നിഹിത മായി. 
അതിന്നുമുകളില്‍ പൂര്‍വ്വബീജം -അകുലം 
കുലോപരി, ശിവശക്തിബീജോ പരി 
പൂര്‍വ്വബീജം-ഇപ്രകാരം താഴെയും 
മദ്ധ്യത്തിലുമായി ദഹനം നടന്ന്‌ വളരെ 
ഉ൬൪ജ്ജിതമായി (എനര്‍ജ്ജി) തീര്‍ന്നു. പൂ 
൪൮൮ബീജമെന്നാല്‍ പ്രഥമബീജമായ വാഗ്ദഭ 
വം. മദ്ധ്യമെന്നാല്‍ കാമബീജം.ത്ൃതീയ 
ശക്തിബിജം.ശിവശക്ത്‌ി).മതന്ത്രോദ്ധാര 
ത്തിന്‌ ഓരോന്നോരോന്നിനും 
ജപ്ല്യ്യാനവിധി വെവ്വേറെയുണ്ട്‌. ഒടുവില്‍ 
സബിന്ദുബീജം മദ്ധ്യം ശക്തി 
അതിനെക്കുറിച്ച്‌ അമുഷ്യ 
മന്ത്രത്തിനകത്ത്‌, സദണ്ഡവും ലകുലീശ 
പൂര്‍വ്വവുമായ ബിജം . ശക്തി സാഖണ്ഡ 
ലകര്‍ണ്ഠപൂര്‍വ്വം ധ്വജത്തോടുകൂടി ത്രികം 
ദു)മുഖാന്തത്തിലും.മദ്ധ്യമമന്ത്രത്തിന്‌ 
നിത്യാമന്ത്രം പറയപ്പെടിരിക്കുന്നു. നിത്യ 
യായി ഭവിച്ച്‌ ഇഷ്ടാര്‍ത്ഥസിദ്ധിക്കായി 
കാമബിജം ജപിക്കുക. പഞ്ചനഹ്രസ്വങ്ങളാ 
കുന്ന ആദ്യബിജങ്ങള്‍ മുഖപഞ്ചകത്തില്‍ 
വിന്യസിക്കുക. ഷഡ്മീര്‍ഘങ്ങള്‍ ഷഡ്്‌അം 
ഗമായി।, അവയ്ക്ക്‌ ഇഷ്ടകകളായ നിത്യ 
കളെ ധ്യാനിക്കുക.മദിരാസമുദ്രത്തില്‍ 
ചുവന്നതാമരയുടെ നടുവില്‍ സുരൂപക 
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ളായി।,കുങ്കുമനിറത്തില്‍ മുടികെട്ടിയവരാ 
യി, ചതുര്‍ഭുജകളായി പാശാങ്കുശധരക 
ഓയി, ശിവയായി।, ദക്ഷിണകരത്തില്‍ 
ആസവം നിറച്ച കപാലവും വാമകര 
ത്തില്‍ അര്‍ ഒഴിച്ചുകൊടുക്കുന്ന വിധവു 
മാണ്‌ മഹാദേവീധ്യാനം.ആത്മാഭേദമായി 
ലക്ഷം ഉരു ജപം.. മധുകപുഷ്ടം കൊണ്ട്‌ 
നിത്ൃക്ടിന്നാമാര്‍ഗൃത്തില്‍ പൂജ. മന്ത്ര 
സിദ്ധിക്കും രാജ,രാജപത്നീവശീകരണ 
ത്തിനും ഉപയോഗിക്കുന്നു.ആരുടെ നാമ 
ത്തോടെ നിത്യാവിദ്യ ജപിക്കുന്നുവോ, ആ 
വ്യക്തിയെവശീകരികച്ച്‌ ആകര്‍ഷിക്കു 
ന്നുമാത്ൃൃകാദേവിമാരെ നിയുതം ജപം 
ചെയ്യാല്‍,ത്രൈലോക്ൃയവും വശീകരിക്ക 
പ്പെടും. ന്യാസം അംഗുലിയില്‍ ചെയ്ത്‌, 
ബദ്ധാംഗുലിയില്‍ ക്ഷോഭിണിയായ നാമ 
പുഷ്ടലയെ ബന്ധിച്ച്‌,നിത്യം ഉറങ്ങുന്ന 
സമയം ശയയില്‍ ആഗതയാവുന്നതായി 
സൂരിച്ചാല്‍ ഇഷ്ടപ്പെട്ട സ്ത്രീയെ (ശ്രീവി 
ദ്യയെ ആകര്‍ഷിച്ച്‌ സ്വപ്തത്തില്‍ ദര്‍ശി 
൧6൦. 


ശ്ലോ 7. മാന്മഥം ത്രിപുരാ ദേവി വിദുഹേ 
പദമീരയേത്‌ ഉക്ത്വാ കാമേശ്വരീപദം 
പ്രവദേദ ധീമഹി തതഃ 
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ശ്ലോ 79.തദന്തേ പ്രവദേത്‌ ഭൂയസ്മന്നഃ ക്ടിന്നേ 
പ്രചോദയാല്‍ ഗായത്ര്യേഷാ 
സമാകഖ്യാതാ ത്രൈപുരി സര്‍വ്വസിദ്ധിദാ 


ശ്ലോ 90.സ്ത്യാനയാ ത്വാം ത്രിപുരേ 
സ്തോഷ്വഭീഷഫലാച്ചയേ യഥാ പ്രജ 
ന്തിതാം ലക്ഷ്മീം മനുജാഃ സുരപൂജിതാഃ 


ശ്ശോ 91.ബ്രഹ്മാദയഃസ്പുതിപരദൈരപി 
സുക്ഷ്യരൂപാം ജാനന്തി നൈവജഗദാദിമ 
നാദിമൂര്‍ത്തിം തസ്മാദ്വയാം കുചനതാം 
നവകുങ്കുമാഭാം സ്ഥുലാംസ്ലുമഃ സകല 
വാങ്മയമാത്ൃഭൂതാം. 


78-79 ശ്ലോകങ്ങളില്‍ സര്‍വ്വസിദ്ധിദമായ 
ത്രിപുരാഗായത്രി ഉദ്ധരിക്കുന്നു. മന്മഥം 
ത്രിപുരാദേവി വിദുഹേ പദമീരയേത്‌ 
കാമേശ്വരീ ധീമഹി തന്നുക്ടിന്നേ പ്രചോദ 
യാര്‌. ത്രിപുരാസ്മുതികൊണ്ട്‌ ത്രിപുര യെ 
പ്രസാദിപ്പിച്ച്‌ ഇഷടഫല്പ്രാപ്പി. സ്ലുതിഃ- 
ദേവിയുടെ സ്ഥൂലവും സുക്ഷ്യ വുമായ 
ധ്യാനമാണ്‌. സൂക്ഷൃരുപത്തില്‍ 
ബ്രഹ്മാദികളും കൂടി സ്ലൂതിക്കുന്നവളും 
സുരമനുജരും പൂജിക്കുന്നവളും ആയ 
പരമപദവും അനാദിയും ജഗത്തിന്റെ 
ആദിയുമാണ്‌. സ്ഥൂലരൂപത്തില്‍ സുനഭാ 
രത്താല്‍ കുനിഞ്ഞവളും നവകുങ്കുമനിറ 
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മുള്ളവളും ആണ്‌. സകലവാങ്മയത്തി 
നും മാതൃഭൂതയാണ്‌ ത്രിപുര. 


ശ്ലോ82.സദ്യഃസമുദ്യത്സഹസ്രദിവാകരാ 
(രാഠ 
വിദ്യാക്ഷസൂത്രവരദാഭയചിഹനനഹസ്താം 
നേത്രോത്പലൈസ്ത്രിഭിരലംകൃതപത്മവ 
ക്ര്താം ത്വാം താരഹാരരുചിരാം ത്രിപുൂരേ 
ഭജാമഃ 


ധ്യാനം- ആയിരം ഉദയസുര്യന്മാരുടെ 
പ്രഭയുള്ളവളും വിദ്യ,അക്ഷസൂത്രം, 
വരദാഭയചിഹനം കൈകളില്‍ ധരിച്ച വളും 
മൂന്ന്‌ നേത്രോല്‍പ്പലങ്ങളാല്‍ 
അലംകൃതമായ പത്മവ്രക്തമുള്ളവളും 
താരഹാരരുചിരയുമായ ത്രിപുരേ, ഞാന്‍ 
നിന്നെ ഭജിക്കുന്നു. 


ശ്ലോ ദ3.സിന്ദുരപുഞ്ഛരുചിരം കുച 
ഭാരനമ്മം ജന്മാന്തരേഷുക്ൃതപുണ്ൃഫ 
ലൈകഗമ്യം അന്യോന്യഭേദകലഹാ കുല 
മാനഭേദൈര്‍ജ്ജാനന്തി കിം ജഡധിയ 
സ്പവരൂപമംബ 


ശ്ലോ ഒ4.സ്ഥൂലാം വദന്തി മുനയഃ ശ്രുതയോ 
ഗൃണന്തി സൂക്ഷ്യാം വദന്തി 
വചസാമധിവാസമന്വേ ത്വാം മൂലമാഹു 
രപരേ ജഗതാം ഭവാനി മന്യാമഹേ 
വയമപാരക്ൃപാംബുരാശിം 
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ശ്ശോ ഒംചന്ദ്രാവതംസകലിതാം ശരദിന്ദു 
ശുഭ്രാം പഞ്ചാശദക്ഷരമയീം ഹൃദി 
ഭാവയന്തി ത്വാം പുസ്തകം ജപവടിം 
അമ്ൃതാഡ്യകുംഭം വ്യാക്യാഠച 
ഹസൂകമലൈര്‍ ദധതീം ത്രിനേത്രാം. 
ശ്ശോ 
86.ശംഭുസ്ത്വഃമിന്ദ്രതനയാകലിതാര്‍ദ്ധ 
ഭാഗോവിഷ്ണുസ്ത്വമംബകമലാപരിബദ്ധ 
ദേഹഃപത്തമോത്ഭവസ്ത്വമസി വാഗധി 
വാസഭൂമിസ്തേഷാം ത്രിയാശ്ച ത്രിപുരേ 
ത്വമേവ 


സിന്ദുരശോഭയാല്‍ സുന്ദരവും കുചഭാ 
രന്രമവും ജന്മാന്തരത്തില്‍ ചെയ്യ 
പുണ്ൃഫലം ഒന്നുകൊണ്ടുമാത്രം ലഭിക്കു 
ന്നതും.ഏതാണ്‌ ജഡം ഏതാണ്‌ ധീച്ചി ത്തി 
എന്ന്‌ അന്യോന്യഭേദത്താല്‍ കലഹാ 
കുലമായ മാനഭേദം (അളവുവ്ൃത്യാസം) 
കൊണ്ടുമാത്രം അറിയാവുന്നതും,.ആയ 
സൃവരൂപവുമാണ്‌ അമ്മയുടേര. സ്ഥൂലം 
മുനിമാര്‍ശ്രുതികൊണ്ടാണ്‌ ഗ്രഹിക്കു 
ന്നത്‌.എന്നാല്‍ ശ്രുതി സ്ഥൂലമല്ല.സൂക്ഷ്യ 
മെന്ന്‌ പറയുന്നത്‌,വാക്കിലാണ്‌ അധിവ 
സിക്കുന്നര്‌. ഒന്ന്‌ നീയാകുന്ന മുലം, 
അപരം ജഗത്ത്‌. ഭവാനീ,അപരാക്ൃപാം 
ബുരാശിയായ നിന്നെ ഞങ്ങള്‍ അറിയു 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


മാറാകട്ടെ. ചന്ദ്രക്കല ചൂടി ശരദിന്ദുശുഭ്ര 
യായി, അക്ഷരമയിയായ നിന്നെ ഞങ്ങ 
ള്‍ ഹൃദയത്തില്‍ ഭാവിക്കുന്നു.പുസ്തകം 
ജപമാല അമൃതകുംഭം വ്യാഖ്യാനമുദ്ര ഇവ 
ധരിച്ച്‌ ത്രിനയനയായ അവിടുത്തെ 
ഞങ്ങള്‍ ഹൃദയത്തില്‍ ധരിക്കുന്നു.ശംഭു 
വിന്റെ അര്‍ദ്ധഭാഗം എടുത്തതിനാല്‍ 
അവിടുന്ന്‌ ശംഭുതന്നെയാണ്‌.വിഷ്ണു 
കമലയുമായി ബദ്ധദേഹമെടുത്തവനാ 
കയാല്‍ അവിടുന്ന്‌ വിഷ്ണുവുമാണ്‌. 
അവിടുന്ന്‌ പഞ്ചോത്ഭവനാണ്‌. വാഗധി 
വാസഭൂമിയും ക്രിയകളും അവിടുന്നാണ്‌ 
ജഗത്തില്‍ സര്‍വ്വവും , ത്രിപുരേ, നീ 
മാത്രമാണ്‌. 


ശ്ലോ 87. ആശ്രിത്യവാഗ്ഭവദവാംശ്ചതുരഃ 
പരാദി൯ഭാവാന്‍ പദേഷു വിഹിതാര്‍ത്ഥ 
മുദീരയന്തിം കണാദിഭിശ്ചരണൈഃ 
പരദേവതാം താം സംവിന്മയിംഹൃദി 
കദാപി ന വിസുരാമി 


വാഗ്ഭവബീജത്തോട്‌ രൂപസാമ്ൃയത്താല്‍ 
ത്രികോണം മൂലാധാരമണ്ഡലം എന്ന്‌ 
പറയുന്നു. രണ്ട സമത്രതികോണം ചെര്‍ന്ന 
ചതുരമാണ്‌ മൂലാധാരം . ത്രികോണത്തി 
ല്‍നിന്ന്‌ ഉത്ഭവിച്ചതാണ്‌ ചതുരം. അതില്‍ 
പര മുതലായവര്‍ ഉല്‍പ്പന്നമാകുന്നു. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


അപ്രകാരം മറുള്ളവക്കും സ്ഥുലരൂപം 
തന്നെ പറയപ്പെടുന്നു.മൂലാധാരം മുതലും 
കണ്ണം മുതലും സര്‍വ്വകരണങ്ങളിലും 
സര്‍വ്വാംഗം ഉള്ള പരദേവതയായ നിന്നെ 
സംവിന്മയിയായി എന്റെ ഹൃദയത്തില്‍ 
ഞാന്‍ സദാ സുൂരിക്കുന്നു.(ഒരിക്കലും 
വിസൂരിക്കുന്നില്ല) വാഗ്ഭവമായി 
കുണ്ഡലിനിശക്തിയുടെ ഉല്‍പ്പത്തി,വ്യാപ 
നം പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു.ശക്തി കുണ്ഡലിനി 
യായി ഉണര്‍ന്ന്‌ പ്രവഹിക്കുന്നത്‌ ആ, 
ഈമാ സംജ്ഞകളോടെയാണെന്ന്‌ പറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നു.ഭൂതചതുഷ്ടത്തില്‍നിന്ന്‌ 
പര,പശ്വൃന്തി,മദ്ധ്യമ ,വൈഖരി രൂപഭാ 
വത്തില്‍ കുണ്ഡലിനി ഉയരുന്നു.പദങ്ങള്‍ 
സ്ഥാനങ്ങള്‍. അവ മൂലാധാരം ,നാഭി 
കണം, മുഖം.എന്ന്‌ ക്രമത്തില്‍ ഉയരു 
ന്നുകണാദിയില്‍നിന്ന്‌ കരങ്ങളില്‍ 
വിഹിതാര്‍ത്ഥം ആഗ്രഹാനുസാരം 
ഉയരുന്നു. 

ശ്ലോ 98. ആകുഞ്ച്യവായുമവജിത്യ ച 
വൈരിഷഡ്ുമാലോക്ൃയ നിശ്ചലധിയാ 
നിജനാസികാഗ്രം ധ്യായന്തി മൂര്‍ദ്ധ്നി 
കലിതേന്ദുകലാവതംസം ത്വദ്രൂപമംബ 
കൃതിനസ്തരുണാര്‍ക്കബിംബം. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


പ്രാണാപാനരൂപമായ വായുവിനേയും 
കാമക്രോധമദലോഭമദമാത്സര്യാദികളായ 
ആറു വൈരികളേയും ജയിച്ച്‌, നിശ്ചലധീ 
യായി സ്വന്തം നാസികാഗ്രം നോക്കിയിരു 
ന്ന്‌ അവിടുത്തെ രൂപം ധ്യാനിക്കുന്നു. 
മൂര്‍ദ്ധാവില്‍ ചന്ദ്രക്കല ചൂടിയ തരുണാ 
ര്‍ക്കബിംബസമമായ നിന്റെ രൂപം ഞാന്‍ 
ധ്യാനിക്കുന്നു. 

ശ്ലോ 99.ത്വം പ്രാപ മന്മഥരിപോര്‍വ്വപു 
രര്‍ദ്ധഭാഗം സൃഷ്ടിം കരോഷിജഗതാമിതി 
വേദവാദഃസത്യം തദദ്രിതനയേ ജഗദേകമാ 
തര്‍ണോചേദശേഷ ജഗദഃസ്ഥിതിരേവ 
നസ്യാദ്‌ 

നീ മന്മഥരുരവിന്റെ അര്‍ദ്ധഭാഗം പ്രാപിച്ച്‌ 
ജഗത്തിന്റെ സൃഷ്ടി നടത്തുന്നു എന്ന്‌ വേദം 
വാദിക്കുന്നു. അദ്രിതനയേ, അത്‌ 
സത്യമാണ്‌. അശേഷജഗത്തും നിന്നില്ത്ത 
ന്നെ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു അതിനാല്‍ വിപരീ 
തതര്‍ക്കം വരുന്നേയില്ല. തര്‍ക്കത്തിന്‌ 
അധിഷ്ടാനാഭാവം എന്നത്‌ ഭാവം. 


ശ്ശോ 90.പൂജാം വിധായ കുസുമൈഃ 
സുരപാദപാനാം പീഠേ തവാംബ 
കനകാചലഗഹ്വരേഷു.ഗയാന്തിസിദ്ധവ 
നിതാഃ സഹകിന്നരീഭിരാസ്വാദിതാസവ 
രസാരുണനേത്രപത്മാ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ശോ 91. വിദ്യുപ്ലലാസവപുഷഃ ശ്രിയ 
മാവഹന്തിം യാന്തീം സ്വവാസഭവനാ 
ശ്ചവിവരാജധാനീം സൌഷുമ്ണമാര്‍ഗ്ഗ 
കമലാനിവികാശയന്തിം ദേവീം ഭജേ 
ഹൃദി പരാഭ്യതസിദ്ധഗാത്രീം 


കനകാചലഗുഹയിലെ 
അംബാപീഠത്തില്‍ സിദ്ധവനിതകളും 
കിന്നരികളും , കല്‍പ്പവ്ൃക്ഷപ്പൂക്കളാല്‍ 
ദേവിയെ ആരാധിക്കയും 
ഗാനമാലപികയും ചെയ്യു. സവരശ്രബരം 
മീന്‍൯)സദ്ൃയശവും അരുണവുമായ 
കണ്ണുകളാല്‍ അവരെ കടാക്ഷിച്ച്‌ ദേവി 
അവരുടെ പൂജയും ഗാനവും ആസ്വദിച്ചു. 
അപ്രകാരം 
വിദ്യുത്വിലാസവപുഷയായിയ്വിദ്യൂല്ലത 
പോലെ വൈദ്യുതകാന്തിയുള്ള ശരീരം) 
ശ്രീയെ ആവാഹിച്ചുകൊണ്ട്‌, സ്വഭവന 
മായ മുലാധാരത്തില്‍നിന്ന്‌ ശിവരാജധാ 
നിയായ സഹസ്രാരകമലത്തിലേക്ക്‌, 
സുഷുമ്ലാമാര്‍ഗ്ഗമായി പത്മങ്ങളെ ഭേദിച്ച്‌ 
ഉയരുന്ന പരാമ്യതസിക്തശരിരയായ 
ദേവിയെ സ്വഹൃദയത്തില്‍ ഞാന്‍ ഭജി 
ക്കുന്നു. 

ശ്ലോ 92. ആനന്ദജന്മഭവനം ഭവനം 
ശ്രൂതിനാം ചൈതന്യമാത്രതനുമംബ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


സമാശ്രയാമി ബ്രഹ്മേശവിഷ്യുഭിരഭിഷ്ടുത 
പാദപത്മാം സൌദഭാഗ്യജന്മവസതീം 
ത്രിപുരേ യഥാവത്‌. 


ആനന്ദജന്മഭവനം ശ്രുതികളുടെ ഭവനമാ 
ണ്‌. ചൈതന്യമാത്രശരീരിണിയായ അ 
മ്മേ, നിന്നെ സമാശ്രയിക്കുന്നു.ബ്രഹ്മാവും 
ശിവനും വിഷ്ജുവും കൂടി നിന്റെ പാദ 
പത്മത്തെ പൂജിക്കുന്നു.സൌദഭാഗ്യങ്ങ 
ശക്കെല്ലാം ത്രിപുര ജന്മഗ്യഹമാണ്‌. 
പന്ത്രണ്ടുശ്ശലോകങ്ങളാല്‍ ശ്രുതിഭവനം 
ആനന്ദത്തിനും സൌദഭാഗ്യത്തിനും ജന്മഗ്യ 
ഹമാണ്‌. 


ശ്ശോ 93. ശബ്ബാര്‍ത്ഥഭാവിഭുവനം സ്യജതി 
ന്ദുരൂപാ യാ തദ്വിഭര്‍ത്തി പുനരര്‍ക്ക 
തനുഃസ്വശക്ത്യാ വഹ്വയ്യാത്മികാ ഹരതി 
തത്സകലം യുഗാന്തേ താം ശാരദാം മനസി 
ജുതുന വിസൂരാമി। 


ശബ്ബാര്‍ത്ഥബാവിഭുവനം ഇന്ദുരൂപമായി 
സ്രവിക്കുന്നു.സ്ൃഷ്ടിക്കുന്നു.അതുതന്നെ 
സുര്യരൂപമായി ഭരിക്കുന്നു.യുഗാന്ത്യത്തി 
ല്‍ അഗ്നിയായി സകലം ഹരിക്കുന്നു. 
അപ്രകാരമുള്ള ശ്രിശാരദേ, നിന്നെ ഒരു 
കാലത്തും മനസ്സ്‌ വിസുരിക്കുകയില്ല. 


ശ്ശോ 94. നാരായണിതി നരകാര്‍ണ്ഠവ 
താരിണിതി ഗൌരീതി ഖേദശമനീതി 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


സരസ്വതീതി ജ്ഞാനപ്രദേതി നയനത്രയ 
ഭൂഷിതേതി ത്വാമദ്രിരാജതനയേ വിബുധാ 
വദന്തി. 


വിബുധര്‍ അദ്രിരാജതനയയായ നിന്നെ 
നാരായണി, നരകാര്‍ണ്ണവതാരിണി, ഗൌ 
രി, ഖേദശമനി, സരസ്വതി, ജ്ഞാനപ്രദ, 
നയനത്രയഭൂഷിത എന്നെല്ലാം പലപേരു 
കളില്‍ പറയുന്നു.ശബ്ബാര്‍ത്ഥഭാവത്തില്‍ 
സത്ത്‌ ആയ തത്‌ തന്നെ ശാരദ. ശാരം 
കര്‍മ്മഫലം. കര്‍മ്മഫലം തരുന്നവളും 
ഖണ്ഡിക്കുന്നവളും (വിഛേദിക്കുന്നവള്‍) 
ശാരദതന്നെ. ചിഛക്തിയാണ്‌ ശാരദ. 


ശ്ലോ. യേസ്മുവന്തി ജഗന്മാതഃ ശ്ലോ 
കൈര്‍പവ്വാദശഭി ക്രമാത്‌ ത്വാമനുപ്രാപ്ൃ 
വാക്ടിദ്ധിം പ്രാപ്ുയുസ്തേ പരാം ഗതിം. 


പന്ത്രണ്ട്‌ ശ്ലോകങ്ങളാല്‍ ജഗന്മാതാവിനെ 
ആരു ക്രമപ്രകാരം സ്പുതിക്കുന്നുവോ, 
അവര്‍ വാക്ടിദ്ധി മാത്രമല്ല, പരാഗതി യും 
പ്രാപിക്കുന്നു. ആദ്ൃപദ്യപ്വയം മുഖ 
ബന്ധത്തിനുള്ളതും ബാക്കി സ്വരൂപഫല 
നിര്‍ദ്ദേശത്തിനുമാണ്‌. ല്വാദശമെന്നാല്‍ 
കോശഭേദത്താല്‍ ദ്യമണിമാല എന്ന പേ 
രോടുകൂടിയ പ്രബന്ധം. ഭാമഹന്‍ അതി 
ന്റെ ലക്ഷണം പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട.ദ്യുമണിമാലാ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


സ്തുതി നിര്‍മ്മിച്ചാല്‍ കീര്‍ത്തിയും സമൃ 
ദ്ധിയും ഫലം. 


ശ്ലോ 96 വാങ്മായാകമലാസ്പാരം നമോന്തേ 
ഭഗവത്യഥ ശ്രീമാതംഗിശ്വരീ വദേത്‌ 
സര്‍വ്വജനമനോഹരി 


ശ്ശോ 97 സര്‍വ്വാദിമുഖരാജ്യന്തേ സര്‍വ്വാ 
ദിമുഖരഞ്ജിനീ സര്‍വ്വരാജവശം 
പഞ്ചാത്കരിസര്‍വ്ൃവപദം വദേത്‌. 


ശ്ലോ 98.സ്ത്രീപുരുഷവശം ബ്രഹ്മാ നേത്ര 
മഗ്ധ്യാസനം പുനഃസര്‍വ്വദുഷ്മൃഗവശങ്കരി 
സര്‍വ്ൃവഭൃഗുസ്ത്വവശങ്കരീ 

ശ്ലോ 99. സര്‍വ്വലോകമമുകം ശിവയുഗ്ര്‌ 
രവിഃ വശമാനയ ജായാഗ്നേരഷ്ടാശൌ 
ത്ര്യക്ഷരിം മനുഃ 


രാജമാതംഗിനീമന്ത്രം ഉദ്ധരിക്കുന്നു. വാക്‌ 
വാഗ്ഭവം. മായ ശക്തിബീജം. കമല ശ്രീ 
ബീജം. താരം പ്രണവം അവസാനം നമഃ. 
ഇപ്രകാരമുള്ള ശ്രീമാതംഗേശ്വരീഭഗവതി 
സര്‍വ്ൃവജനമനോഹരിയും സര്‍വ്വാദിമുഖ 
ത്തിലും രാജിക്കുന്നവളും സര്‍വ്വാദിമുഖ 
ങ്ങളേയും രഞ്ജിപ്പിക്കുന്നവളും സര്‍വ്വ 
രാജവശങ്കരിയുമാണ്‌. ബ്രഹ്മാ ക. നേത്രം 
ഇ. അഗ്ധ്യാസനം രി. ഭൃഗു സ. ത്വവ 
സ്വരൂപം. രവി മകാരം ശിവയുക് ഏമേ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ഇത്‌ സ്ത്രീപുരുഷവശങ്കരി. 
സര്‍വ്വലോകവശങ്കരിയായ ശങ്കരി രാജമാ 
തംഗിനിയുടെ ജഷി ദക്ഷിണാമൂര്‍ത്തി. 
ഛന്ദസ്സ്‌ ഗായത്രി. മായ ബീജം. സ്വാഹാ 
ശക്തി. 


ശ്ശോ 100. ന്യാസേന്മന്ത്രീി തനൌ കുര്യാദ്വ 
ക്ഷ്ൃയമാണാന്‍ യഥാക്രമം ശിരോ ലലാടേ 
ഭ്രൂമദ്ധ്വേ താലുകണഗലോരസി. 


ശ്ശോ 101. അനാഹതേ ഭുജദ്വന്ദേ ജഠരേ 
നാഭിമണ്ഡലേ സ്വാധിഷ്ടാനേ ഗുഹ്യ ദേശേ 
പാദയോര്‍ ദക്ഷിണാമ്പവയോഃ 


ശ്ലോ 102. മൂലാധാരേ ഗുദേനൃയസേത്‌ 
പാദാനൃഷ്ടാദശക്രമാത്‌ ഗുണൈകവ്വിചതുഃ 
ഷജഭിര്‍ വസുഷട്ടര്‍വ്ൃതാഷ്ടഭിഃ 


ശ്ലോ 103. ദശപഠക്തൃഷ്ടവേദാഗ്നി 
ചന്ദ്രയുഗ്മഗുണാക്ഷിഭിഃ പദക്ടുപ്തിരിയം 
പ്രോക്താ മന്ത്രവര്‍ണ്ൈര്‍ യഥാക്രമം 


ശ്ലോ 104 രത്യാദ്യാ മുലഹൃദയ ഭ്രൂമ 
ദ്ധ്യേഷു വിചക്ഷണഃ വാക്ടക്തി ലക്ഷ്മീ 
ബീജാദ്യാ മാതംഗ്യന്താഃപ്രവിന്യസേത്‌ 
സ്വശരീരത്തില്‍ പറഞ്ഞ ക്രമത്തില്‍ 
ന്യസിക്കുക. ശിരസ്സ്‌ ലലാടം ഭ്രൂമദ്ധ്യം 
താലു കണം ഗലം ഉരസ്പ്‌ അനാഹതം 
ഭുജദ്വയം ജഠരം നാഭിമണ്ഡലം 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


സ്വാധിഷ്ഠാനം ഗുഹൃദേശം പാദങ്ങള്‍ 
മൂലാധാരം ഗുദം- ഇപ്രകാരം പദക്കു 
പ്തിയോടെ മന്ത്രവര്‍ണ്ണം യഥാക്രമം 
വിന്യസിക്കുന്നു. രതി മുതലായവരെ 
മൂലാധാരം ഹൃദയം ഭ്രൂമദ്ധ്യം എന്നിവി 
ടങ്ങളില്‍ ധ്യാനിക്കുന്നു. വാഗ്‌, ശക്തി, 
ലക്ഷ്യ, ബീജാദി മാതംഗ്യന്തമായി വിനയ 
സിക്കുന്നു. രത്യാദി എന്നാല്‍ രതി,പ്രിതി।, 
മനോഭവ ഇത്യാദി. പ്രയോഗം- ഐം €്രീഠ 
ശ്രീം രത്ത്യൈ മാതംഗ്ര്ൈൈ നമഃ ഇപ്രകാരം. 


ശ്ലോ 105.ശിരോവദനഹ്ൃദ്ഗുഹ്യ പാദേഷു 
വിധിവന്‍ ന്യസേല്‍ ഹ്ൃല്ലേഖാം ഗഗനാം 
രക്താം ഭൂയോ മന്ത്രീ കരാലികാം. 


ശ്ശോ 106 മഹോഷക്രുഷ്യാം സ്വനാമാദി 
വര്‍ണ്ണബീജപുരുസരാഃമാതംഗ്യന്ത 
ഷഡംഗാനി തതഃ കൂര്‍വ്വീത സാധകുഃ 


ശ്ശോ 107.  വര്‍ണ്ൈര്‍ഛതുര്‍ഭിര്‍ വിംശത്യാ 
ഹൃര്‍ ത്രയോദശഭിഃ ശിരഃ 
ശിഖാ,ടാദശഭിഃ പ്രോക്താ വര്‍ത്മ 
താവദ്ഭിരക്ഷരൈഃ 


ശ്ലോ 108. സ്യാത്‌ ത്രയോദശഭിര്‍നേത്രം 
പ്വാഭ്യാമസ്ത്രം സമീരിതം വിഭക്തൈര്‍മൂ 
ലമന്ത്രാര്‍ണ്ണര്‍വാണന്യാസമഥാചരേത്‌ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശിരസ്സ്‌ മുഖം ഹൃദയം ഗുഹ്യം പാദം എന്ന്‌ 
വിധിപോലെ ന്ൃസിക്കുക. ഹ്ൃല്ലേഖ 
ഷഡുന്യാസം ചെയുക. 24 വര്‍ണ്ണം 
ഹൃദയത്തില്‍, 30 വര്‍ണ്ണം ശിരസ്സില്‍ 18 
വര്‍ണ്ണം ശിഖയില്‍ - 72 വര്‍ണ്ണം കവ 
ചമായി। അഭിരക്ഷിക്കുന്നു. 30 വര്‍ണ്ണം 
നേത്രമായി ൫5 വീതം രണ്ട) അസ്ത്രമായി 
വിഭജിച്ച്‌ മൂലമന്ത്രവര്‍ണ്ണത്താല്‍ ബാ 
ണന്യാസം ആചരിക്കുന്നു. വിധിവത്‌ 
എന്നാല്‍ പഞ്ചമുഖത്തില്‍ നൃൃയസിക്കണമെ 
ന്ന്‌ അര്‍ത്ഥം. സ്വനാമത്തിന്റെ ആദിവര്‍ണ 
മാണ്‌ ബീജം. അതോടുകൂടി അത്‌ ആദ്യ 
മായി എന്ന പൂര്‍വ്വോക്തബീജാപവാദം. 
സാധകന്‍ ഇഞ്ഞാനൈശ്വര്യയോഗം സൂചിത 
മാണ്‌. 


ശ്ലോ 109 മൂര്‍ദ്ധ്വപാദാസ്ൃയഗുഹ്േഷു ഹൃ 
ദാംബോജേ പ്രവിന്യസേര്‍ ദ്രാവിണീം 
ക്ഷോഭിണീം ഭ്രൂയോ ബര്‍ദ്ധ്വിനീം മോഹ്‌ 
നിം പുനഃ 


ശ്ശോ 110. ആകര്‍ഷിണീം സ്വനാമാദിബീ 
ജുദ്യാ ശുഭലക്ഷണാഃ മാതംഗ്യന്താംസ്ത 
തോ ന്യസ്വേന്‍ മന്മഥാന്‍ വദനാംസയോഃ 


മൂര്‍ദ്ധാവ്‌, പാദം,ഗുഹ്യം, ഹൃദയം- ഇവിടെ 
ദ്രാവിണി ക്ഷോഭിണി ബദ്ധിനി മോഹിനി 
ആകര്‍ഷിണി മുതലായി സ്വ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


നാമബീജാദ്യകളായി ശുഭലക്ഷണകളായി 
, അവസാനം മാതംഗി വരുന്നവിധം മന്മ 
ഥന്മാരെ (പഞ്ചമന്മഥര്‍) മുഖത്തില്‍ ന്യസി 
ക്കുക. 

ശ്ശോ 111. പാര്‍ശ്വകവ്വ്യോര്‍നാഭിദേശേ 
കടിപാര്‍ശ്വാംസികേ 
പുനഃബിജത്രയാദികാ നമന്ത്രി മന്മഥം 
മകരധഥ്വജം 


ശ്ശോ 112. മദനം പുഷ്ടധമ്പാനം പഞ്ചമം 
കുസുമായുധം ഷഷ്ടം കന്ദര്‍പ്പനാമാനം 
മനോഭവരതിപ്രിയൌ 


ശ്ശോ 113. മാതംഗ്ൃന്താസ്പനൌ നൃസ്്യോ 
സ്ഥാനേഷ്ചേതേഷു മന്ത്രവിത്‌ 


ദ്ഗ്നോ 114.അനംഗമദനാ തദ്വദനംഗമദനാ 
തുരാ അനംഗമദനവേഗഥാ ഭൂയശ്ചാനംഗ 
സ്വാഭാ 


ശ്ശോ 115. സപ്പന്യംനംഗഭുവനപാലിനീ 
സ്യാദഥഷ്മി അനംഗശശിരേഖാന്യാ 
മാതംഗ്ൃന്താഃസമീരിതാ. 


പാര്‍ശ്വങ്ങള്‍,നാഭി, കടിപാര്‍ശ്വം തോളു 
കള്‍, -ബീജത്രയാധികമായി 
മകരഥ്വജനായ മന്മഥനെ മദനം 
പുഷ്ടധനുസ്സ്‌ പഞ്ചബാ ണായുധം 
ഇവയോടെ , ആറാമത്തെ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


കന്ദര്‍പ്പനാമമുള്ളവനെ മനോഭവ, രതി 
എന്നി പ്രിയമാരോടെ , മാതംഗ്യന്തമായി 
സ്വശരീരത്തില്‍ അതാതു സ്ഥാനങ്ങളില്‍ 
ന്യസിക്കുക.ആദ്യം അനംഗകുസുമ, ക്രമ 
ത്തില്‌ അനംഗ മേഖല,അനംഗമദന, 
അനംഗമദനാതുര, അനംഗമദനവേഗ, 
അനംഗസംഭവ, എന്ന്‌ ഏഴ്‌ അനംഗഭുവ 
നപാലികമാര്‍. അഷ്ടമിയായി അനംഗശശി 
രേഖ.അവസാനം ഒമ്പതായി മാതംഗി. 
ഇപ്രകാരം മന്മഥന്യാസം ചെയുന്നു. ഇട 
ത്തെ ചുമലില്‍നിന്നാണ്‌ ശരീരത്തില്‍ മന്മ 
ഥന്യാസം.മന്ത്രബിജത്രയത്തോടെ ന്യാസം 
ചെയ്യണം. 


ശ്ശോ 116.വിന്യസ്പവ്യാ സൃനൌമൂലേധി 
ഷ്യാനേ മണിപൂരകേ ഹ്ൃത്കണാസ്േ 
ഭ്രൂുവോര്‍മദ്ധ്യേ മസ്ൂകേ മന്ത്രിണാ തതഃ 


ശ്ശോ 117.ആല്ധേ ലക്ഷ്മീ സരസ്വത്തയ്ൌെ 
രതിഃപ്രിതിശ്ച കൃത്തികാ ശാന്തിഃപുഷ്ടി 
സ്ഥാ തുഷ്ടിര്‍മാതംഗീലപദശേഖരാഃ 


ശ്ശോ 118.മൂലമന്ത്രം പ്രവിന്യസ്യേന്നിജ 
മൂര്‍ദ്ധനി മന്ത്രവിത്‌ ആധാരദേശേധിഷ്ടാ 
നേനാഭൌ പഞ്ചാദനാഹതേ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ശോ 119.കണ്ണ വതക്ര്തേ ഭ്ൂൂവോര്‍മ ദ്ധ്യേ 
മസ്തകേ വിന്യസേത്ക്രമാത്‌ ബ്രാ ഫ്മ്യാദ്യാ 
പൂര്‍വ്വമുദദ]ിഷ്ടാ മാതംഗീപദ പശ്ചിമാ 


സ്ഥാനം- സ്ൃനമൂലം, അധിഷ്ഠാനം, 
മണിപൂരം, ഹൃത്,കണ്ണം, ആസ്യം,ര്രൂമ 
ദ്ധ്യം, മസ്തകം. 


ദേവത ലക്ഷ്യിസരസ്വതിമാര്‍, രതി।, പ്രീതി, 
കൃത്തികാ, ശാന്തി,പുഷ്ടി, തുഷ്ടി, മാതംഗി. 
മൂലമന്ത്രം ശ്വന്തം മൂര്‍ദ്ധാവില്‍ വിന്ൃസിക്ച്‌ 
മൂലാധാരം മുതല്‍ മുകളിലേക്ക്‌ 
ക്രമത്തില്‍ വിന്യസിക്കണം .€ബ്രഹ്മാദി 
കള്‍ കിഴക്കുമുതല്‍ മാതംഗീപദം പടി 
ഞ്ഞാറ്‌ അവസാനിക്കുന്ന വിധത്തിലാണ്‌ 
ന്യാസം. 


ശ്ലോ 120. ഏഷുസ്ഥാനേഷു വിന്യസ്വേ 
ദസിതാംഗാദിഭൈരവാന്‍ മാതംഗ്യന്താന്‍ 
നൃസേന്മന്ത്രി മൂലമന്ത്രം സ്വമൂര്‍ദ്ധനി. 


്ഗ്നോ 121 ആധാരദേശേധിഷ്ഠാനേ നാഭൌ 
പശ്ചാദനാഹതേ കണദേശേ ട്രുവോര്‍മ 
ധദ്ധ്യ ബംനൌഭൂയം കലാപ 


ശ്ശോ 122. നിരോധികായാമര്‍ദ്ധേന്ദൌനാദ 
നാദാന്തയോഃപുനഃ ഉന്മന്യാം വിഷ്ണു 
വക്ര്തേച ധ്രുവമണ്ഡലകേ ശിവേ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ഈ സ്ഥാനങ്ങളില്‍ അസിതാംഗാദിഭൈര 
വരെ മാതംഗ്യന്തമായി മൂലമന്ത്രം സ്വമൂ 
ര്‍ദ്ധാവില്‍ ന്ൃയസിച്ച്‌ സങ്കല്‍പ്പിക്കുക. 
മൂലാധാരം, സ്വാധിഷ്ഠാനം, നാഭി,അനാ 
ഹതം കണ്ഠം, ഭ്രൂമദ്ധ്യം, ബിന്ദുകലാപദ 
ങ്ങള്‍, നിരോധിക,അര്‍ദ്ധേന്ദു, നാദം,നാദാ 
ന്തംഉന്മനി വിഷ്ജുവ്ര്തത്തിലും ധ്രു 
വമണ്ഡലത്തിലും ഇരിക്കുന്ന ശക്തി 
ഒന്നുതന്നെയാകയാല്‍ മേല്‍പറഞ്ഞ എല്ലാ 
സ്ഥാനത്തും ന്ൃയസിക്കുന്നത്‌ അതേ ശക്തി 
യെത്തന്നെയാണ്‌. അസിതാംഗാദിഭൈരവ 
രേയും ന്ൃസിക്കുന്നു. ഭൂമദ്ധ്യത്തിലാരം 
ഭിച്ച്‌ ശിവാന്തം ഈര്‍ദ്ധ്വാര്‍ദ്ധ്വാദി സ്ഥാന 
ങ്ങളില്‍ അറിയണം. 


ശ്ലോ 123. മാതംഗ്യന്താഃപ്രവിന്യസ്വേദ്‌ 
വാമാം ജ്യേഷ്ഠാമതഃപരം രൌദ്രീം 
പ്രശാന്തിം ശ്ൃംഗാഖ്യാം പുനര്‍മോഹേ 
ശ്വരീമഥ. 


ശ്ലോ 124. ക്രിയാശക്തിം സുലക്ഷ്യിം ച 
സ്ൃഷ്ടിസംജ്ഞാം ച മോഹിനീം പ്രമഥാഠം 
സ്വാമിനീം വിദ്യല്ൃതാം ചിഛക്തിമപവഥ 


ശ്ശോ 125. തതശ്ച സുന്ദരാനന്ദം നന്ദബുദ്ധി 
മിമാഃക്രമാത്‌ ശിരോഹഫാലഹ്ൃദാധാരേ 
ഷ്വേതാ ബീജത്രയാദികാഃ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


വിന്യസിക്കേണ്ട ക്രമം- വാമ,ജ്യേഷ്ട, 
രൌദ്രി, പ്രശാന്തി, ശ്ൃയംഗ, മോഹേശ്ചരി, 
ക്രിയശക്തി।, സുലക്ഷ്ി, സൃഷ്ടി, മോഹ്‌ 
നി, പ്രമഥ, സ്വാമിനി, വിദ്യുല്ലത, ചിഛ 
ക്തി, സുന്ദരാനന, നന്ദ, ബുദ്ധി, മാതംഗി. 
ശിരസ്സ്‌,ഫാലം, ഹൃത്‌, മൂലാധാരം എന്നി 
വിടങ്ങളില്‍ ബീജത്രയങ്ങളോടുകൂടി ന്യാ 
സം. ശിരസ്സില്‍ വാമതൊട്ട മോഹേശ്ചരി 
വരെ. ആജ്ഞയില്‍ ക്രിീയാശക്തിയും 
സുലക്ഷ്യിയും മാത്രം.ഹൃദയത്തില്‍ 
സ്ൃഷ്ടി,മോഹിനി. പ്രമഥ മുതല്‍ 
ചിഛക്തിവരെ നാഭിമണ്ഡലത്തില്‍ . 
സുന്ദരാനന മുതല്‍ മാതംഗിവരെ 
മൂലാധാരത്തില്‍ എന്ന്‌ ഒരു ക്രമം. 


ശ്ലോ 126. മാതംഗ്യന്താഃപ്രവിന്യസ്യേദ്ഥാ 
വദ്ദേശികോത്തമഃ മാതംഗീം മഹദാദ്യം 
താം മഹാലക്ഷ്യീപദാദികാം. 


ശ്ശോ 127. സിദ്ധലക്ഷ്വീപദാദ്യാം താം 
മൂലമാധാരമണ്ഡലേ നൃയസ്യതേനൈവ 
കുര്‍വീത വ്യാപകം ദേശികോത്തമഃ 
ഏവം നൃസ്തശരിരോസൌ ചിന്തയേ 
ദാത്മദേവതാം. 


മാതംഗി മഹത്ശബ്ദമുള്ള പദം ആദ്യം 
വരുന്ന മഹാലക്ഷ്വീപദത്തിന്റെ ആദിയാ 
ണ്‌. മുലാധാരമണ്ഡലത്തില്‍ ആ ദേവിയെ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


സിദ്ധലക്ഷ്യിയായി ധ്യാനിച്ച്‌ ദേശി 
കോത്തമര്‍ ശരീരമാസകലം വ്യാപകമാ 
യി ന്യസിക്കുന്നു. ഇപ്രകാരം ന്ൃസിക്ക 
പ്പെട്ട ശരിരത്തില്‍ ആത്മദേവതയെ 
ചിന്തിക്കുന്നു. മഹത്ശബ്ബം മുമ്പില്‍ 
ചേര്‍ത്താല്‍ മഹാമാതംഗി. ബീജത്രയാദി 
കമായി ഇപ്രകാരമാണ്‌ ദേശികോത്തമര്‍ 
യജിക്കുന്നത്‌. 


ശ്ലോ 128.ധ്യായേയം രത്നപീഠേ ശുകകല 
പഠിതം ശ്ൃയബ്ബതീം ശ്യാമലാംഗീം 
ന്യസ്തൈകാം്ലീം സരോജേ ശശികല 
ധരാം വല്ലകീം വാദയന്തീം കല്‍ഹാരാബ 
ദ്ധമാലാം നിയമിതവിലസച്ചൂലികാം 
രക്തവസ്ത്രാം മാതംഗീം ശംഖപത്രാം 
മധൂമദവിവശാം ചിത്രകോത്ഭാസിമാലാം. 


ശ്ലോ 129.അയുതം പ്രജപേന്മന്ത്രീ തദൃശാ ശം 
മധൂകജൈൈപുഷ്പൈര്‍സ്ത്രിമധുരോ 
പേതൈര്‍ജൂഹുയാന്‍ മന്ത്രസിദ്ധയേ. 


മാതംഗീധ്യാനം.- രത്നപീഠത്തില്‍ 
തത്തക്ക്‌ കല പ്രാട്ടപഠിപ്പിക്കുന്നവളും 
ശുകവാ ണി കേള്‍ക്കുന്നവളുമായി , 
ശ്യാമളാം ഗിയായി।, ഒരു കാല്‍ 
താമരപ്പൂവില്‍ വെച്ചിരുന്ന്‌ വീണ 
വായിക്കുന്നവളായി, ചന്ദ്രക്കല 
ചുടിയവളായി,കല്‍ഹാരമാല 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


അണിഞ്ഞവളായി।, കെട്ടിവെച്ച മുടിയില്‍ 
മാലചൂടിയവളായി,ചുവന്നവസ്ത്രംധരികച്ച 
വളും ശംഖുതോടകളണിഞ്ഞവളുമായി।, 
മധുമദവിവശയും 
ചിത്രകം(്തിലകം)തൊട്ട വളുമായി 
അതിസുന്ദരിയായ മാതംഗി യെ 
ധ്യാനിക്കുന്നു. അയുതം ജപിച്ച്‌ ദശാംശം 
മധൂകപുഷ്ടം ,ത്രിമധുരം ഹോമിച്ചാല്‍ 
മന്ത്രസിദ്ധി. ധ്യാനശേഷം 

വീണായോനി മുദ്ര പ്രദര്‍ശിപ്പിക്കണം. 


ശ്ശോ 130. ത്രികോണകര്‍ണ്ണികം പത്രമഷ്പ 
ത്രം പ്രകല്‍പ്പയേത്‌ അഷ്ടപത്രാവൃയതം 
ബാഹ്യ വ്യത്തം ഷോഡശഭിര്‍ദലൈഃ 


ശ്ശോ 131ചതുര്രസമായുക്തം കാന്ത്യാ 
ദൃഷ്ടിമനോഹരം ഏതസ്സിന്‍ പൂജയേത്‌ 
പിഠേ നവശക്തിടക്രമാദിമാഃ 

ശ്ശോ 132 വിഭൂതിരുന്നതിഃകാന്തിഃസ്ൃഷ്ടി 
കീര്‍ത്തിശ്ചസന്നതിഃവ്യൂഷിരുത്കൃഷ്ടി 
ുദ്ധിശ്ഖവ് മാതംഗീപദപശ്ചിമാ 

ശ്ലോ 133യഃ. സര്‍വ്വാന്തേ ശക്തി 
കമലാസനായ നമ ഇത്യൃഥ വാക്ടക്തി 
ലക്ഷ്യിബിജാദ്യോ മനുരാസനസംജ്ഞകഃ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ശോ 134.മൂലേന മൂര്‍ത്തിം സങ്കല്‍പ്പ്യാ 
തസ്വാമാവാഹൃദേവതാം അര്‍ച്ചയേദ്‌ 
വിധിനാനേന വക്ഷ്ൃയമാണേന മന്ത്രവിത. 


ശ്ലോ 13ം.രത്യാദ്യാസ്ത്രിഷുകോണേഷു 
പൂജയേത്‌ പൂര്‍വ്വവത്‌ സുധിഃ ഹ്ൃല്ലേഖാ ദ്യാ 
പഞ്ചപൂജ്യാ മദ്ധ്യേ ദിക്ഷുച മന്ത്രിണാ. 
ശ്ശോ 136.പാശാങ്കുശാഭയാഭീഷ്ധാരിമ്യോ 
ഭൂതസംപ്രഭാഃഅംഗാനി പൂജയേത്‌ 
പശ്ചാാദൃഥാപൂര്‍വ്വം വിധാനവിത്‌ 


ശ്ശോ 137.ബാണാനഭ്ൃയര്‍ച്ചയേദു]ിക്ഷുപഞ്ചമം 
പുരതോ യജേത്‌ ദലമദ്ധ്യേഷു സംപൂജ്യാ 
അനംഗകുസുമാദയഃ 


ശ്ശോ 138.പാശാങ്കുശാഭയാഭീഷ്ധാരിണ്യോ 
രുണവിഗ്രഹാഃപത്രാഗ്രേഷു പുനഃപൂജ്യാ 


ലക്ഷ്മ്യാദ്യാവല്ലകീകരഃ 
ത്രികോണകര്‍ണ്ണികം(യോനികര്‍ണ്ണികുളഉ 
ളള അഷ്ടദലപത്മമിടുന്നു. 


പത്രങ്ങളാലാവൃത മായി ചുറും വൃത്തം. 
അതിനുചുറും ഷോഡശദലപത്മം. 

അതി നുചുറും ചതു രശ്രം. ഇപ്രകാരം 
സൌന്ദര്യത്താല്‍ ദൃഷ്ടി മനോഹരമായ 
പത്മപിഠത്തില്‍ ക്രമത്തി 
തനവശക്തിപൂജനം,വിഭൂതി,ഉന്നതി,കാ 
ന്തി,സൃഷ്ടി കീര്‍ത്തി,സന്നതി വ്യാഷ്ടി, 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ഉത്കൃ ഷ്ടി, ജദ്ധി . മാതംഗി എന്ന്‌ ഓരോ 
ശക്തിനാമത്തിനുശേഷവും ചേര്‍ക്കണം. 
അവസാനം ശക്തികമലാസനായ നമഃ 
എന്നും. വാക്ടക്തി,ലക്ഷ്വിബീജം ആദ്യം 
ഉണ്ടാവണം. മൂലമന്ത്രത്താല്‍ മൂര്‍ത്തിക 
ല്‍പ്പന ചെയ്ത്‌ അതില്‍ ദേവതയെ ആ 
വാഹിക്കുക. വിധിപോലെ അര്‍ച്ചിക്കു ക. 
രത്യാദികളെ മൂന്നുകോണുകളിലും 
മുമ്പ്പറഞ്ഞപോലെ പൂജിക്കുക. ഹ്ൃല്ലേ 
ഖാദിയായി പഞ്ചപൂജ മദ്ധ്യത്തിലും 
ദിക്കുകളിലും പാശം,അങ്കുശം, അഭയവര 
ദമുദ്ര ധരിച്ച്‌ പഞ്ചഭൂതപ്രഭയോടെ അംഗ 
പൂജ. ദിക്കുകളില്‍ പഞ്ചബാണം അര്‍പ്പിച്ച്‌ 
ദലമദ്ധ്യത്തില്‍ അനംഗകുസുമാദികളെ 
പൂജിക്കുക. അവര്‍ അണവര്‍ണ്ഠകളായി 
പാശാങ്കുശാഭയവരദമുദ്ര ധരിച്ചവരാണ്‌. 
ദളാഗ്രത്തില്‍ ലക്ഷ്യയാദികളെ കയ്യില്‍ 
വീണയേന്തിയവരായി ധ്യാനിക്കണം. 


സ്നോ 139. ബഹിരഷ്ടദലേഷ്വര്‍ച്ച്യാ മന്മഥാ 
ദ്യാ മദോദ്ധതാഃ അപരാംഗനിഷംഗാഡ്്യാഃ 
പുഷ്ടാസത്രേക്ഷുധനുര്‍ദ്ധരാഃ 


ശ്ശോ 140 പത്രസ്ഥാഃമാതരഃപൂജ്യാ ബ്രാ 
ഫ്മ്യാദ്യാഃ പ്രോക്തലക്ഷണാഃ തദഗ്രൈഷ്ചവ 
ര്‍ച്ചയേവല്വില്പവാനസിതാംഗാദിഭൈരവാന്‍. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ശോ 141.പുനഃഷോഡശപത്രേഷു പൂജ്യാഃ 
ഷോഡശശക്തയഃ വാമാദ്യാഃകലവീണാഭി। 
ര്‍ഗായന്ത്യഃ ശ്യാമവിഗ്രഹാഃ 


ശ്ശോ 142. ചതുരശ്രചതുര്‍ദിക്ഷു ചത്ര്സഃ 
പൂജയേത പുനഃ മാതംഗ്യാദ്യാ മദോന്മത്താ 
വീണാലലിതപാണയഃ 


പുറത്തെ അഷ്ടദലത്തില്‍ മദോദ്ധതകളും 
അപരാംഗനിഷംഗാഡ്യകളും പുഷ്ടബാ 
ണവും കരിമ്പുവില്ലും ധരിച്ചവരുമായി 
മന്മഥാദ്യകളെ അര്‍ച്ചിക്കുന്നു. ബ്രാഹ്മി 
മുതലായവരെ ദളങ്ങളില്‍ പൂജിക്കുന്നു. 
പിന്നീട അഗ്രത്തില്‍ അസിതാംഗാദി 
ഭൈരവന്മാര. ഷോഡശപത്മത്തില്‍ ഷോ 
ഡശശക്തികളെ ആരാധിക്കുന്നു. വാമാദി 
കളാണ്‌.ഷോഡശശക്തികള്‍. അവര്‍ കള 
വീണ മീട്ടിപ്പാടുന്ന ശ്യാമവിഗ്രഹകളാണ്‌. 
ചതുരശ്രത്തിന്റെ നാലുദിക്കില്‍ 4 പേര. 16 
പേര്‍ പൂജിതരാവുന്നു. മദോന്മത്തക ളായി 
വീണയെ ലളിതപാണികളാല്‍ 
മീട്ടുന്നവരുമായി മാതംഗി മുതലായവര്‍ 
ധ്യാനിക്കപ്പെടുന്നു 

ശ്ലോ 143 ആഗ്നേയകോണേവിഘ്നേശം 
ദുര്‍ഗ്ഗാം നൈശാചരം യജേത്‌ വായവ്വേ 
വടുകം പശ്ചാദൈശാന്നേ ക്ഷേത്രപം 
യജേത്‌ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ശോ 144. ലോകപാലാ ബഹി പൂജ്യാ 
വ്രജാദ്ധൈരായുധൈഃസഹ മതന്ത്രേസുിന്‍ 
സാധിതേ മന്ത്രീസാദയേദിഷ്ടമാത്മനഃ 


ആഗ്നേയകോണില്‍ വിഘ്നേശന്‍. ദുര്‍ഗ്ഗ, 
നിശാചരര്‍. വായവ്യകോണില്‍ വടുകന്‍. 
ഇനശാനകോണില്‍ ക്ഷേത്രപാലന്‍. ലോക 
പാലന്‍ പുറത്ത്‌ വ്രജാദിആയുധങ്ങളോടു 
കുടി. ഇപ്രകാരം എല്ലാ ആവരണദേവ 
തകളോടും കൂടി പരിവാരസമേതം 
സര്‍വ്ൃവത്തിലും ശക്തിമന്ത്രം ഒന്നാണെന്ന 
ധാരണയോടെ പൂജ. സര്‍വ്വശക്തിമന്ത്രം 
അവസാനം പറയും. 


ശ്ശോ 145 മല്ലികാജാതിപുന്നാഗൈര്‍ഹോ 
മാദ്‌ ഭാഗ്യാലയോഭവേത്‌ ഫലൈര്‍ ബില്ല 
സമുദ്ഭൂതെസൂത്‌ പത്രൈര്‍വ്വാഹുതാദ്‌ 
ഭവേത്‌ 


ശ്ശോ 146. രാജപൂത്രസ്വ രാജ്യാപ്പിഃ പങ്കജൈഃ 
ശ്രിയമാഫ്പുയാത്‌ ഉത്പലൈ 
ര്‍വശയേദ്വിശ്വം. ലക്ഷ്വീപുഷ്പൈസ്പഥാ 
നരഃ 


മല്ലിക.ജാതി.പുന്നാഗം എന്ന്‌ മൂന്ന്‌ 
പുഷ്ടങ്ങളാല്‍ ഹോമിച്ചാല്‍ ഭാഗ്യാലയ 
മായി ഭവിക്കും. ബില്വഫലം ബില്വപത്രം 
ഇവകൊണ്ട്‌ ഹോമിച്ചാല്‍ ശ്രീ. ഉല്‍പ്പല 
ത്താലും ലക്ഷ്വീപുഷ്ടത്താലും വിശ്വ വശ്വം. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ലോ 147. ബന്ധുകപുഷ്പൈര്‍ബകുലൈര്‍ 
ജീവോത്തഥൈകിംശുകോത്ഭടവൈഃ 
വശ്യായ ജൂഹൂയാന്‍ മന്ത്രിമധുനാ 
സര്‍വ്വസിദ്ധയേ. 


ശ്ലോ 148. ലവണൈര്‍ മധുരോപേതൈ 
ര്‍ഹുത്വാ കര്‍ഷതി സുന്ദരീം വഞ്ചുലസ്യ 
സമിപല്വോമോ വൃഷ്ടിം വിതനുതേചിരാത്‌ 


ശ്ശോ 149. ക്ഷീരാക്തൈരമ്ൃയതാഖണ്ഡൈ 
ര്‍ഹോമോ നാശയതി ജ്വരം ദൂര്‍വ്വാഭി 
രായുരാപ്നോതി കദംബൈര്‍വശ്യമാ 
പ്വുയാത്‌. 

ശ്ലോ 150 അന്നവാനന്നഹോമേന 
തണ്ഡുലൈര്‍ ധനവാന്‍ ഭവേത്‌ സര്‍വ്വം 
ത്രിമധുരോപേതം ഹോമ്ദ്രവൃമുദാഹൃതം 


ശ്ലോ 151. നന്പ്യാവര്‍ത്തഭവൈഃപുഷ്പൈര്‍ 
ഹോമോ വാക്ടിദ്ധിദായകഃ നിംബപ്ര 
സുനൈര്‍ജൂഹുയാദീസീതാം ശ്രിയമശ്മു 
തേ.പലാശകുസുമൈര്‍ഹോമാത്തേജസ്വീ 
ജറയതേനരഃ 


ബന്ധൂകം, ഇലഞ്ഞി,കിംശുകം ഇവ കൊ 
ണ്ട്‌ വശ്യവും സര്‍വ്വസിദ്ധിയും. ഉപ്പും 
മധുരവും ഹോമിച്ചാല്‍ സുന്ദരിമാരെ 
ആകര്‍ഷിക്കാം.വഞ്ചുളംയ്രഞ്ചി)ഹോമി 
ച്ചാല്‍ മഴ കിട്ടും. പാലില്‍ അമ്ൃതഖണ്ഡം 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ഹോമിച്ചാല്‍ ജ്വരം പോകും. കറുക 
ആയുസ്സിനും കദംബം വശ്വത്തിനുമാണ്‌. 
അന്നഹോമം അന്നവാനാക്കും. തണ്ഡൂല 
ഹോമം ധനവാനാക്കും. എല്ലാം ത്രിമധുര 
ത്തോടുകൂടിയാണ്‌ ഹോമിക്കേണ്ടത്‌. 
നന്ദാവര്‍ത്തഹോമം വാക്ടിദ്ധിക്കാണ്‌. 
നിംബം(നാരകപ്പു ആഗ്രഹിച്ച ശ്രീ തരും. 
പലാശപുഷ്ടഹോമം തേജസ്വിയാക്കും. 


ശ്ലോ 152. ചന്ദനാഗുരുകര്‍പ്പൂരരോചനാ 
കുങ്കുമാദിഭിഃ വശ്യായ ജൂഹൂയാന്‍ മന്ത്രി 
വശയേദഖിലം ജഗത്‌. 


ശ്ലോ 153. ഏതാനി ജപ്ത്വാ തിലകം 
കുര്യാല്ലോകപ്രിയോ ഭവേത നിര്‍ഗുണ്ടീ 
മൂലഹോമേന നിഗഡാ൯മുച്യതേ നരഃ 


ദനം,അഗരു,കര്‍പ്പുരം,ഗോരോചനം 
കുങ്കുമം ഇവ സകലജഗത്തിലേയും 
സകലത്തേയും വശീകരിക്കുന്നു, ഇവ 
ജപിച്ച്‌ തിലകം തൊട്ടാല്‍ ലോകത്തിനു 
മുഴുവനും പ്രിയങ്കരനാവും. ചന്ദനാദി 
എന്നാല്‍ മേല്‍പ്പറഞ്ഞ അഞ്ചിനോടുകൂടി 
അഷ്ടഗന്ധവും ചേരും. കര്‍പ്പൂരം, ജടാ 
മാംസി।, രക്തചന്ദനം അഷ്ടഗന്ധത്തിലുണ്ട്‌. 
അഷ്ടദ്രവ്യസമുദായം ഹോമിച്ചാലാണ്‌ 
ജഗദ്‌ വശ്യം. നിര്‍ഗുണിയുടെ വേര്‍ 
ഹോമിച്ചാല്‍ ദുഃഖനിവ്ൃത്തി വരും.നേര 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ത്തേ കര്‍പ്പൂരം,ചൌരം കപി ഇവ 
സമഭാഗം ചാലിച്ച്‌ തിലകമുണ്ടാക്കുന്ന 
വിധം പറഞ്ഞു.ഹിമോദകത്തില്‍ 
കൃഷ്ഠപക്ഷചതുര്‍ദൃശിരാത്രിയില്‍ ചാലിച്ച്‌ 
തിലകം തൊട്ടാല്‍ സാധകന്‍ ഇഷ്ടദേവ 
തയായ ദേവി പ്രത്യക്ഷമായി ദര്‍ശനം 
നല്‍കി സിദ്ധിതരും 

ശ്ശോ 

154. നിഠബതൈലാമ്പിതെര്‍ലോണൈ 
ര്‍ഹോമഃദശത്രുവിനാശനഃഹരിദ്രാചൂര്‍ണ്ണസ 
മ്മിശ്രൈര്‍ലവണൈഃ സുംഭയോത്പരാന്‍. 


ശ്ലോ 155.രസവദ്ഭിദഫലൈഃപക്കൈഃ 
പുഷ്പൈഃപരിമലാമ്പിതൈെഃഹ്ൃത്വാ 
സമ്ൃയഗവാപ്്‌നോനി സാധകുസര്‍വ്വ 
മീപ്പിതം. 


നിംബതൈലത്തോടെ ഉപ്പ്‌ 
ഹോമിക്കുന്നത്‌ ശത്രുവിനാശകമാ ണ്‌. 
മഞ്ഞള്‍പ്പൊടിയും ഉപ്പും ചേര്‍ത്ത്‌ 
ഹോമിച്ചാല്‍ ശത്രുവിന്‌ സൂംഭനം. 
രസവത്തായ ഫലങ്ങശ,പത്ത 
ങ്ങള്‍,സുഗന്ധപുഷ്ടങ്ങള്‍,സമ്യക്കായി 
ഹോമിച്ച സാധകന്‍ സര്‍വ്വകാമപ്രാഫ്ി 


ശ്ലോ 156 ദേവതാം ജഗതാം ആദ്യാം 
മാതംഗീമിഷദായിനീം അവഫ്കുമിഷ്ടാ താം 
വാചം ഭൂഷയ്വദ്രത്നമാലയാ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ജഗത്തിന്റെ ആദ്യയായ മാതംഗി ഇഷടഫ 
ല്പ്രദായിനിയാണ്‌. രത്നമാല എന്ന 
പ്രബന്ധരൂപത്തില്‍ ദേവിയെ ഇഷ്ടവാക്കു 
കളാല്‍ ആഭരണം ചാര്‍ത്തിച്ച്‌ സ്കൂതി ച്ചാല്‍ 
സര്‍വ്വാഭീഷ്ടദായിനിയാണ്‌. രത്നമാ 
ലാപ്രബന്ധലക്ഷണം ഭാമഹന്‍ പറയുന്നു 
ണ്ട്‌. പണ്ഡിതന്മാരെ ആനന്ദിപ്പിക്കുന്ന 
രത്നമാലയില്‍ 11 ശ്ലോകമുണ്ട്‌. നേതൃ 
എന്ന പ്രസിദ്ധനാമത്തോടുകൂടിയ ആദ്യ 
ത്തെ രണ്ട ശ്ലോകം ശുഭാവഹമാണ്‌. 
അതിനാല്‍ ആദ്യന്തമായി സമാധിയാല്‍ 
ശിഖാബന്ധം ചെയ്യണം.ബാക്കി 9 ശ്ലോകം 
സുഭംഗിയായി ശോഭനമായി ട രത്നങ്ങ 
ളാലുണ്ടാക്കിയ നവരത്നമാല പോലെ 
ഇരിക്കുന്നു. അമ്മേ,അവിടുത്തെ ചര 
ണാംബുജം ധ്യാനിച്ച്‌ ബ്രഹ്മാദികളും കൂടി 
വിശ്രുതകീര്‍ത്തി നേടി. മുനീന്ദ്ര ന്മാര്‍ 
പരമമായ വാഗ്വിലാസം നേട. മറ്റുള്ളവര്‍ 
ഭക്തിയാല്‍ പരമമായ ശ്രീ നേടി. 


ശ്ലോ 157. ആരാധ്ൃയമാതശ്ചരണാംബുജം 
തേബ്രഹ്മാഅന്വേ പരം വാഗ്വിഭവം 
മുനീന്ദ്രാപരാം ശ്രിയം ഭക്തിഭരേണ 
ചാന്യേ 


ശ്ശോ 158. നമാമിദേവിംനവചന്ദ്രമൌലേര്‍ 
മാതംഗിനീം ചന്ദ്രകലാവതംസാം ആമ്യായ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


വാഗ്ഭിഃപ്രതിപാദിതാര്‍ത്ഥം 
പ്രബോധയന്തീം സുകമാദരേണാ 


ശ്ലോ 159.വിന്ധമദേവാസുരമൌലിരത്നൈ 
ര്‍നീരാജിതം തേ ചരണാരവിന്ദം ഭജന്തി 
യേ ദേവി മഹിപതിനാം വ്രജന്തി തേ 
സംപദമാദരേണാ 


ശ്ലോ 160. മാതംഗലിലാഗമനേ ഭവത്യാ 
ശിഞ്ജാനമഞ്ജീരമിഷാങഭജന്തേ മാത 
സ്ത്വദീയം. വചസം നിഗുംഹാം 


ശ്ലോ 16.പദാത്പദം ശിഞ്ജിതനുപുരാ 
ഭ്യാം കൃതാര്‍ത്ഥയന്തി പദവീം പദാഭ്യാം 
ആസ്ലാലയന്തി കലവല്ലകീം 
താംമാതംഗിനീ മദ്ഹൃദയം ധിനോതു 


ശ്ശലോ162നിലാംശുകാബദ്ധനിതംബബിം 
ബാം താലിദലേനാര്‍പ്പിതകര്‍ണ്ഠണഭൂഷാം 
മാധ്വീമദാഘൂര്‍ണ്ണിതനേത്രപത്മാം 
ഘനസ്മനിം ശംഭൂവധൂം നമാമി 


നവചന്ദ്രമൌയിയായ ദേവന്റെ രാജ്ഞി 
യായ ചന്ദ്രകലാവതംസയായ മാതംഗിനീ, 
ദേവീ അവിടുത്തെ നമിക്കുന്നു. ആമാ 
യവാക്യങ്ങളുടെ പ്രതിപാദിതാര്‍ത്ഥം 
ആദരപൂര്‍വ്വം ശുകത്തിന്‌ പ്രബോധിപ്പി 
കക്കുന്ന ഗുരുരൂപിണിയായി അവിടു 
ത്തെ നമിക്കുന്നു. അവിടുത്തെ ചരണാ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


രവിന്ദം വിന്ധ്മമൌലികളായ ദേവാസുര 
മൌലികളിലെ രത്നങ്ങളാല്‍ നീരാജനം 
ചെയ്യപ്പെടുന്നുശഹിപതിമാരുടെ കൂട്ടം 
അവിടുത്തെ സംപദം ആദരപൂര്‍വ്വം 
ഭജിക്കുന്നു ഭവതിയുടെ മാതംഗലീലാ 
ഗമനത്തില്‍ (രണ്ട്‌ അര്‍ത്ഥം. ആനക ളുടെ 
ലീലാനടനം. സരസ്വതിയുടെ അഥവാ 
വാക്കിന്റെ ലീലാഗത്‌॥ ഉണ്ടാ വുന്ന 
മഞ്ജീരഥ്വനി (നൂപുരനാദം അക്ൃത്രിമ 
മായ വേദവാക്യമായി ആചരണാരവി 
ന്ദങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ ഒഴുകുന്നു. പദേ പദേ 
നൂപുരശിഞ്ജിതഥ്വനിയാല്‍, നിന്റെ ഗതി 
ഗമനശീലത്താല്‍ അവിടുന്ന്‌ പദങ്ങളുടെ 
പദവിയെ (ദ്വയാര്‍ത്ഥം) കൃതാര്‍ത്ഥമാക്കു 
ന്നു. (പാദം ദേവീപാദവും സംഗീതസാ 
ഹിത്യപദവുമാണ്‌അവിടുത്തെ കയ്യിലെ 
കലാവല്പകിയെ അവിടുന്ന്‌ തഴുകി മീട്ടു 
മ്പോള്‍,ഹേ, മാതംഗിനി എന്റെ ഹൃദയം 
ആനന്ദതുന്ദിലമാകുന്നു. നീലപ്പട ചാര്‍ത്തി 
യ നിതംബബിംബം താലീദലം പ്രനയോ 
ല)ുചാര്‍ത്തിയകര്‍ണ്ണഠാഭരണം, മധുനുകര്‍ന്ന്‌ 
അമ്ൃയതലഹരിയിലാണ്ട നേത്രങ്ങള്‍, ഘന 
സ്ൂനങ്ങള്‍, ഇപ്രകാരമുള്ള ശംഭുവധുവി 
നെ നമിക്കുന്നു. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട ഉപാസികാ ബുക്ട്‌ 


ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


ശ്ശോ 169 തടില്ലതാകാന്തമനര്‍ഘഭൂഷം 
ചിരേണ ലക്ഷ്യം നവരോമരാജ്യാ സുരാമി। 
ഭക്ത്യാ ജഗതാമധിശേ വലിത്രയാഗം തവ 
മദ്ധ്യബിംബം 


ശ്ശോ 164. നിലോല്‍പ്പലാനാം ശ്രിയമാഹ 
രന്തിം കാന്ത്യാ കടാക്ഷൈഃ കമലാകരാ 
ണാം കദംബമാലാഞ്ചിതകേശപാശാം 
മാതംഗകന്യാം ഹൃദി ഭാവയാമഃ 


വിദ്യൂല്ലതപോലെ കാന്തിയുള്ളശരീരം, 
അതില്‍ ചാര്‍ത്തപ്പെടുകയാല്‍ അനര്‍ഘ 
ങ്ങളായി അലപബ്ദങ്ങളായി തീര്‍ന്ന ഭൂഷ 
ണങ്ങള്‍. ചിരേണ അവ ശരീരത്തോട്‌ 
കാന്തം പോലെ ഒട്ടിയതിനാല്‍ ലക്ഷണം 
പറയാനാവാത്ത വിധം അലക്ഷ്യമായിരി 
ക്കുന്നു. നവരോമരാജികളോടുകൂടിയതും 
വലിത്രയം (3 രേഖ) ഉള്ളതുമായ അവി 
ടുത്തെ മദ്ധ്യഭാഗം ഹേ, ജഗദിശ്വരീ ഞാന്‍ 
ഭക്തിപൂര്‍വ്വം സൂരിക്കുന്നു. നീലോ 
ല്‍പ്പലങ്ങളുടെ ശ്രീയെ അപഹരിക്കുന്ന 
കടാക്ഷകാന്തിയാല്‍ സകലരേയും 
അവിടു ന്ന്‌ വശീകരിക്കുന്നു. 
കമലാകരങ്ങള്‍ (താമരപ്പൊയ്യ 
തങ്ങളുടെശ്രിീ ആ കടാ 
ക്ഷകാന്തിയാല്‍അപഹരിക്കപ്പെട്ടവയായി 
. കദംബമാലകളാല്‍ അലംകൃതമായ 
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ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


കേശ പാശാദികളോടുകൂടിയ 
മാതംഗകന്യയെ ഞാന്‍ ഹൃദയത്തില്‍ 
ഭാവിച്ച്‌ ദേവിയോ ട തന്മയീഭവിക്കുന്നു. 


ശ്ശോ 16 ധ്യായേയമാരക്തകപോലകാന്തം 
ബിംബാധരന്യസ്പലലാടരമ്യം 
ആലോലനീിലാലകമായതാക്ഷം 
മന്ദസ്മിതം തേ വദനം മഹേശീ 


ശ്ലോ 166..സ്ലുതാനയാശങ്കരധര്‍മ്മപത്നീം 
മാതംഗിനീം വാഗധിദേവതാം താം 
സ്തുവന്തി യേ ഭക്തിയുതാ മനുഷ്യാഃ പരാം 
പ്രിയം നിത്ൃമുപാശ്രയന്തി 


ബിംബാധരം , അതുപോലെ പവിഴവ 
ര്‍ണ്ണമായ ഭൂഷണവിശേഷങ്ങളാല്‍ അതിര 
മയവും ചുവപ്പുനിറം പടര്‍ന്നതുമായ 
കപോലകാന്തിയെ ധ്യാനിക്കുന്നു. ഇളകു 
ന്ന നിലാളകങ്ങള്‍ നീണ്ടിടംപെട്ട മിഴികള്‍, 
മന്ദസ്മിതാര്‍ദ്രമായമുഖം -ഹേ മഹേശീ 
ഞാനവിടുത്തെ ഇപ്രകാരം ധ്യാനിക്കുന്നു. 
അവിടുന്ന്‌ ശങ്കരധര്‍മ്മപത്നിയാണ്‌. 
മാതംഗിനിയും വാക്കിന്റെ അധിദേവത 
യുമാണ്‌. പരമമായ ശ്രീയാണ്‌. നിത്യമായ 
പരമമായ ശ്രീക്കുവേണ്ടി മനുഷര്‍ 
നിത്യവും അവിടുത്തെ ആശ്രയിച്ച്‌ സ്തുതി 
പാടുന്നു. ഇപ്രകാരം നവരത്നമാ 
ലാസ്പുതിയോടുകൂടി പന്ത്രണ്ടാം പടലം 
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ആനന്ദസിന്ധു ശാരദാതിലകം 6-12 പടലം മലയാളം 


അവസാനിക്കുന്നു. 
ശാരദാതിലകതന്ത്രത്തി ല്‍ 
ഭൈരവിപ്രകരണമെന്ന പടലം സത്സ 
പ്രദായകൃതവ്യാഖ്യാനത്തിലെ പദാര്‍ത്ഥാ 
ദര്‍ശമെന്ന വ്യാഖ്യാനത്തിന്റെ മലയാള 
ഭാഷ്യമായ ആനന്ദസിന്ധുവിന്റെ പന്ത്ര 
ണ്ടാം പടലം സമാപിക്കുന്നു. 


€630ഠ 
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